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Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjiitio 28 d. jsakymu Nr. J - 345

2 varianias

ir utkandziais

2026

2 pricdas
| savaité
Pirmadicnis
Pusrytiai_8.30 val.
5 Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga ricbalal, ¢ | angliavandenial. g Energiné verté, keal
Ryziy kr. kose T » 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 1 132 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Pupeliy uziepéle TA 13.2.2 15 1,238 2.096 3.706 34.820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 1]

1§ viso: 9,214 12,259 56,780 359,740
Pietiis 12.00 val.
i " Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga  vmal. £ | riehslel angliavandenia. £ Energiné verté, keal

fl_B“““‘* srb. su kiaul. kukuliukais | | g | 12030 | 6052 5,896 9,005 111,190
3

Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15.750 65,400
Zuvies maltinis T 1,3, 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
Bulviy kosé T 7 GEA) 80 1,929 2.853 14,337 89,790
Virtos /garintos darzovés arba 11.8 80 1,784 0270 7.929 33,035
==Darzoves 12.4 20 1.440 0.240 5,360 23,520

ans stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016
I8 viso (su_virtomis/garintomis darZovémis) : 25,158 21,772 55,904 532,683
IS viso (su darzovémis):| 24811 21,742 53,335 523,168

Vakariené 15.30 val.
" Patickalo maisting verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = altymai, g | richalai ~ealiavandental § Energiné verté, keal
Makaronai su siriu T 12 8.2 15020 10,140 5.765 42,090 266.450
Su prietinés ir svicsto pad. 17 48 30 0.433 5.647 1.462 58.260
**Daroves 124 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
eVaisial/Vaisiy glotautis 125.16.| jo0n30| 070 | 0280 13,700 55,000

18 viso: 12,193 11,842 60,602 394,410
1% viso (su virfomis/garintomis darfovémis) : 53,862 49,983 193,696 1433,633
1% viso (su darzovémis):| 53,518 49,953 191,127 1424,118
I§ viso dienos davinio (vid.): 53,690 49,968 192,412 1428,876
w+*Fkandis
Patickalo maistiné verté, g
. balt = i = E @ , keal

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga - riebalai e ey nerginé verté
Pienas 7 6.12 150 5.100 3,750 7,350 84,000
Sausudiai | 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62.800

1% viso: 7,300 4,110 20,410 146,800

weeee prkandis gali keistis priklausomai n
produkuw vartojimo skatinime vaiky ugdymo jstaigose programojc

" _ pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L pekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

uo jstaigos galimybiy ir produkty.

, gaunamy dalyvaujant Vaisiy it darroviy bei picno ir pieno
bei atsizvelgiant j jstaigos vielujy pirkimy salygas

T - tausojantis

Daina Paliuliené

A - augalinis

Direktoré

2
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2 variamias

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandziais

2026
1 savaité
Antradienis
Pusrv&iai 8.30 val.
Patiekalo Illlhﬂlll Ver té! g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. kodé T 4,7 2.9 200 7.985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 25/5 1,360 4.330 13,590 94,950
*K akava su pienu (sald.) » 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Rvise:]| 12955 | 989 59,943 365,250
Pietiis 12.00 val. (I variantas)
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga v rebala e e Energiné verté, keal
= - sltymal, g | | angliavandenial, §
R stb.subulvémis TA | 16 | 150 1255 3,135 8,581 62,440
;';"“g' koplsty srb. su bulvémis |, 1 | 59 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 4 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos guliadas T 1.7 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7.384 270,830
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0.570 23.040 101,100
**Dar?ovés 124 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso (su kopiisty srb.): 26,071 23,263 57,495 512,406
18 viso (su rauginty kopiisty srb.) ;| 26,403 23,186 58,485 230,416
Pietiis  12.00 val. (11 variantas)
) Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga baltvmal, g | richalal, g | angliavandeniai. g Energiné verté, keal
i ¥ s o 116 | 150 1,255 3,135 8,581 62.440
,'r';““"-'* koplisty srb. su bulvémis | 15 | 159 1,587 1,058 9,571 70,450
Ruginé duona y 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su vistiena T 7 3.2.8 | 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
**Darzovés 12.4 80 1.440 0,240 5.360 23.520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso (su hoplisiy srb.) ¢ 28,773 10,689 (7,124 503.926
13 viso (su rauginty kopiisty srb.): 26,105 19,612 68.114 511,936
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e e v = Energiné verté, keal
rl"""“" sutrodk. kalakpad. | o\, | o550 | 16020 | 6046 44,588 300.530
**Darzovés 12.4 50 0.900 0,150 3.350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 17,784 6,532 64,378 381,230
18 viso (1 varianias su kopiisty srb.): | 61,090 | 50,373 193,086 1408.186
1t vieo (J variantas su rauging sty sehj: | 61422 50,296 194,076 1416,196
I% viso (/] variantas su kopiisty srb.): 60,792 46,799 202,715 1399,706
I8 viso (/] variantas su rauginty kopiisty srb.): 61,124 46,722 203,705 1407716
1% viso dienos davinio (vid.): 61,107 48,548 198,396 1407,951
*#*IJkandis
N Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga Dalymak g | rich angliavandeniai, £ Energiné verté, keal
Rielutai s 13.10 20 3.920 10,540 4,420 121,800
Vaisiai 12.5.1 50 0,360 0,140 6,850 27,500
18 viso: 4,280 10,680 11,270 149,300

wat® akandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos
produkty vartajime skatinimo vaiky ugdymo

% pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
. _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

galimybiy ir produkuy. gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
istaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viekyjy pirkimy salygas

T - tausojantis
A - augalinis

Direktorsé
Daina Paliuliené
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-
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2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
1 savaité
Tretiadienis
Pusry&iai 8.30 val.
5 io Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga baltymal, g | riebalai anglisvandenial, g Energiné verté, keal
MieZiniy kr. ko3¢ T 4,7 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
P ——— 13.1.6 | 357725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 47
?"’"ﬁ":‘“ AR 63 | 200 0.049 0,028 0,644 2,170
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44.000
1§ viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pictiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga beitymal, g | riebatal, g | segitevandeniol g Energiné verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 4 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona : 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jauticnos befstropenas T 1.7 343 80/40 28.298 19,701 6,000 314,420
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65.610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso (su darfovémis) | 36,577 23.638 51,257 542,306
18 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 36,921 23,668 53,826 551,821
Vakariené 15.30 val.
2 Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga = riebalal ez i Energiné verté, keal
SklindZiai 1,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39.083 353.315
su jogurto ir uogienés pad. 5 421 30 1.343 0,793 6,126 35.966
Arbatyoliy arbata necald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
1% viso (su darovémis) | 64507 51,254 186,786 1467.662
I3 viso (su virtomis/garintomis darzovémis):| 64,851 51,284 189,355 1477,177
15 viso diemos davinio (vid.):] 64,679 51,269 188,071 1472,420
*** | kandis
, Patickalo maistiné verté, g
% = 5 , keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial. g Energiné verté, keal
|Kefyras 7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73.800
I8 viso: 5.760 3,480 22,280 145,800

wassn okandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir kty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir daroviy bei pieno ir pieno
y F‘ 0 . ». . e . 0 . . (3
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viedyjy pirkimy sglygas

* _ pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg

T - tausojantis
A - augalinis

Direktoré

Daina

(

\

Paliuliené
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5 2 varianias
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijom is ir wtkandziais

2026
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energiné verté, keal
encsam 2 haltvoml. o | riebalai, 2 | angliavandenia :
Kiaudiniy kosé T 3,7 10.3 100 11,077 10,243 2513 136,430
7. ¥imeliai (konserv.) 1249 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grietiné ; 4.2 10 0.240 3,000 0,310 29,300
viesi duona | 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
K viso:| 15,721 14,019 45,063 352,780
Pietiis _12.00 val,
. . Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga - ebalal, angliavandeniai. g Energiné verté, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory
b, TA wbe 148 150 1.634 7.938 6.601 94,090
*Trinta cukinijy / molitigy srb. 1.4.5 150 1.817 5478 12,637 98,760
Su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,060
Kalakutienos maltinukas T 1.3 335 100 24.746 7,357 6,457 189,515
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Daroviy sal, su neraf. al. 122 40 0,680 2.870 0,640 34.620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016

I§ viso (su irinia cuk.por.pomid.srb) : 33,163 23,140 50,198 495,691
18 viso (su cukinijiymolisigy srb.):| 33,346 20,680 56,234 500,361
Vakariené 15.30 val.
" Patickalo maistiné verté, g "

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | leciga ok = | richalst anglisvasdeaial. g Energiné verté, keal
Varskés ir ryZiy apkepas T va,7 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais - 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0.000 0,000 0,000

1§ viso:| 21,685 18,08 25,508 348,321
I8 viso (s trinta cuk.por.pomid.srb) : 71,949 55,419 154,969 1347,392
I8 viso (su cukinijy/moliigy srb.):| 72,132 52,959 161,005 1352,062
1% viso dienos davinio (vid.): 72,041 54,189 157,987 1349,727
=&+ Fkandis
i Patickalo maistiné verté,g |

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga baltymal vicbal o s Energiné verté, keal

Dziovinti vaisiai 13.8 60 1,380 0,180 34,200 150,600
1% viso: 1,380 0,180 34,200 150,600

wsus® yakandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j istaigos viesyjy pirkimy salygas

T - tausojantis

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

J¥* - rekomenduojama rinktis pagal sczoniskuma

Direktoré

Daina Pgliuliené/;
Oy/wj///{{' 7%



6 2 varianias
Priesmokykiinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir wikandziais
2026
1 savaité
Penktadienis
Pusryiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Tichalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. koS T 17 2.6 200 7410 3.865 27,163 207,650
Su is 4.29 - 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu ; 4.1 4 0.028 3.304 0,032 29.760
m'“"“ /trapuCiaisulydyw | 1340 | jons | 2,640 3439 8920 76,100
U7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso fsu aguonontis):| 11,710 9.508 53,511 370,430
Ik viso fou sviesn) | 10,942 10944 52,855 379,510
Pietiis 12.00 val.
- i Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Salivenal g ] ricbalai, g | sngliavandenial. g Energiné verté, keal
*Baritiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3.218 17,079 100,620
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0420 15,750 65,400
Kiaulienos kepinukas T 3 3.19 80 20421 11,997 7,579 218,920
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos daryovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso (su darovémis):| 29,230 15977 64,439 491,096
1% viso ( su garintomis/virtomis darzovémis) ; 29,574 16,007 67,008 200,611
Vakariené 15.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga o g i g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Kepti varSkédiai T 137 7.4 140 23921 15,108 25,556 347.817
Trinty u ad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22960
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
13 viso: 24.30 15.27 31,35 370,777
1% viso (su aguonomis ir darfovémis):| 74,904 52,164 154,786 1390,883 |
I§ viso (su aguonomis ir virtomis/garintomis
darzovémis):| 75,248 52,194 157,388 1400398
IS viso (su sviestu ir darzovémis) : 74,136 23,600 183,830 1309963
1§ viso (s sviestu ir su virtomis/garintomis
o PR 74.480 53,630 156,399 1409478
1% viso dienos davinio (vid.): 74,692 52.897 155,593 1400,181
*++ [} kandis
Patickalo maistiné verté, g
v né verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga baltymai, g | ricbala s e Energiné ve A
Siirio lazdelé 7 13.7 40 8.400 11,200 0,800 138,000
**Darzovés 124 70 1,260 0.210 4,690 20,580
13 viso: 9,660 11,410 5,490 158,580
wesev yakandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas
- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
_# _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg A - augalinis
Direktoré

Daina Paliuliené

C ,f%’/a{//f f




7 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
2 3 Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga altvmai.g | ricbalai g | angliava e g o
Perliniy kr. kosé T 17 2.12 200 7,712 _ 3292 37,988 203,400
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
viesi duona su sviestu vy 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso:| 12515 15,166 54,620 391410
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Melga |——rT ﬁehl‘::“"‘: “ﬁ':‘;f_d—“! E“"'“:;fl“"‘-
*Darloviy, pupeliy ir
i vk TA 1.25 150 2,841 1,197 12,835 67,440
arba *Pupeliy srb. TA 1.12 150 4178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400
Kepta uvis (riebi) T sarba 3.6.1.1 100 23.602 19,814 0,002 259.580
Zuvies makinukas T 1.3.4 3.6.3 100 21,511 12,874 8,316 230,500
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 63,610
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
Vidurkis: 1,612 0,255 6,645 28,278
Pagardintas stalo vanduo Y | 200 0,000 0,000 0.005 0,016
1§ viso (su darzoviy, pupeliy ir makarony srb., kepta
riebia Swvimi ):| 31,985 21,767 50,060 486,324
T8 viso (su darzaviy, pupeliy ir makarony srb. ir Zuvies
maltimiku ):| 29,894 14,827 58,374 457,244
18 viso (su pupeliy srb., kepta riebia Zuvimi) : 33322 22,868 54,351 514.764
I viso (su pupeliy srb., Zuvies maltinuku) : 31,231 15,928 62,665 485.684
Vakariené 15.30 val.
= ¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga r— ichalai, g | angliavandeniai. g keal
Makaronai su darovémis ir 6 | 15015 | 9954 1837 46259 292,100
siiriu T 17
**Darzovés 12.4 50 0.900 0,150 3.350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IEviso:] 11718 8,323 66,049 372,800
1% viso (su darzoviy, pupeliy ir makaromy srb., kepta
riehia 2uvimi ):| 61,469 51,406 188,854 1397,612
T% viso (su darZoviy, pupeliy ir makarony srb. ir Zuvies
maltinuku :| 59,378 44,466 197,168 1368,532
1% viso (su pupeliy srb., kepta riebia Zuvimi) : 62,806 52,507 193,145 1426,052
I3 viso (su Jiy srb., Zuvies maltinuku) ; 60,715 45,567 201,459 1396,972
IS viso (vid.y:] 61,092 48,487 195,156 1397.292
#*+]|7kandis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga ml’aﬁe:b::‘aisﬂn::eﬂé‘:; s I"n“g::l“"é’
Bandclé su varske 1.3,7 144 40 5,251 6.150 18,125 147,078
I8 visoz| 5,251 6,150 18,125 147,078
s yskandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy sqlygas
*n _ pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
A - augalinis

_##n _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

Direktoré /
Daina Paliuliené / ;

'y




8 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
2 savaité
Antradienis
Pusryéial 8.30 val.
] Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
ticka Rp. Nr. Heiga
Folldots pemiliniont i baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Many kr. koié¢ sucin.ircuke. T | 516 | 50014 | 7,037 2,860 35,720 199,776
47
Sausudiai y 142 20 2200 0,360 13,060 62,800
*K akava su pienu (sald.) 7 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I3 viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verte, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Daltvmal.g | ricbalai,g | angliavandeniai, g s
*Barftiai su bulvémis TA 1.6 150 1.607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Viltienos maltinukas T 13 arba 3.2.6 100 26,006 7,605 7,493 187.990
Traki vistienos file T 13 3.29 100 24,446 6,373 16,874 223,080
Virtos kr. TA 1 112 80 3.636 1,055 23.45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1% viso (su vistienos maltinuku):| 34,483 18,801 57,784 515,148
1§ viso (su traskia vistienos filé):| 32,923 17,569 67,165 550,238
Vakariené 15.30 val.
5 = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Daltvmai.g | ricbalui, g | angliavandenial, g keal
Vardkés ir ryziy apkepas T137 | 79 150 21,302 17919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
13 viso: 21,685 18,080 25,508 348,321
18 viso dienos davinio ( su vistienos maltinuku) ;| 73,220 46,984 168,543 1357.770
1% viso dicnes davinio ( su traskia vistienos filé) :| 71,660 45,752 177,924 1392.860
I3 viso dienos davinio (vid.):| 72,440 46,368 173,234 1375315
*x#|Fkandis
Y ) % Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal.g | ricbalsi angliavandenial, g keal
Natiir. jogurtas 7 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1§ viso: 4,205 4,170 25,133 148,878
wese uakandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
pradulety vartnjimo ckatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy sglygas
L - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
A - augalinis

L rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg

Direktoré
Daina Paliuliene¢

Wl A



9 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkand=iais

2026
2 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30 val.
;. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadini . Nr. i
sticknlo pavadinimas | Rp.Nr. | Uclgn oo richalai, g |_angliavandeniai, g keal
Omietas T 137 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212.840
**Darfovis 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
viesi duona , su 13.2 30 1,590 0.240 16,260 69,300
g o— avintirnly witepdl | 1303 | 2 e | 220 3,776 39270
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso:| 15650 17,035 32,581 336,110
Pietfis  12.00 val.
| Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | leiga T el Navasdenial g Raal
*Pupeliy srb. su viit. gab. ir
bulvémis T 1.1.2 130/20 10,214 2,527 16,289 118.870
| Ruginé duona 1 13.1 20 1.540 0,280 10,500 43,600
Jautienos Enicelis T 1.3 3.4.7 100 18,356 7377 12,907 190,340
Bulviy kodé 5T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 £9,790
**Daryoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darovés arba 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Virtos/garintos darovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0.000 0.005 0,016
*Vgisial/Vaisiy glotnutis lJ.S.il!S_I 120/150 0,864 0,336 16.440 66,000
18 viso (su darZovémis ):| 34,474 14,237 75,061 536,406
18 viso (su virtomis/garintomis darfovémis ):| 34,623 14,251 76,114 540,350
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga baltvmal. g | richalai,g | ngliavandeniai, g St
Lictiniai 13,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 208,768
Jogurto ir uogienés pad. 5 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3.330

I3 viso:| 10,811 12,604 41,679 345,821
I3 viso dienos davinio (su darZovémis ): 65.215 54,550 160,591 1367,637
I3 viso dienos davinie (su virtomis/garintomis

darzovémis ):| 65,364 54.570 161,644 1371,581

IE viso dienos davinio (vid.):] 65,290 54,563 161,118 1369,609

*+*| [Fkandis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
i ini WNr. | 1 -

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Yeiga e e - keal
Riesutai s 13.10 20 3,920 10,540 4420 121,800
Vaisiai 12.5.1 50 0,360 0,140 6.850 27,500

I8 viso: 4,280 10,680 11,270 149,300
wasan yakandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojime skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas
" _ pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T- musojnmis
L rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg A - augalinis
Direktoré

Daina Paliulien¢

L, }/yﬁ({ /. 4



= 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga baliymai, g | ricbala e o e keal
Kukurfizy kr. ko3¢ T 5 2.17 200 6.067 2,745 29,407 166,880
Svicstas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Siirio lazdelé 7 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 14,502 18.075 30,247 142,080
Pietiis 12.00 val.
x Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga e T— richal s et
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 150 1,690 3,269 13.572 85,890
Ruginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 1.7 3.3.3 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23.520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1.784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vandus 6.1 200 0.000 0.000 0005 0016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
13 viso ( su darfovémis) ¢ 27949 16,950 76,513 536,420
I3 viso (su virfomis/garinionis dariovémis):| 28,293 16,980 79,082 545,935
Vm_r_rkni 15.30 val.
& . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, keal
Kepti varSkédiai T 13,7 74 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) » 4.20 30 1,667 1,000 3.934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
1§ viso:| 25,588 16,108 29,49 379.337
18 viso (su darZovémis):| 73,799 54,613 158,530 1403,637
1% viso ( su virtomis/earintomis darzovémis) 3| 74,143 54,643 161,099 1413,152
1§ viso dienos davinio (vid.): 73,971 54,628 159,815 1408.395
*wk]zkandis
3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Deiga I - ricbal s e keal
Kefyras 7 6.8 120 4,080 3.000 5,880 72,000
Duoniukai / traputiai 1 13.4 20 1.680 0480 16.400 73,800
1§ viso: 5,760 3.480 22,280 145,800
naa#® 3kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir pmduqu. gaunamy dalyvaujant Vaisiy i daroviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sglygas
W - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
e rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis
Diraltoré

Daina Paliuliené




1 2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandZiais
2026

2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 830 val.
" . Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —r Tichalai. angliavand - . Y keal
Aviziniy dr. kos¢ T 12 21 200 8.706 5,195 29.211 191.590
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 10 0,840 0,240 8.200 36,900
Varskés utepélé (sald) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Arbatzoliy arbata nesald 6.2 300 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0,280 13,700 55,000
1§ viso:| 12,918 8,565 52,793 326,560
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal.g | = e L
*Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Ruginé duonat 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Plovas su kiaulicna T 7 3.1.12 160/60 20.039 19,737 38,601 404,150
**DarJovis 124 80 1,440 0,240 5.360 23.520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0.016
BEviso:| 24,777 24,421 64,718 550,866
Vakariené 15.30 val.
< i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickal . Nr. Sciga ]
atickalo pavadinimas | Rp.Nr. | | baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy kodé T 7 11.1.1 160 3,798 5.703 28,125 177,150
Vist, ir grietinés pad. 7 4.26 45 7.435 6,287 1,279 90,240
**Darfovés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Zolcliy arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0,000
1Eviso:| 12,313 12,170 33.424 285,030
18 viso dienos davinio (vid.):| 51,388 45,336 185,135 1313056
w+x|zkandis
Patickalo malstiné vertd. g Ener Elné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Saltymsl richal e keal
Dziovinti vaisiai 13.8 60 1,380 0,180 34,200 150,600
1§ viso: 1,380 0,180 34,200 150,600

wawen ykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sylygas

T - tausojantis

¥ . pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

_## _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

Dircktore
Daina Paliulien¢
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12 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

026
3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga baltymal, g riebalal, g| anglisvandenial, g keal
Grikiy kr. koé Ty 2.7 200 8.730 3.645 35.595 207,450
su sviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59.52
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I% viso:| 12,986 15,853 36,059 335970
Pietiis _12.00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga e — [ 1 g s e v kel
* Bkt Uirigetin 146 | 150 | 3577 | asn 18,570 126,691
raudonuyjy leSiy srb. TA : :
su skrebudiais, TA 13.3 10 1,747 3.800 10,320 53.066
Zuvies maltinukas T1.3.4 3.6.3 100 21,511 12,874 8316 230,500
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3.636 1,055 23.45 112,624
**Dar}ovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 31,911 22,290 66,021 546,417
Vakariené 15.30 val.
5 &3 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pallekals prvadialuns RN | eign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g l'glu:al
Bulviy ko¥é T 7 11.1.1 160 3.798 5,703 28,125 177.150
Kiaul. ir grietinés pad. 7 4.24 45 6,025 7.907 1,189 98,940
**DarZovés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0.000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso:| 11,767 14,126 49,774 359,730
I3 viso (vid.):] 58,044 52,449 186,054 1392,717
w4+ zkandis
" e . Patiekalo maistiné verté, o Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga P T [P e g ki
DZiovinti vaisiai 138 60 1,380 0,180 34,200 150,600
1§ viso:| 1,380 0,180 34,200 150,600
raad yikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dardoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSyjuy pirkimy salygas
" - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
L% _ rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg A - augalinis
Direktoré

Daina Paliuliené //

(ﬂw 7




13 2 variantas
Priesmokykiinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ukandziais

2026
3 savait¢
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
tickalo i Rp. Nr. | ISeciga =
s PO B mai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kodé T 1.7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187.450
su sviestu 7 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
viesi duona | 13.2 30 1.590 0,240 16,260 69.300
su sviestu 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
i# formontiniu efirin 7 13.5 13 3,150 4,200 0,300 51,750
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,802 16,381 51,663 390,340
Pictiis 12,00 val.
: Patiekalo maistiné verté. g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga 130T ichalai, g angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 4,123 3.254 16,861 106,120
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
Vistienos kepinukas T 3 327 100 26,738 8,072 11,067 210,150
Trodk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darlovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0,640 34.620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0.016
I8 viso:| 36,602 17,269 68.453 539,536
Vakariené 15.30 val.
: > Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beip baltymai, g | riehalai, g angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150720 10,140 5,765 42,090 266,450
**+Daroves 124 30 0.540 0,090 2,010 8.820
Rausvasis darZ. pad. arba 1,9 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 1 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zolcly arbata ncsald. 6.8 200 0.000 0.000 0,000 0,000
*Vaisial/Vaisiy glotnutis 123476} joon30| o720 | 0280 13,700 55,000
1% viso (su Rausvuoju darZeviy cu )| 12,864 10,629 62,340 392,900
1§ vise (su Baltioju darioviy padaZu ). 12,669 10,604 61,155 387.400
18 viso (su Rausvuoju darZoviy padazu):] 71,928 55,689 187,946 1481.356
1§ viso (su Baltuoju darfoviy padazu ): 71,733 55,664 186,761 1475.856
1% viso dicnos davinio (vid.):| 71,831 55,677 187,354 1478,606
##*]Fkandis
g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga s i, g| angliavandenial, g keal
Siirio lazdelé 7 13.7 40 8.400 11,200 0,800 138,000
*¥Darkovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
1§ viso:| 9,660 11,410 5,490 158,580
weasn 1 3kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigosc programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas
L puzymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
L= _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis

Direkior®
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14 2 variantas
Pricimokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

2026
3 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 830 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ickalo . Nr. | Ieiga i
Pat pavadinimas Rp.Nr. | I baltymal, g ricbala i keal
|Penkiy javy dr. kose T 4,7 2.6 200 7410 3,865 27,163 173,519
Sviesi duona su sviestu 1.7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**Dariovés 124 30 0,540 0.090 2,010 8,820
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaigiai 1251 [ 150 1,080 | 0420 20,550 a0
15 viso:| 10,655 8,745 66,023 371,339
Pietiis 12.00 val.
. . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
P . Nr. | Reiga
atickalo pavadinimas Rp.Nr. | 1 baltymai, g ricbalai e -
*Bar§tiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83.220
Ruginé duona | 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Trofkinta jautiena T 1.7 342 80/40 28,504 22,371 5,868 333,150
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65.610
**Dariovés 124 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
15 viso:| 34,711 26,094 49,080 £40.116
Vakariené 1530 val.
" " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Palckela pevaciubs i S baltymai, g | ricbalai, g| anglisvandeniai. g keal
Varikés pudingas T 4,3, 1.7 140 20,230 15,552 21,987 299270
Saldus jogurto pad. 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 21,897 16,552 25,921 330,790
1% viso dienos davinio (vid.):] 74,563 55,501 161,434 1398045
**+*jkandis
L 1 6 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga baltymai, g richalai Tiavandenial, e
Picnas 7 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84.000
Sausuéiai 1 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
1§ viso:| 7,300 4,110 20410 146,800
masse yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir
picno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vielyjy pirkimy sglygas
. pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T- luusoj#!'llils
= _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis
Direktoré
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15 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandZiais
2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga i el angliavandeniai, £ keal
Kiauginiy kosé T 3. 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146.430
Sviesi duona su sviestu 17 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
Z. zimeliai / kukuriizai (konserv.) 1249 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 14,743 15,895 40,931 351,420
Pietls_12.00 val.
y 3 Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga R e .fd?-m. - e
*DarZoviy sth. TA 1.15 150 1.938 3.171 12,078 78,220
Jsu ruginé duona , arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 635,400
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77.600
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53.066
Plovas su kalakutiena T 7 3.36 | 160/60 19,969 17.152 37,903 374,130
**Darzoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23.520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso (su darioviy srb, rugine duona, dariovémis) : 25,657 20,983 71,096 541,286
1% viso (su darzoviy srb, rugine duona,
virtoniis/garintomis darfovémis) :| 26,001 21,013 73,660 550,785
1% viso ( su trinta darsoviy srb, su
skrebuciais.darZovémis) ;| 25,328 24,422 65,255 528,332
1% viso (su trinta daroviy srb, skrebuciais,
virtomis/garimomis darzovémis) | 25,672 24,452 67,824 537,847
Vakariené 15.30 val.
i S Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga erv— [ et e keal
Bulviy ir cukinijy plokstainis s T 5.8 180 12,242 6,366 30,143 197,562
Jogurt. grietiné y 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**Darzovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
1§ viso:| 18,328 13,352 __40,853 333,612
18 viso (su darzoviy srb. rugine duona. darZovémis) : 61,488 51,130 189,830 1382,618
18 viso (su darzoviy srb, rugine duona,
virtomis/garintomis darzovémis) :| 61,832 51.160 192,394 1392,117
I8 viso ( su trinta daroviy srb, skrebudiais,
darzovémis):| 61,159 54,569 183,989 1369,664
1% viso (su trinta darZoviy srb, skrebuciais,
virtomis/earintomis darzovémis):| 61,503 54,599 186,558 1379,179
18 viso (vid.):| 61.496 52,865 188,193 1380,895
*tﬂumm
E Patickalo maistiné verté, Energint verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baliymal, g | ricbala T vanaelol = keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16.400 73.800
1§ viso:| 2,760 0,900 36,950 156,300
mean skandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkiy, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir
picno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimuy sylygas
J* . pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis




16 2 variantas
Pricsmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandziais

2026
3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
i R 3 T
Patickalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebal s e keal
Aviziniy kr. kes¢ T 12 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty vogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapudiai « 134 10 0.840 0,240 8,200 36,900
su varskés uAtepélé (sald.) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43.070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I viso:| 14,048 8,854 47,430 366,950
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga [0 5 Toienalai, g angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA , 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85.890
Ruginé¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos guliasas T 1.7 3.14 90/60 26,229 18,154 7.384 292,060
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65.610
**Daryovés arba 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
18 viso (su dardovémis ): 33,289 22,164 56,894 532,496
18 viso (su virtomis/garintomis darZovémis ): 33,633 22,194 59,463 542,011
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
z : Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga rv— ricbalai, g | angliavandeniai, B
Pica su vidtiena 1,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Zolcliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
1§ viso:| 20,919 12,910 47371 372,135
Vakariené¢ 15.30 val. (11 variantas)
- Patickalo maistiné vortd, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymal, g | riebalai liavandenial, heol
Sklindziai su obuoliais 3,7 9.8 120 _9519 12,025 37,466 319,970
su j 0 ir uogienés pad. 1 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43.723
leliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
18 viso ( / var. ir su darfovémis )| 72,461 48,098 176.828 1420456
I8 viso ( [ var. ir su virtomis/garintomis darzovémis):| 72,805 48,128 179,397 1429,971
18 viso ( I/ var. ir su darzovémis ): 62,583 48,110 174,659 1412,014
18 viso ( I/ var. ir su virtomis/garintomis darzovémis )| 62,927 48,140 177,228 1421,529
I% viso dicnos davinio (vid.):| 67,694 48,119 177,028 1420,993
wxk | Ekandis
. : Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga == vicbalal, g] angliavan v keal
Natilr. jogurtas 7 13.11 125 3.125 3,750 4,583 66,375
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1% viso:| 4,205 4,170 25,133 148.875
wavee yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas
¥ . pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
. _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg A - augalinis
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17 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijontis ir uikandziais

2026
15 dieny perspektyvinio valglaralfio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté
Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g Energiné verté, keal
1 savaité
1 53,690 49,968 192,412 1428,876
2 61,107 48,548 198,396 1407,951
3 64,679 51,269 188,071 1472,420
4 72,041 54,189 157,987 1349,727
5 74,692 52,897 155,593 1400,181
2 savaité
6 61,092 48,487 195,156 1397,292
1 72,440 46,368 173,234 1375,315
8 65,290 54,563 161,118 1369,609
9 73,971 54,628 159,815 1408,395
10 51,388 45,336 185,135 1313,056
3 savaité
11 58,044 52,449 186,054 1392,717
12 71,831 55,677 187,354 1478,606
13 74,563 55,501 161,434 1398,045
14 61,496 52,865 188,193 1380,895
15 67,694 48,119 177,028 1420,993
5 proc.
auokrypis 29-76 32-57 128-225 1141-1497
Parengé mitybos specialisté Aisté Calleovidiiits
¥ . pa¥ymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
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18 2 varianias
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandZiais
2026

Alergeny sarasas
1. Glitimo turintys javai (1. y. kvietiai, rugiai, micZiai, aviZos, spelta, kamutas arba juy
sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai;
2. Viériagyviai ir juy produkiai;
3. Kiau¥iniai ir jy produktai;
4, Zuvis ir jos produktai;
5. Zemés riebutai ir jy produktai;
6. Sojy pupelés ir jy produkai;
7. Pienas ir jo produkiai (iskaitant laktoze);
8. Rickuta, 1. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny ricsutai (Corylus avellana),
graikiniai ricdutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei ju produktai;
9. Salierai ir jy produktai;
10. Garstytios ir ju produktai;
11. Sezamo séklos ir jy produktai;
12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
ikreik&ti kaip SO2%;
13. Lubinai ir ju produld!li:
14. Moliuskai ir ju produktai

T - tausojantis
A - augalinis
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