Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Varpelio“ mokyklos-darZelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 mety (pradinio ugdymo mokiniy grupé), su
padidintomis porcijomis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis”

2026

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugséjo mén. 8 d. jsakymu Nr. J -374

| priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
(A7) Patickalo malstiné verte, g
% |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Ryziy kr. ko$é T 5 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 4 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
Molifigy ir avinZirniy uztepéle A 13.2.3 25 1,546 2910 5,174 51,845
arba Pupeliy utepélé TA 13.2.2 25 2,199 3,168 6,459 56.580
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso (su molifigy ir avinZirniy uitepéle) : 9,787 13,113 60,958 388,315
I8 viso (su pupeliy ustepéle) : 10,440 13,371 62,243 393,050
Pictlis 12.00 val.
o’ o, Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalal, g | angliavandenial g Energiné verté, keal
.'rB“""“ e o RETFPIN JrORSE L 3,365 6,036 69,570
3
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
1 variantas
Zuvies maltinis T 1,34 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
11 variantas
Kepta 7uvis (riebi) T, 3611 | 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Bulviy kosé T 11.1.1 100 2,344 3,746 17,554 112,120
Dardoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darjovés 12.4 40 1,440 0,240 5,360 23,520
Vaisiai/ Vaisiy Elﬁnutis A 12.5.1/6.11] 120/150 0,864 0,336 16,440 66,000
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
I8 viso (/ variantas):] 23,355 23,030 60,073 560,898
I8 viso (! variantas):| 33,877 30,511 51,332 587.226
Vakariené 15.30 val.
i Patickalo maistiné verté, g
i ; E rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial. g nerginé verté, keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinds ir svicsto pad. 17 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darzovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zolcliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,473 11,562 46,902 339.410
1% viso (1 variantas su moliiigy ir avinzirniy uttepéle): 44,615 47,708 167,933 1288.623
13 viso (1 variantas su pupeliy utepéle): 45,268 47,963 169,218 1293,358
18 viso (/I variantas su moliiigy ir avinZirniy utepéle) ;| 55,137 55,186 159,192 1314,951
18 viso (1] variantas su pupeliy ustepéle):| 55,790 55,444 160.477 1319,686
I§ viso dienos davinio (vid.):]  §0,203 51,878 164,205 1304,155
" - pafymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu e /
_**" . rokomendusjama rinktie pagal sezoniskuma. Patlekt! nematiau dviejy rosiy. T - tausojantis /
A - augalinis :
. iené& — O\ W/
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2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"
2026
1 savaité
Antradienis
Pusryciai  8.30 val,
. Patiekalo maistiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltvmai_p [ riebalai._g | sn Ihjagrndeni.' Energiné verté, keal
Kvietiniy kr, kodé¢ T 4,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 1,y 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850

IS viso: 13,22 9,938 62,653 376,80
Pietiis 12.00 val,
. Patiekalo maistiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai,g | an Iiav_lgnaiai, = Energiné verteé, keal
PR e E
B e b 116 | 100 | o982 | 2109 6231 43,710
= = -

Tl;aug. kopiisty srb. su bulvémis 117 100 1,048 2,038 6,302 16,635
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
1 variantas arba
Visticnos guliasas T 5 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos ry2iy kr. TA 11.24 100 2,698 0,722 29,184 128.060
I1 variantas
Plovas su vistiena T 7 3.2.8 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
III variantas
Varskes pudingas T 13,7 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**Darfovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
| Pagardintac stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso (I variantas su kopiisty srb.):| 26,291 22,599 73,964 570,436
I8 viso (/ variantas su rauginty kopiisty srb.) : 26,357 22,528 74,035 573,361
I8 viso (Il variantas su kopitsty srb.):| 25,425 18,873 77,449 534,996
18 viso (/I variantas su rauginty kopiisty srb.):| 25,491 18,802 77,520 537,921
18 viso (1il variantas su kopiisty srb. ir darfovémis) : 26,272 18,928 66,250 518,225
I8 viso (11l variantas su rauginty kopisty srb. ir
darienilintal 26,338 18,857 66,321 521,150
Vakariené 15.30 val,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga b‘mmi; '“::;:""““f;g’&mms Energin vertd, keal
,}::""""’"" psedas oof SPTTIN | FEPR EEmtn 6.046 44,588 300,530
**Darfovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:| 17,964 6,562 65,048 384,170
18 viso (1 variantas su kopiisty srb.): | 57,475 39,099 201,665 1331,406
1% viso (] variantas su rauginty kopiisty srb.): 57,541 39,028 201,736 1334,331
18 viso (11 variantas su kopiisty srb.): 56,609 35373 205,150 1295,966
B viso (I variantas su rauginty kopiisty srb.): |~ 56,675 35,302 205,221 1298.891
18 viso (/i variantas su kopiisty srb.): 57,456 35,428 193,951 1279195
18 viso (7II variantas su rauginty kopisty srb.); | 57,522 35,357 194,022 1282,120
I3 viso dienos davinio (vid.): 57,213 36,598 200,291 1303,652
- paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu er
*"' - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy rasiy. T}; Iﬂuscji‘;fltfs
D L augalinis
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis”
2026
1 savaité
Treciadienis
Pusry&iai  8.30 val.
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iielga Tafekslomalstinévertdg [ o verte, keal
baltymai, riebalai, g | angliavandenia
MieZiniy kr, ko$é T ,, 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviesi duonia su sviestu ir 13.1.6 [ 35725 2204 6,137 20,076 137,555
darZovémis 4,,
Arbuitbiy achate 53 clition 63 | 200 | o004 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietiis 12.00 val,
: ) Patiekalo maistiné verté,
Pat dini .Nr. | 1 =—f
atickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, g [ riebalai, g angliavandeaiai, Energiné verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA , 1.11 100 2,420 2,218 9,462 62,310
| Ruginé duona i 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Jautienos befstrogenas T 1.7 343 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
I1 variantas
Traski visticnos filé su sezamy
lutele 1.3 11 T 3.2.10 100 25,664 14,661 9,395 266,540
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**Darzovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés 11.8 80 1,784 0.270 7.929 33,035
*Vaisiai 251 100 0,720 0,280 13,700 55,000
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso (! variantas su darzovemis):| 35,688 22,681 58,443 559,686
I8 viso (! variantas su virtomis/garintomis darZovémis) : 36,032 2.1 61012 569,201
I¥ vige (1] varianias su davioviémis) : 33,054 17,641 _61,838 511,806
1% viso (/] variantas su virtomis/garintomis darZovémis) : 33,398 17,671 64,407 521,321
Vakariené 15.30 val,
K Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga wrT— vichalai waiievandonial x Energiné verté, kcal
Sklind#iai ,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353.315
su jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 40 1,755 1,035 8,639 49,365
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1% viso: 12,013 15,109 47,722 402,68
B viso @ variantas su darfovémis):| 58,270 47,059 174,205 1352,641
18 viso (! variantas su virtomis/garintomis darovémis) : 58,614 47,089 i 1362,156
I8 viso (/] varianias su darfovémis) : 55,636 42,019 177,600 1304,761
18 viso (11 variantas su virtomis/garintomis darzovémis) : Ay 200 .19 LN
I8 viso dienos davinio (vid.):| 57,125 44,554 177,187 1333.459
Direktoré

- - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
-"*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy rii€iy.

Daina Paliuliené

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
| savaité
Ketvirtadienis
PusryCiai  8.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalsi,g | angliavan denini, g Energiné verté, keal
Kiauginiy ko3é T 5., 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. zimeliai (konserv.,) 124.9 50 1,950 _0.200 9.540 41,750
Grietiné 5 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona , 13.2 30 1,590 0.240 16,260 69,300
Arbat¥oliy arbata negald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I3 viso; 15,937 14,103 49,173 369,280
Pietiis 12.00 val,
5 5o . Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory
stb. TA arba 1.4.8 100 1,090 5202 4,401 63,090
Boiicabiana s . 145 100 1,231 3,331 8,497 63,200
Su skrebugiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 33,066
I variantas
Kalakutienos maltinukas T 1, 1 3.3.5 100 24,746 1,357 6,457 189,515
Virtos kr. TA 1 11.2 100 4,545 1,318 29,312 140,78
11 variantas
ety 9.9 120 | 9581 12,018 39,091 324,330
cukinijomis 1.3.7
Saldus jogurto pad. 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0,640 34,620
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27400 110,000
I8 viso (7 variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) :| 34,968 21,317 81,260 602,847
I8 viso (I variantas su cukinify/moliiigy srb.):| 35,109 19,356 85.356 602,957
I8 viso (/I variantas su trinta cuk.por.pomid.srb.) : 16,245 22,790 87,876 593,782
18 viso (/I variantas su cukinijy/moliiigy srb.) : 16,386 20,829 91,972 593,892
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Pltie!.ulo n!alstlné Ve':té’ £ ——— Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskeés ir ryZiy apkepas Tyar 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0.000
13 viso: 21,685 18,08 25,508 348.321
I8 viso (1 variantas su trinta cuk.por.pomid.srb):| 72,590 53,500 155,941 1320,448
I3 viso (1 variantas su cukinijy/moliiey srb.) : 72,731 51,539 160,037 1320,558
I3 viso (// variantas su trinta cuk.por.pomid.srb):| 53,867 54,973 162,557 1311,383
I8 viso (/] variantas su cukinijy/moliigy srb.):| 54,008 53,012 166,653 1311,493
I3 viso dienos davinio (vid.):| 63,299 53,256 161,297 1315,971
Direktoré :
Daina Paliuliené /
paina ranuiiene /
" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekt atskiru maitinimu 7 7\ 2tV
.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy rigiy. T,; ta lf::fs L/ 7
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2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D *Varpelis™

2026
I savaité
Penktadicnis
Pusrytiai 8.30 val.
" Patickalo maistiné verté,
Patickalo Rp.Nr. | 1 1B
a pavadinimas p. Nr. Sciga bal = ciehalet Salivrandantal Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. koé T »,» 2.6 200 7,410 3.865 27,163 207,650
Su aguonomis 429 4 0.796 1.868 0.988 20,680
Arba su sviestu 4.1 8 0.056 6,608 0,064 59,520
:;‘1’1?:“:““‘ mpatisisulydym | o0y | 1sme | 3660 4,626 13,230 107,617
1
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1% viso (su aguonomis) : 11,866 10,359 41,381 335,947
I8 viso (su sviestu) : 11,126 15,099 40,457 374,787
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo pavadinim Rp.Nr. | I
i N S - haltymai richalai, g | anglisvandeniai, umergin verts, keal
*Bars¢iai su pupelémis TA L7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Kiaulienos kepinukas T3 3.1.9 80 20,421 11,997 7.579 218,920
Il variantas
Troskinta kiauliena T 1 .15 60/40 18,766 13,552 2,898 206,440
Virtos bulvés TA 114 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Yaisiai 125.1 200 1,440 0.560 27.400 110,000
I8 viso (I variantas su dariovémis) : 28,137 15,184 75,693 524,186
I8 viso (! variantas su garintomis/virtomis darzovémis) : 28,481 15.214 78,262 533,701
I3 viso (/] variantas su darfovémis) : 26,482 16,739 71,012 511,706
I8 viso (I variantas su garintomis/virtomis
dorforimis) 26,826 16,769 73,581 521,221
Vakariené 15.30 val,
3 B Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga rm— Ebaied > | sualievamdeaiar = Energiné verté, keal
Kopti varileadini T 13,9 74 160 27,178 17.997 29,375 404,820
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0.161 5,790 22,960
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
1% viso: 27,76 18,16 35,17 427,78
13 viso (/ variantas, su aguonomis ir darzovémis):| 67,764 43,701 152,239 1287913
viso (I variantas, su aguonomis ir
virtomis/garintomis darfovémis):| 68,108 43,731 154,808 1297.428
I8 viso (1 variantas, su sviestu ir darfovémis):| 7,024 48,441 151,315 1326,753
1% viso (1 variantas, su sviestu ir su virtomis/garintomis
duiadunin) 67,368 48,471 153,884 1336.268
18 viso (/I variantas, su aguonomis ir darzovémis):| 66,109 45,256 147,558 1275433
I& viso (11 variantas, su aguonomis ir 66.453 45.286 150.127 1284.948
virtomis/garintomis darZovemis) : T i S *
I8 viso (If variantas, su sviestu ir darfovémis) : 65,369 49,996 146,634 1314,273
I8 viso (1] variantas, su sviestu ir su vmomfs/gcfnnfrm?lls 65,713 50,026 149,203 1323.788
darZovémis) :
IS viso dienos davinio (vid.):| 66,739 46,864 150,721 1305,851
Direktoré !
aina ;»‘u‘; nlien ¢ /
ML padymétue patiskalue rekemandusjama patialdi atakiru maitinimu Daina P Hicne /
«*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma. Patiekti nemazZiau dviejy riigiy. T - tausojantis

A - augilinis |’ /
Ch_/ 7{ I/



2 varianias

Pradinio ugdymo mokinty grupé su padidiniomis porcijomis

M/D "Varpelis”

2026
2 savaite
Pirmadienis
Pusryéial 8.30 val.
. Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga r—— a_ngﬁg -t keal
Perliniy kr. ko$é T 1.7 2.12 200 7.712 3,292 37,988 203,400
Svicstas 7 4.1 5 0,035 4,130 0.040 37.200
|Sviesi duona su sviestu 1. 7 13.1.1 30/4 1,618 3.544 16,292 99,060
ir ferm., siiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
_ B viso: 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietlis  12.00 val.
5 i : Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Heiga baltymai g | ricbalai,g | angiiava gnai!i. - keal
DarZoviy, pupeliy ir makarony
R 1.25 100 1,852 1,127 8,573 47,950
Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Kepta Zuvis (riebi)a T 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
11 variantas
Kiaulienos guliafas T 1.7 3.14 90/60 26,229 18,154 7,384 292,060
Virtos bulvés TA 114 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**Dar?ovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso ( I variantas su makr. sriuba ir darsovém )| 30,784 21,843 58,406 517,986
18 viso ( 1 variantas su pupel. sriuba ir darzovém )i| 31,615 22409 60.817 533341
18 viso ( ] varianias su mak.sriuba ir v irtos/garinios 31,128 21,873 60,975 527.501
I8 viso ( / variantas su pupel. ir virtos/garintos darzovés ):| 31,959 22,439 63,386 542,866
I8 viso ( /] variantas su_mak. sriuba ir darzovém):| 33,411 20,183 65,788 550,466
18 viso (/] variantas su_pupel. sriuba ir dariovém):| 34,242 20,749 68,199 565,831
13 viso ( /] variantas su mak.sriuba ir virtos/garintos| 33,755 20,213 68,357 559,981
I8 viso (/I variantas su pupel. sriuba ir virtos/garintos| 34,586 20,779 70,768 575,346
Vakariené 15.30 val.
L B Patickalo maistiné verteé, Energiné verté,
Fariekoule sl e § W baltymai. g | riebalai. g lng!ilfﬂeniai, g leeal
rl':“'"’"" sudardovémisirsbrin| oo | 50005 | 11,862 9,040 59,052 360,250
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 13,302 9,280 64,412 383,770
I8 viso ( / variantas su makr. srivba ir darzovém):| 56,601 46,289 177,438 1293,166
I8 viso ( ] variantas su pupel. sriuba ir darfovém):| 57,432 46,855 179.849 1308,531
1% viso ( / variantas su mak.sriuba ir virtos/earintos 56,945 46,319 180,007 1302,681
18 viso ([ variantas su pupel. ir virtos/garintos dariovés ):| 51,776 46,885 182,418 1318,046
I8 viso (/] variantas su_mak. sriuba ir darfovém):| 59,228 44,629 184,820 1325.646
I% viso (/] variamas su_pupel. srivba ir darfovém):| 60,089 45,195 187,231 1341,011
I8 viso (/] variantas su mak.sriuba ir_virtos/garintos 59,572 44,659 187,389 1335,161
I3 viso ( [/ variantas su pupel. sriuba ir virtos/earintos 60,403 45,225 189.800 1350,526
I3 viso dienos davinio (vid.):| 58,502 45,757 183.619 1321.846
Direktoré

** . paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskira maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma. Patickti nemaZiau dviejy riisiy.

Daina Faliul liend

T- lausu}anlls

IHIS

=i/



2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"
2026
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
- " Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga w— ricbalai, g | angliavandenial. g keal
Manu kr_kogé su cin_ ir cukr. T ., 216 200/4 7.037 5,860 35,720 199,776
Sausuciai 4 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Bviso:] 1395 | 6113 66,648 376,826
Pietiis 12.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patle!uln n{nlmné Yot — Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, keal
*Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona ) 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
I variantas arba
Vistienos maltinukas T 3 3.2.6 100 26,006 1,605 7493 187.990
11 variantas
Traski vistienos file T 3.29 100 21,771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr. TA 1 11.2 100 4,545 1,318 29,312 140,78
11l variantas
Kepti varskétiai T 12,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347.817
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
| **Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal, su neraf. al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27.400 110,000
I8 viso (1 varianatas su virtomis kr., darf::;:ﬁ:;: 35275 14,694 81813 862676
I8 viso (If variantas su virtomis kr., daroviy sal. ir
o) 31,040 9254 90,099 545,669
I8 viso (ll] variantas su darZovés ): 28,348 18,170 75,714 570,063
Vakariené 15.30 val.
22 Patickalo maistiné verteé, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | ricbalel, g a_ngliavai Sonin keal
Varfkés ir ryZiy apkepas Ti.3.7 7.9 150 21,302 17,919 19.718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Arbatzoliy arbata ncsald. 6.2 200 0 0 0 0
Bvise:| 22,549 18.416 41,948 414,321
I8 viso (7 variantas):| 71,771 39,223 190,409 1353,823
I8 viso (/] variantas):| 67,536 33,783 198,695 1336,816
I8 viso (Ilf varignias):| 64,844 42,699 184,310 1361,210
18 viso dienos davinio (vid.):| 68,050 38,568 191,138 1350,616

Dieals

** - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu g
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nemaziau dvicjy riiy. T - tausojantis e
A - aygalinis [}/ {

|
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aiuiene



9 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis”
2026
2 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val.
3 Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba Yl ﬂgli_l_\m!;l i keal
Omletas T 1.3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,105 212,840
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
viesi duona 4 su 13.2 3s 1,855 0,280 18,970 80.850
Moliiigy ir avinZirniy utepélé A 13.2.3 30 1,711 3,468 5,943 60,640
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I¥ viso: 16,51 18,25 37,458 369.03
Pietis _12.00 val.
Patickalo maisting vertd, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T — viebalni,z | an gliavandenial, g rgkcll
Plgchlsy srhs. s vl gob. i 112 | %010 | 6356 1.831 10,075 75,770
bulvémis T
[Ruginé duona | 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Jautienos ¥nicelis 1.3 347 120 22,017 8,860 14,533 241,346
Bulviy koié ,T 11.1.1 100 2,344 3,746 17,554 112,120
11 variantas
Plovas su jautiena T 7 3.4.5 140/50 19,767 17,775 34473 365,630
**DarZoviy sal. su jog. y 12.1 40 0,627 0,504 1,505 11,747
**DarZovés arba 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17.640
Virtos / garintos darzovés TA 1.8 60 1,338 0,202 5.947 24,777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
Vaisiai/ Vaisiy glotnutis A 12.5.1/6.11] 120/150 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (/ variantas su darzovémis):| 34,058 15,597 69,382 546.439
I8 viso ( variamias_su virtomis/garintomis darzovémis ):| 34,316 15,619 71,309 553,576
I viso (// variantas_su darfovémis):| 29,464 20,766 71,768 558,603
I8 viso (/] variantas_su virtomis/garintomis darzovémis):| 29,722 20,788 73,695 565,740
Vakariené 15.30 val.
- - Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g ljglirug;denili. = kel
Lietiniai ,,,, 0.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir uogienés pad. , 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3.330
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0.336 16,440 66,000
I viso:| 11,675 12,940 58,119 411,821
I8 viso (! variantas su darZovémis )| 62,243 46,787 164,959 1327,290
I8 viso (1 variantas_su virtomis/garintomis darzovémis ):] 62,501 46,809 166,886 1334,427
18 viso (/] variantas su darfovémis):] 57,649 51,956 167,345 1339,454
I8 viso (/] variantas_su virtomis/garintomis darzovémis):| 57,907 51,978 169,272 1346,591
I8 viso dienos davinio (vid.):| 60,075 49,383 167,116 1336,941

* - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu . J
+**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nemaziau dviejy riidiy. Dircktoré T - tausojantis f

Daina Paliuliené A -sugalinis
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10 2 variantas
Pradinio ugdyvmo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis”
2026
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - — e agliavandenial Nt
| Kukuriizy kr. ko$é T 5 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166.880
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Siirio lazdelé , 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso:| 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - hm!“h nfal!tme ek - Fexgnd veth,
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
| *Agurking srb. su perl. kr. TA , 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
[Ruginé duona i 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
| Trodkinta kalakutiena T 1.7 333 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
Il variantas
Troskintas kalakutienos kepsnelis T 332 100 30,748 6,426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 100 4,545 1,318 29,312 140,78
**Darovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
Eﬁso ! variantas su dartovemis ) : 37,787 16,143 81,279 548,786
I8 viso (7 variantas_su virtomis/garintomis darZovémis );| 28,101 16,173 83,848 558,301
I8 viso (/] varianias su darZovémis):| 40,111 10,869 77,150 537,306
I8 viso (/] variantas_su virtomis/earintomis darzovémis):| 40,455 10,899 79,719 546,821
Vakariené 15.30 val.
_ " Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeciga e ﬂ]h"%denm, - Loal
Kepti varskétiai 15,7 T 74 160 27,378 17,997 29,375 404,820
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3.934 31,520
|Zolliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 29,045 18,997 33,309 436.34
I8 viso (1 variantas su darZovémis):| 71,304 53,215 144,835 1327.206
I3 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovémis):| 71,648 53,245 147,404 1336,721
I8 viso (/] variantas su darzovémis):| 83,658 47,941 140,706 1315,726
18 viso (/] variantas su virtomis/garintomis darsovémis) : i 1M i 13554
I§ viso dienos davinio (vid.):| 77,653 50,593 144,055 1326,224
** - puzymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - reckomenduojama rinktis pagal sczoniskuma. Patickti nemaziau dvicju risiy. T - tausojantis
A - augalinis
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1" 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis”
2026
2 savaité
Penktadienis
Pusry&iai  8.30 val.
Patickalo malstiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)'mai,j_ ricbalai, o keal
AviZiniy dr. ko3¢ T 1.7 21 200 8,706 5.195 29,211 191,590
Sviestas ; 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Duoniukai / trapuéiai 1 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Vartkés utepélé (sald.)~ 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 13,073 12,655 47,333 345,66
Pietiis 12,00 val,
3 ; Patiekalo maistiné veﬂﬂ Energiné verté,
SHNIAS PR S | S baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai. keal
Trinta Zied. kopiisty srb. TA 14.3 100 1,179 3.109 6,896 56,270
Ruginé duona 1 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Plovas su kiauliena T 7 3.1.12 160/60 20,039 19,737 38.601 404,150
11 variantas
VarSkeés ir makarony apkepas T 1.3.7 7.12 200 20,798 11,682 26,280 295.834
Sviesto ir grietinés pad. 7 4.7 25 0,420 14,112 0.530 130,300
**Darzovés arba 124 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso ¢/ variantas su darzovemis) : 24,292 23,562 72,552 571,756
I8 viso (/ variantas su virtomis/garintomis darzovémis):| 24,636 23,592 75,121 581,271
I8 viso (/] variantas su dariovémis):| 25,471 29,619 60,761 593,740
18 viso (/] variantas su virtomis/garintomis darfovémis):| 25,818 29,649 63,330 603,255
Vakariené 15.30 val,
A . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga baltymak, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy kosé T~ 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Vist, ir grietinés pad. 4.26 45 7.435 6,287 1,279 90,240
**DarZovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I viso: 14,139 14,243 52,707 382,000
18 viso (/ variantas su darZovémis):| 51,504 50,460 172,592 1299416
I8 viso (/ variantas su virtomis/zarintomis darfovémis):| 51,848 50,490 175,161 1308,931
I8 viso (/! variantas su darzovémis):| 52,683 56,517 160,801 1321,400
18 viso (11 variantas su virtomis/gariniomis darzovémis):| 53,027 56,547 163,370 1330915
I3 viso dienos davinio (vid.):| 52,266 53.504 167,981 1315,166

*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiry maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nemaziau dviejy riisiy. T - tausojantis
A - augalinis




12 2 varianias
Pradinio ugdvmo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D *Varpelis”
2026
3 savaite
Pirmadienis
i 830 val
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymal, g [ icbalai, g | anglisvandcnigiog keal
Grikiy kr. kosé Ty 2.7 200 8,730 3.645 35,595 207,450
su svicstu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Siirio lazdelé , 13.7 20 4.200 5.600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pictlis 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga e T e
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
raudonujy lesiy srb. TA 14.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
Skrebuciai TA 1 13.3 10 1,747 3.800 10,320 53,066
1 variantas
Zuviss maltinukae T ..+ 363 | 100 20811 | 12874 5310 230,500
11 variantas
Vistienos guliafas T 1.7 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos kr. TA 1 11.2 100 4,545 1,318 29,312 140,78
**DarZovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 | 0000 | 0000 0.005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I3 viso (/ variamas ):| 32,004 21,629 74,913 571,169
18 viso (/] variantas ):| 29,814 27,723 73,981 611,499
Vakariené 15.30 val.
i : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltymai, | richalai, g | angliavandeniai, ot
Bulviy ko3¢ T 7 111 200 4.688 7492 35.108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 7 4.24 45 6,025 7.907 1,189 98.940
**Darzovés 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23.520
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 _0,000 0,000 0,000
I8 viso: 13,017 15975 58,097 412,700
I8 viso (! varianias ):| 58,007 53,457 169,069 1319,839
I8 viso (/] varigntas ):| 55817 59,551 168,137 1360,169
1§ viso dienos davinio (vid.):| 58,007 56,504 168,603 1340,004

w*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«**" - reckomenduojama rinktis pagal sezonitkumg. Patickti nemaziau dvicjy riisiy.

T - tausojantis
A - augalinis

* . \ r o f /)
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13 2 varianias

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcifomis
M/D "Varpelis"
2026

3 savaité
Antradienis
Pus 8.30 val.
5 Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga baltymai, g richalal, g | angliavandenial, g i
Kvietiniy kr. ko$é T 1.7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
£ guiastu , 4.1 2 0,049 5,782 0,056 _S?W
f::::"""“ susviestuirferm. | 1313 [3sm2e| 6104 | 11662 19.426 201,930
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 0.000 0,000 0,000
Bviso:| 14,138 20,299 54,497 441,460
Pietiis 12.00 val.
g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymal, g [ ricbalal, g | angliavandenial. & keal
*Zirniy srb, TA 1.10 100 2,647 2,165 10,813 48,635
Ruginé duona 4 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21.800
|1 variantas
Virti varikétiai T1,3,7 Tt 150 21,03 11.025 33.775 342274
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0.161 5,790 22,960
Il variantas
Vidtienos kepinukas T 3 3.2.7 100 26,738 8.072 11,067 210,150
Trosk. rvziy kr. TA 11.2.4 100 2,698 0,722 29,184 128,060
**Darfoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 | 0000 | 0.000 0.005 0,016
Vaisiai/ Vaisiy glotnutis A 12.5.1/6.11{ 120/150 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso (I variamtas ir vaisius): 27,094 16,817 75,393 548.065
18 viso (Il variamas ir vaisius); | 35,117 14,425 76,079 521,041
Vakariené¢ 15.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, Encrginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp N, | iciga e i -H@Emm‘i‘ - St
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 200/25 13,350 7,225 53,350 355.500
**Darjovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Rausvasis dar?. pad. arba s _ 411 25 1464 | 4494 4.540 62.630
Baltasis dar?. pad. s 4.10 25 1,269 4469 3.355 57,130
Zolcliy arbata nesald. 6.5 200 0000 | 0.000 0.000 0,000
1% viso (Rausvuoju darioviy padaiu):| 16,254 11,959 63,250 441,650
18 viso (Baltwoju darzoviy padau):| 16,059 11,934 62,065 436,150
I8 viso (I variantas su Rausvuoju dar3oviy padazu ;| 57,486 49,075 193,140 1431,175
13 viso (1 variantas su Balwoju darzoviy padazu ):| 57,291 49,050 191,958 1425,675
I8 viso (/] variantas su Rausvuoju darioviy padazu ir| 65,509 46,683 193.826 1404,151
B viso (/f variantas_su Balwoju darzoviy padazu) : | 65,314 46,658 192,641 1398,651
I§ viso dicnos davinio (vid.):|  61.400 47.867 192.891 14149013

W - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nema2iau dvicjy ridiy.
T - tausojantis
A - augalinis

vkt " MY




14 2 varianias
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis”

2026

3 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8.30 val.
5 . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Beiga Rkl 'MI. vandeaial, Real
Penkiy javy de. kola T .., B 200 7,410 3.865 27,163 173519 |
Su sviestu » 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
|Sviesi duona su sviestu o, 13.1.1 | 304 1.618 3,544 16,292 99,060
Darkovés** 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0

Bviso:| 9,62 14,107 45529 340919
Pletlis 12.00 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KBeiga baltymai, g | ricbalai, g] angliavandenia,g kot
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9.033 55,710
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
I variantas
Trokinta jautiena T 1,7 34.2 80/40 28,504 22,371 5.868 333.150
Virtos bulvés TA 114 100 2,040 0,102 18,666 82,620
11 variantas
Makaronai su trozk. kiaul.,

ietinés ir pomidory pad. T 1.7 8.1.5 125/78 15,189 10,348 38,838 311,780
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Dariovés 124 40 0,720 0.120 2,680 11,760
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

1§ viso (/ variantas): | 34,908 28,104 62,737 622,176
18 viso (I variantas): | 19,553 15,979 77,041 518,186
Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iieiga mi""“:;l:;""":* "":%ﬂm - PPLARE O
Varskes pudingas T y,,7 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Saldus jogurto pad. ; 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31.520
"Lm:_li'lgs“—pld iy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 | 0000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500

I8 viso:| 24,364 17,278 47,548 437,739

I8 vise (/ variantas): | 68,896 59.489 155814 1400,834

I8 viso (/] variamtas): | 53,541 47,364 170,118 1296,844

I¥ viso dienos davinio (vid.):| 61,219 | 83,427 162,966 1348,839

«*" - pakymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«*** - rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma. Patickti nemaziau dviejy riidiy.

T - tausojantis
A = augalinis




15 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porciiomis

M/D "Varpelis*
2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
: , Patickalo maistiné verté, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas ReNr. | Helgs [re i v;fd—mm - -
Kiausiniy kosé T 3., 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
§viesiduoﬂam:vieﬂuu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. Jireliai / kulueiioei (lkonsarv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 3,670 25,050
[Arbatzoliy arbata nesald. 62 200 0,000 0.000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 _20,550 82,500
I8 viso:| 14,959 15,979 45,041 367,92
Pietlis 12.00 val.
d Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fulickils puesdiaimes g Mo baltymai, g  ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarJoviy sth. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52.830
su ruginé duona ; arba 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
*Trinta darzoviy srb, TA 144 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebudiais) TA 13.3 10 1,747 3.800 10,320 53,066
1 variantas
Plovas su kalakuticna T 7 3.3.6 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
Il variantas
Troskintas kalakutienos kepsnelis| 3.3.2 100 30,748 6.426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 100 4,545 1318 29,312 140,78
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12,2 40 0,683 3,865 0,646 43,450
**Darfovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
| *Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso (/ variantas su darzaoviy srb., rugine duona):| 24,318 23,730 71,153 569,986
18 viso (7 variantas su trinta darZoviy srb, skrebuciais) : 34T i nany A%
B viso (M varianias_su darzoviy srb.,rugine duona ) : 39.642 i i i
18 viso (I varianias su trinta darzoviy srb..
shrebudiais)) : 40,795 18,024 67,828 550,072
Vakaricné¢ 15.30 val.
¥ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga baltymal, ¢ ricbalai, g | u lavandenial, g keal
Bulviy ir cukinijy plokstainis s T 5.8 180 12,242 6.366 30,143 197.562
[Jogurt. grieting ; 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**DarZovés 124 S0 0,900 0,150 3.350 14,700
Kefyras 5 6.8 120 4,080 3.000 5.880 72,000
Sausudiai | 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
R viso:| 31,638 13,893 60,443 427.812
13 viso (/ variantas su daroviy svb.):| 60,905 53,601 176,637 1365,718
8 viso (/ varianias su trinta darsoviy srb.) )| 62,058 57303 181,471 1396.764
18 viso (7] variantas su daroviy srb.) ; 76,229 44,193 168,478 1314,758
18 viso (/] variansas su trinta daroviy srb.):| 71,382 47,895 173,312 1345804
I8 viso dienos davinio (vid.):| 69,144 50,748 174975 1355,761
w™" = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atekiry maitinimu
w**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma. Patiekti nemazZinu dvicjy riiy.
T - tausojantis
A - augalinis




16 2 variantas
FPradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"

026

3 savaité
Penktadienis
Pus 8.30 val.
2 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga i, g [richalai, g | anglisvandeniai. g Sl
Aviziniy kr. koge T , 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3910 15,500
Duoniukai / iai | 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
su varikés uitepélé (sald)) ; 13.2.5 20 2,652 2,850 1.682 43.070
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500

_Wviso:| 14468 | 8974 51530 412,900
Pietlis  12.00 val.
5 Patickalo maistiné verté, Energiné verté,

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga — T nxm“fmm - e
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9.391 58,800
|Ruginé duona 4 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
I variantas
Kiaulienos guliadas T 1.7 3.14 90/60 26,229 18,154 7.384 292,060
11 variantas
Jautienos $nicelis T 1.3 347 120 22,017 8.860 14,533 241,346
Jogurto ir agurky pad. » 4.14 30 1,478 1.867 1,100 27,018
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZovés arba 124 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Virtodgarintus darFovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
[Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 | 0.000_| 0.000 0.005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500

18 viso (/ variantas su dariovémis):| 32,727 21,241 66,606 561,316
I8 viso (/ varianatas su virtomisigariniontis
dariovins ) 33,071 212N 69,175 570,831
o I8 viso (! variantas su cigér‘:;ovémis )| 29,993 13,814 74,855 537.620
viso (/] varianatas su viriomis/gariniomis
daviovimis ) 30,337 13,844 77424 547,135
Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga |— m_#‘"“:::l:"““:‘ ‘::'::mm‘ < E""‘:::l“"e‘
|Sklindziai su obuoliais 13,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
E' rio ir uogicnés pad. ; 321 35 1.522_| 0897 7.736 43.723

liy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

IS viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693

I8 viso (/ variantas su darZovémis):| 58,236 43,137 163,338 1337.909

I viso (! variantas su virtos/garintos darfovémis):| 58,580 43,167 165,907 1347,424
I8 viso (Il variantas_su darZovémis ):| 55,502 35,710 171,587 1314,213

18 viso (If variantas su virtos/garintos darsovémis) :| 55846 35,740 174,156 1323,728
1§ viso dienos davinio (vid.):| 57,041 39,439 168,747 __1330.819

«*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
~##" - rekomenduojama rinktis pagal sczoniskumg. Patickti nemaziau dvicjy risiy.
T = tausojantis
A - augalinis

Direktoré Y/ >/
Daina ?’:~E£:=i§fw4/ /A/! E
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

15 dieny perspektyvinio valgiaraitio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | E"ereiné verté, keal
1 savaité
1 50,203 51,575 164.205 1304,155
2 57,213 36,598 200291 1303,652
3 57,125 44,554 177,187 1333,459
4 63.299 53,256 161,297 1315,071
5 66,739 46,864 150,721 1305,851
2 savaité
6 58,502 45,757 183,619 1321,846
7 68,050 38,568 191,138 1350.616
8 60,075 29.383 167.116 1336,941
9 77,653 50,593 144,055 1326,224
10 52.266 53,504 167,981 1315,166
3 savai
11 58,007 36,504 168,603 1340.004
¥ 61,400 47.867 192,891 1414913
13 61219 53427 162,966 1348,839
14 69,144 50,748 174,975 1355.761
s 57.041 39.439 168.747 1330.819
5 proc,
— | 3585 35-65 144-254 1293-1696

Parengé mitybos specialisté Riita Genuté

*" - pafymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg

1
ohn _
”

Naina aliniiel

M/D "Varpelis”
2026



18 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis”

2026

Alergeny saraias
2026 m. rugséjo mén. 8 d. jsakymu Nr. J -374

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mie¥iai, avizos, spelta, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai;

2. Véiagyviai ir jy produktai;

3. Kiauginiai ir jy produktai;

4. Duvis ir jos produktai;

5. Zemés riedutai ir jy produktai;

6. Soju pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),

graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakard¥iai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo rieSutai (Macadamia temifolia) bei ju produktai;

9. Salieral ir jy produkuai;

10. Garsty&ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/1,
i¥reiksti kaip SO2*;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai

¥ .« pajyvmeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atekirn maitinimu
»*" - rekomenduojama rinktis pagal sezonikums

Direkt




