Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos »Yarpelio“ mokyklos-darzelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 mety (pradinio ugdymo moKkiniy grupé), su
padidintomis porcijomis ir uZkandZiais

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.

/
Direktora /

Daina Paliulicné

f'/ n * _,l‘
(//)g{//



2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ukand2iais
2026
PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus
2026 m. rugséjo mén. 8 d. jsakymu Nr. J - 374
1 priedas
| savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verié, g I
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Helga ol S o Energiné verté, keal
|RyZiy kr. kode T » 213 200 6,595 3,355 39,460 207.650
Sviestas ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0.240 16.260 69.300
Molifigy ir avinZimi I6A | 1323 § 1.546 2010 2174 51,845
arba Pupeliy uztepélé TA 1322 25 2,199 3,168 6.459 56,580
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
18 viso (su molitigy ir aviniirniy uZtepéle) 9,787 13,113 60,958 388315
18 viso (su pupeliy uitepéle) :| 10440 13371 62,243 393,050
Pletiis 12.00 val.
. . Patickalo maistiné verté, g j
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga e Fichaln anglisvandenial. 3 Energiné verté, keal
;Bu!vm stb. su kiaul. kukuliukais LI8 80120 4177 1365 6,036 69.570
3
Ruginé duona 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21.800
I variantas
uvies maltinis T 1,3,4 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233.252
3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
11.1.1 100 2,344 3,746 17,554 112,120
12.2 40 0,680 2,870 0.640 34.620
12.4 40 1,440 0.240 5.360 23.520
Vaisiai/ Vﬂ glotnutis A 2.5.1/6.1] 120/150 0,864 0.336 16,440 66.000
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0.05 0,016
18 viso (/ varignias) ;| 23,358 23,030 60,073 560,898
18 viso (/l variamigs):| 33,877 30,511 51,332 587,226
Vakariené 1530 val,
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga e i sagliavasdenisl & Energiné verté, keal
Makaronai su siiriu T , 8.2 150720 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grictinés ir svicsto pad. 17 48 0 0422 .44 1.4¢3 58.260
**Darzovés 124 50 0.900 0.150 3.350 14,700
Zoleliy arbata nesald, 65 | 200 0 0 0 0
Bviso:| 11473 11,562 46,902 339410
13 viso (/ variamias su molifigy ir avinZirniy uztepele): 44,615 47,705 167,933 1288.623
18 viso (1 variantas su pupeliy uftepéle): | 58,790 55444 160477 1319,686
I8 viso (/] variantas su molitigy ir avinzirniy uitepéle) 1| 44,615 47,705 167,933 1288.623
18 viso (I variantas su pupeliy witepéle):| 55,790 55,444 160,477 1319.686
15 viso dicnos davinie (vid.):| 50,203 51,575 164,205 1304,158
wikZkandis
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iiciga Patickalo maistiné S vinw,
Uogos 12,52 60 0.400 0.249 4.512 17.500
Siirio lazdelé 13.7 40 3400 11.200 0.800 138,000
13 viso: 88 11,449 . sam2 155,500
15 viso dienos davinio (vid.) su uXkandZiu: 59,003 63,024 169,517 1459,658
- llﬂ(ll’ldl! gali lmsus pnk!ausumu nuo ysmgns plmiybm ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartoj edymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sylygas,
Direktoré
Daina Paliulien¢__ p
" F v / ~ /
I 7/
.“' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu - )
**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma, Patiekti mmlhudvqum T - tausojantis /

A - augalinis



3 2 variamias
Pradinio ugdymeo moki iy grupé su J por ir uzkandziai:
2026
1 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga E=—— i Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. ko T 4y 2.9 200 7985 2,855 35,015 187450
Sviesi duona su svicstu 7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.0 | 200 3,610 2,713 11,338 82850
15 viso: 13,22 9,938 62,653 3768
Pictiis  12.00 val,
Patickalo pavadinimas | Rp. N | Beign | Fatickalo m I"""""‘: “’:?_’_mm Energiné verté, keal
ek T | d T e 1 e 2,109 6231 43710
;_';’“3“ Foptaeg s, subulvins | o1 o 1,048 2,038 6.302 46,635
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
1 variantas arba
Vistienos guliadas T , 3.2.11 20/60 19,321 18,968 7.384 270,830
Virtos ry2iy kr. TA 11.2.4 100 2,698 0,722 29,184 128,060
I variantas
Plovas su visticna T 7 328 | 1ewed | 21183 15,064 40,053 363,450
111 variantas
Varskés pudingas T 1.3.7 1.7 150 21,617 15,858 23,064 323.719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0.161 5,790 22,960
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagurdintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82.500
18 viso (7 varianias su kepiisty srb.) ; 26,291 22,599 73,964 570,436
1§ viso ¢/ variantas su u rauginty kopiisty srb.) ;| 26,357 22,528 74,038 5§73.361
18 vise (11 variantas su kopiisty srb.):| 25,428 18.873 77,449 534,996
13 viso (Il variantas su rauginty kopiisty srb,) ; 25,491 18,802 77,520 537,921
1§ viso (11 variantas su sty srb. ir darovémis) ;| 26,272 18,928 66,250 518,225
18 viso (/I variantas su ranginty kapiisty srb, ir
darrzovémis):| 26,338 18,857 66,321 §21.150
Vakariené 15.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga e — v e e e Encrginé verté, keal
:I‘.'I"“""“' o ITTYY 701 TR S 44,588 300,530
**Darfovés 124 ol 1,080 0,180 4,020 17,640
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
13 viso: 17.964 6,562 65,048 384,170
I8 viso (7 vaviantas su kopiisty srh.): 57475 39,099 201.665 1331.406
I8 vise (I variantas su rauginty kopiisty srb.): 57,541 39,028 201,736 1334,331
I8 viso (1] variantas su kopiisty srb.): 56,609 35,373 205,150 1295966
1% viso (/] variantas xu rauginty kopiisty srb.): 56,675 35,302 5,221 1298.891
18 viso (] variawas s kopiiony b )| £9.48¢ | 38438 | resss 279,195
‘ 18 viso (ll variantas su rauginty kopisty srb.j: 57,522 35,387 194,022 1282,120
18 viso dicnos davimio (vid.):| 57,213 36,598 200,291 1303,652
***Uzkandis o
Rp.Nr. | Iieiga Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas 4 _baltymai, g | ricbalai, g | anglisvandenia keal
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110.000
Siirio lazdelé , 13.7 20 4,200 5.600 0,400 69,000
Byiso:] 564 | el6 278 179,000
I viso dienos davinio (vid.) su whanddiv:| 62853 | 42.758 228091 1482652
" wrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunany dalyvaujant Vaisiy ir dar3oviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose prog oje bei atsizvelgiant | jstaigos vielujy pirkimy sglygas.
Direktoré
Daina Paliuliené
[ Vo,
«" - pakymétus pati K jama patiekli atskiru maitinimu (_ f/
.'"-mmmmmm.mmmm T - tausojentis

A - augalinis



2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis Pporcijomis ir utkandziais

1 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 830 val.
Patickals pavadinimas Rp. Nr. | Iciga Patiekalo “k@ﬂ!-—gliuw Verﬂ,;l
| ricbalai, g | angliavandeniai,
MicZiniy kr. kodé T 47 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviesi duona su sviestu ir
: o 13.1.6 | 35/7/25 2,204 6,137 20,076 137,555
hiby s su e 63 | 200 | o049 | o028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 £0 0,576 0,224 10,960 44,000
I3 viso:| 10,569 9.269 68,04 75
Pictils _12.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga [ richalai. g | anglisvandeniai, Energiné verté, keal
*Zimiy ir perliniy kr. stb. TA , 1.11 100 2,420 2,218 9462 62,310
Ruginé duona » 13.1 10 0,770 0.1 5,250 21,800
I variantas
Jautienos bc&tr_oxm_)as_]' 1,7 343 80/40 28,298 19,701 6,000 314.420
Il variantas
Traski vistienos filé su sezamy
lutele 13,11 T 3.2.10 100 25,664 14,661 9.395 266,540
Virtos bulvés TA 1.4 100 2,040 0.102 18,666 82,620
'“‘Darzcvés arba 2.4 80 1,440 0,240 5,360 23.520
Virtos/garintos darkovés 1.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0.280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso (! varianias su darzovémis):| 35,688 22,681 58,443 559,686
18 viso (1 variamtas su virtomis/garintomis
daoriovémic) | 36,032 23711 £1,013 569,201
18 viso (If variantas su dariovémis) ; 33,054 17,641 61,838 511,806
1 viso (I variantas su virtomis/garintomis
darZovémis) : 33398 17,671 64,407 521,321
Vakariené 15.30 val.
i . . Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga e viebalal s i, Energiné verté, keal
|SklindZiai ya,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353315
s jogurto ir vogienés pad. ; 421 40 1,755 _1.035 8.639 49.365
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 visa:] 12,013 15,109 47,7122 402,68
I8 viso (/ variantas su darzovémis):| 58,270 47,059 174,205 1352,641
viso (1 variantas su virtomis/garintomis
darzovemis):| _ ss.614__ | 47,089 176,774 o
18 viso (1l variantas su dartovémis) : 85,636 42,019 177,600 1304,761
18 viso (/] varianias su virtomis/garintomis 1314276
darsovémis) : 55,980 42,049 180,169
I8 viso dienos davinio (vid.):] 57,125 44,554 177,187 1333459
** ¥ kandis
Rp.Nr. | Tieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas 1 baltymai, g | richala vandenia keal
Natiir. jogurtas , 13.11 125 3,125 3.750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
18 vise: 4,205 4,17 28,133 148,875
1§ vise dienos davinio (vid.) su ulkandZiu: 61,330 48,724 202,320 1482,334

wzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produky, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas.
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2026

Dircktoré
Daina Paliuliené
-

T - tausojantis
A - augalinis
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5 2 variantas
Pradinio ugdvmo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ukandziais
2026

1 savaité
Ketvirtadicnis
Pusrvéiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga el b o s Energiné verté, keal
Kiauginiy koS¢ T 5,5 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. Zimeliai konserv,) 12.4.9 50 1,950 0,200 9.540 41.750
et 4.2 10 0,240 3,000 0.310 29,300
viesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300

ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

1§ viso:| 15,937 14,103 49,173 369,280

Pictiis _12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g

baltyma ricbalai, g | angliavandeniai, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga
*Trinta cukinijy, pory, pomidory 148

Energiné verté, keal

srb. TA arba 180 1,090 5,292 4401 63.090
T T 145 | 100 1,231 3331 8497 63.200
Su skrebuéiais TA , 133 10 1,747 3.800 10,320 53,066
I variantas
Kalakuticnos maltinukas T 3.1 335 100 24,746 7.357 6,457 189,515
Virtos kr, TA 1 11.2 100 4,545 1,318 29312 140,78
Il variantas
Ayl we ohuslins ir 99 | 120 | o9ssi 12018 39,091 324330
cukinijomis 1,37
Saldus jogurto pad. » 4.20 10 1,667 1.000 3.934 31,520
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2.870 0.640 34.620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0.560 27,400 110,000
18 viso (/ variantas su trimia cuk.por.pomid.srb) - 34,968 21,317 81,260 602,847
_I§ viso (7 variantas su cukinijy/molitigy srh.) ;| 35,109 19.356 85,356 602,957
18 viso (/] variantas su trinta cuk.por.pomid.srb.) : 16,245 22,790 87876 593,782
I8 viso (If variantas su cukinijy/molitigy srb.):| 16,386 20.829 91,972 593,802

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieciga s et g Energiné verté, keal
Varskes ir ryZiy apkepas T 3,7 19 150 21.302 17919 19.718 125,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0.161 5,790 22,960
oleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
18 viso:| 21,688 18,08 25,508 348321
18 viso (1 varianias su wrinta cuk.por.pomid.srb):| 72,590 53,500 155,941 1320448
I3 viso (/ variantas su cukinify/moliiigy srb.j:] 72,731 51539 160,037 1320,558
18 viso (/] variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) ;| 53,867 §4.973 162,557 1311,383
1% viso (1] varianias su cukinijy/molingy srb.) ;| 54,008 53,012 166,653 1311493
I viso dienos davinio (vid.):| 63,299 53,256 161,297 1315971
**4 | kandis
Rp.Nr. | Heiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas ! baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.8 40 0.920 0,120 22,800 100,400
Riclutal 13.10 10 1,960 5.270 2210 60,900
Bviso:| 288 539 25,01 161,300
I§ viso dienes davinio (vid.) su ntkandiu: 66,179 58,646 186,307 1477,271
et urkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty. gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dar?oviy bei Pieno ir picno
produkiy ji katinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sylygas.

Direktoré
Daina Paliuliené

- A A
C/ £ ‘L{.tj /
-*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu ol /
.“-mmmmmmm.rmmumqm T—uusmalmm
A - augalinis



] 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais
2026
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val,
i Patickalo maistiné verté, g
P: Nr.
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = angl e Elergh:urt!, lnca!]
Penkiy javy dr. kogé T ,,; 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207.650
Su agy i 4.20 B 0,796 1.868 0,988 20,680
Arba su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
m'“"" /mpuciaisulydyn | 300 | 1s2e | 3660 4,626 13,230 107,617
L2
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
15 viso (su aguonomis) :| 11,866 10,359 41,381 335947
I8 vise (su sviestu) : 11,126 15,099 40,457 374,787
Pictls 12,00 val. _
Patickalo maistiné verté, g
dini Nr. | [

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga prr—— vandenial g Energiné verté, keal
*Baritiai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67.310
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21.800
Kiaulienos kepinukas Ts 319 | 8 20421 11,997 7579 218,920
Trogkinta kiauliena T 1 .15 60/40 18,766 13,552 2.898 206,440
Virios bulves TA 4 | 100 2,040 0.102 18.660 §2.620
**Darzovés arba 12.4 80 1.440 0.240 5.360 _23.520
Virtos/garintos daryovés TA 11.8 80 1,784 0.270 7,929 33,035
Pagardinias stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000

1% viso (/ variantas su_darovémis):| 28,137 15.184 75,693 524,186

13 viso (! variantas su garintomis/virtomis
darzovémis):| 28,481 15,214 78,262 §33.701
13 viso (/] varianias su_dartovémis) ; 26,482 16,739 71.012 511,706

I8 viso (I variantas su garintomisvirtonis
darZovémis):| 26,826 16,769 73,581 521,221

Vakariené 15.30 val.
e Patickalo maletiné vertd, g !

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e porer - Vlldll.lll 2 Energiné verté, lnn—ll
Kenti varikédiai T 1.3.7 74 160 27,378 17.997 20375 404.820
Tunr_lt\g' uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0.161 5,790 22,960

eliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
1% viso: 27,76 18,16 35,17 427,78
I§ viso (I varianias, su a; is i darZovemis) ;| 67,764 43,701 152,239 1287,913
Tviso /] mrmn?as. SH AZHONOMIS iF
virtomis/garintomis dariovémis) ; 68,108 43,731 154,808 1297428
I3 vise (I variantas, su sviestu ir darfovémis) :| 7,024 48,441 151,315 1326,753
18 vise (1 variantas, su sviestu ir su
virtomis/garintomis dariovémis) . s o LA A
I8 viso (/I variantas, su aguonomis ir darzovémis):| 66,109 45,256 147,558 1275433
IE vieo (1] vaviantac. sn agnonomis ir] 66483 48.28¢ 180,127 1284 048
18 viso (I variantas, su sviestu ir darzovémis) : 65,369 49,996 146,634 1314,273
I8 viso (/] variantas, su sviestu ir su
virtomis/gariniomis darZovémis) ; s e S -
I3 viso dienos davinio (vid.):| 66,739 46864 150,721 1305.851
=& Fkandis
e Patickalo maistiné vertd, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas it Bt mai, g | ricbalai. g | angliavandeniai. g _keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0.480 16.420 73.800

I viso: 2,76 0.9 3695 156,300
13 viso dienos davinio (vid.) su u¥kand¥iu: 69,499 47,764 187,671 1462,151
" urkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gsunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produky vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programaje bei atsizvelgiant j jstaigos viedyjy pirkiny sglygas.
Dircktoré .
Daina Paliulien¢ /

.7 - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" - rekomenduojama rinklis pagal sezonikuma. Patiekti nemaZiau dviejy ridiy.
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidiniomis porcijomis ir utkandziais

2026

2 savaiteé
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g E verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga o ""::I
Perliniy kr. kosé T 1.7 2.12 200 7.712 3. 37.988 203.400
Svicstas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37.200
Sviesi duona su sviestu 1.7 13.1.1 3044 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. sfiriu 7 13.5 15 3.150 4,200 0,300 51,750
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietiis 12,00 val.
" " Patickalo maistiné verté, g E né verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga Saia [ icheich g | st s N
DarJeviy, pupeliy ir makarony
arb, TA 2 avbe 1.25 100 1,852 1,127 8,573 47.950
Pupeliy srh, TA 1i12 100 2,682 1,603 10,984 63,315
Ruginé duona | 13.1 10 0.770 0.140 5,250 21,800
1 variantas
Kepta Zuvis (riebi) s T 3.6.1.1 100 23.602 19.814 0,002 259.580
11 variantas
Kiaulienos guliatas T 1.7 3.14 9060 26,229 18.154 7,384 292,060
Virtos bulvés TA 11.4 100 2.040 0,102 18,666 82620
**Darovés arba 124 80 1.440 0.240 5.360 23.520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 150 1.080 _0420 20,550 82.500
I8 viso ( / vaviantas su makr. sriuba ir darzovem ), 30,784 | 21,843 58.406 517,986
18 viso ( { variantas su . sriwba ir darovém ): 1,615 22,409 60.817 833,351
13 viso ( / variantas su mak.srinba ir virtos/garinios | 31,128 21873 60.975 £17.801
18 viso ( / variantas su pupel, ir virtosigarinlos darzoves );| 31,959 22,439 63,386 542.866
I8 viso ( I variantas su mak. sriwba ir darzovém ;)| 33,411 20,183 65,788 550,466
18 viso ( I variamtas su_pupel, srivba ir darzovem x| 34242 20,749 68,199 565,831
I8 viso (I variantas su mak.sriuba ir virtos/garinios | 33,758 20,213 68,357 559,981
18 viso ( /1 varianias su pupel. sviuba ir_virtos/garintos | 34,586 20,779 70,768 575,346
Vakariené¢ 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga e — rebalai anglinvandenial, keal
oo an oL T 1o | s 59,052 360,250
**Darovés 124 80 1.440 0240 5.360 23,520
mliu arbata (nesald.) 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0.000
¥ viso:| 13,302 9,280 4.412 IRL.TT0
18 viso ( 7 variantas su make. svivba ir darzovem ):| 56,601 46,289 177,438 1293.166
18 viso ( / variantas su pupel. srivba ir darzovem )|  §7,432 46,855 179,849 1308.531
T viso ( / variantas su mak sriuba ir viriosigarinios
dariovés )| 56,948 46,319 180,007 1302,681
I8 viso ( 1 variantas su pupel. ir virtos/garinios darfovés ;| 57,776 46,885 182,418 1318.046
_I8 viso ( /] variantas su_mak. sriuba ir darzovém ); 59,228 44,629 184,820 1325.646
I8 viso ( ] varianias su_pupel. srivba ir dariovém )| 60,059 45,195 187,231 1341,011
18 viso { /] variantas su mak.sriuba i Vvirlos/garintos
darsovés ): 59.5M2 44,659 187,389 1335,161
I8 visa (/I variantas su pupel_ sriuba ir virtos/garinios
dariovés ):| 60,403 45,225 189,800 1350,526
K viso dienos davinio (vid.):| s8s02 | 45787 183.619 1321,846
“+*Uzkandis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga bakt -.Ll'ati::bl:]:;ﬁsth: “lrt:"-ﬁ denial, I:.nerg:::l —_—
Uogos _ 1252 | o0 0.400 0.249 4512 17.500
Siirio lazdelé 13.7 40 8.400 11,200 0.800 138.000
1§ vise: 8.8 11,449 5312 155.500
13 viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu; 67,302 57,206 188,931 1477,346

"e**" u¥kandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty. gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsizvelgiant j istaigos viesujy pirkimy sglygas,

¥ - puymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumy. Patiekti nemaZiau dviejy risiy,

Direktore

Daina Paliuliens



8 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uskand-iais

2026
2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Nr.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga Daktymaky | richalai g | » e i
Many kr. ko3¢ su cin. ir cukr. T 4,7 2.16 2004 7.037 2,860 35,720 199,776
Sausuciai 142 30 3,300 0.540 19,500 94,200
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.1 200 3610 2,713 11,338 82,850
Hviso:] 1395 6.113 66,648 376,826
Pietiis 12.00val.
% ? Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga e viahalal favandenial. keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2.081 9,033 55,710
Ruginé duona 1 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
1 variantas arba
Vistienos mahinukas T 3 3.2.6 100 26,006 7.605 7493 187.990
Il variantas
Tradki vistienos filé T 3.29 H 21,771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr, TA 11.2 00 4,545 1,318 29,312 140,78
111 variantas
i varskédiai T 13,7 74 140 23,921 15,108 25,556 347,817
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**Darovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0.680 2,870 0,640 34.620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 _ 0,005 0.016
*Vaisini 12.5.1 200 1.440 0.560 27.400 110,000
18 viso (I varianatas su virtomis kr-., darZoviy sal. ir
darfovés )| 35,275 14,694 81,813 562,676
1¥ viza (1] variantas su virtomis &, dartoviy sal. ir
dariovés ):| 31,040 9,254 90,099 545,669
12 viso (/I variantas su dariovés )| 28,348 18,170 75.714 570,063
Vakariené 15.30 val,
. z Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai vichalai, anglisvandeaial, g hisd
VarSkés ir ry2iy apkepas Ti.s.7 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty wogy pad. su bananais 4.18.1 35 0.383 0,161 5,790 22,960
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
S viso:| 22,549 18,416 41,948 414,321
I8 viso I variamias) :| 71,771 39,223 190,409 1353,823
1% vise (! varianas) : 67,536 33,783 198,695 1336.816
I8 viso (I varianias) : 64,844 42 184310 1361,210
l_!_vhn dienos davinio (vid.): 68,050 38,568 191,138 IJSQQ_IG
***UZkandis
Rp. Nr i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas 7 #* [ Daltymai riehalai, g | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Strio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0.400 69,000
I3 viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
13 viso dienos davinio (vid.) su -ihndiﬁrl 73,330 44,588 212,088 1502,116
"% uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoic bei atsizvelgiant j istaigos vickujy pirkimy salyass.
Direktoré /
Daina Paliulicm‘:q

”
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/‘ : /
(/ Plpttts /4
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*" - puZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiry maitinimu
«**" - rekomenducjama rinktis pagal sezoniskuma, Patickti nemaZiay dviejy risiy. T - tausojantis
A - augalinis



2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir utkandiais

2 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8,30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga pﬂhlr:hl:l:rh“-‘ wr“.i L] =y E“l‘;:;m'
Omictas T 13,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**Darovis 12.4 50 0,900 0.150 3.350 14,700
Sviesi duona , su 13.2 35 1,855 _0.280 18,970 80,850
Moliiigy ir avinZirn A Uﬁi 30 1,711 3,468 5.943 60,640
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

B visoz| 1651 18,25 37458 369.03
Pietlis 12.00 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga mym.!';fi mrie“m.i, g : w:f:udelili. Enml:::lvm“
m;’.l?' il goh. L12 | 9o 6356 1.831 10,075 75,770
[Ruginé duona | 13,1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
1 variantas
Jauticnos Enicelis 1,3 3.4.7 120 22,017 8.860 14,533 241,346
Bulviy ko$é ,T 11.1.1 100 2,344 3,746 17.554 112,120
Il variantas 3
Plovas su jauticna T 7 345 140/50 19,767 17,775 34,473 365.630
**Darzoviy sal. su jog. ; 12.1 40 0,627 0,504 1,505 11,747
**Darrovés arba 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Virtos / garintos darfovés TA 11.8 60 1.338 0.202 5.947 24,777
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
Vaisiai/ Vaisiy glotnutis A 12.5.1/6.11] 120/150 0.864 0,336 16,440 66,000

I8 viso (/ variantas su darfovémis):| 34,058 15,597 69,382 546,439
I8 viso (/ variantas su virtomis/garintomis darfovémis k| 4316 15,619 71309 88387
18 viso (/I variantas_su dariovémis ): 29,464 20,766 71,768 558,603
18 viso (/I variantas_su viriomis/garintomis darzovémis 2| 29,722 20,788 73,695 565.740
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Daltymal, e ] s ngliavandcnial, g keal
Lietiniai g3, 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768

'Jom ir uogienés pad. , 4.21 35 1,522 0.897 7.736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3.330
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
_Bviso:[ 11,675 | 12,940 S8.119 411,821
I8 viso (/ variantas su damlmu )2 62,243 46,787 164,959 1327,290
I8 viso_(/ variantas su virtomis/garintomis darsovemis )i| 62,501 46,809 166,886 1334427
18 viso (/] variantas su dariovemis ) 57,649 51,956 167,345 1339,454

1 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovémis )| 57,907 51,978 169,272 1346.591
W viso dicnos davinio (vid. ' 60075 | 49,383 167,116 1336941
*utikandis
Rp. Nr. Heiga Patickalo maistiné verté, p Encrginé verteé,

Patiekalo pavadinimas i baltymai, g | ricbalai, g iavandeniai, keal
Natiir, jogurtas 5 13.11 125 3,125 3.750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

Bviso:| 4,205 4,17 25,133 148,875
I viso dienos davinio_(vid.) su uZkandZiu:| 64,280 | 53,553 192,249 1485816 |

"*+5% wrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaig ybiy i

Haal

produky varojimo skatinimo vaiky ugdynm jstaigose mmme hei

Iy

y dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir picno
atcifvelgiant j jetaigos viebyjy pirkisy sqlygas.

2026

Direktoré

Daina l’aliulu.né

¥ - puzymétus patickalus rekomenduojama paticki atskiry maitinimu

™ - rekomenduojana rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy riisiy.
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10 2 variantas
Pmd.fniaugri_}mamaﬁn&gvmésupadidi is porcijomis ir uzkandziai

2026
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. i Patickalo maistiné verté, g Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, B keal
Kukuriizy kr, kodé T , 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166.880
Sviestas ; 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37.200
Siirio lazdelé , 13.7 40 8,400 11,200 0.800 138.000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso:| 14,502 18,078 30,247 342,08
Pietiis 12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga baltymai g | richalal, g e hest
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 4 1.19 100 1,168 2,185 9.391 58.800
Ruginé duona 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21.800
1 variantas
Teallinta kalskuticna T 1. - 3.33 T0/50 18,394 11,700 4.561 193,870
I variantas
Trotkintas kalakutienos kepsnelis T 332 100 30,748 6,426 0432 182.390
Virtos kr, TA 11.2 100 4,545 1,318 29,312 140.78
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1.784 0.270 7,929 33.035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0.005 0.016
*Vaisiai 12.5.1 200 1.440 0,560 27.400 110,000
I8 vise (/ variantas _su darzovémis):| 27,787 16,143 81,279 548,786
B8 viso (! variantas su virtomis/garintomis darovémis )z| 28,101 16,173 83,848 558,301
18 viso (Il variantas su dariovémis):| 40,111 10,869 77,150 537,306
I8 viso (/] variamias_su virtomis/garintontis dartovemis )i 40455 10,899 79,719 546,821
Vakaricné  15.30 val.
Patickalo mabstiné vertt, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | richaiai, g | angliavandenia ket
| Kepti varikédiai 1.2 T 7.4 160 27378 17,997 29,375 404.820
su j . (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3.934 31.520
Icliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 29,045 18,997 33309 436,34
18 vise (/ varianias su darfovémis) = 71,304 53,215 144,835 1327,206
13 viso (I variantas su virtomis/earintomis darfovémis):] 71,648 53,245 147,404 1336,721
18 viso (If variantas su darZovémis) : 47,941 140,706 1315,726
I8 viso (1] variantas su viriomisgariniomis darzovemis):| 84002 | 479m 143,275 i
18 viso dienos davinio (vid.):] 77,683 50,593 144,055 1326,224
**k i kandis
Rp. N I Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté,
| Patickalo pavadinimas e ¥ baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenia keal
Dxiovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
Ricutai s 13.10 10 1.960 5.270 2.210 60.900
1§ viso; 2,88 5,39 25,01 161,300
K viso dienos davinio (vid.) su uikandZiu:| 80,533 55,983 169,065 1487,524
o4 uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir daroviy bei Pieno ir pieno
produky vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programaic bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy salygas,
Direktoré
Daina Paliuliené /
CH o]
* - pakymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiry maitinimu ' V
«**" « rekomenduajama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nemaziay dviejy risiy. T - tausajantis ’

A - augalinis



" 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkand=iais
2026

2 savaité
Penktadienis
_Pusryéiai_8.30 val. e
i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickale pavadinimas Rp.Nr. | Keiga - e - ol
AviZiniu dr._kola T 1 » a1 200 _8.906 5,195 29,211 191,590
Svicstas y 4.1 5 0,038 4,130 0,040 37,200
Duoniukai / iai | 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
Varskés uZtepélé (sald.) - 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1 viso; 13,073 | 12,655 47,333 345.66
Pletiis 12,00 val.
3 Patickalo maistiné verté, g Enmerginé verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymal,z | richalal, g Lm - keal
Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 100 1,179 3,109 6,896 56,270
Ruginé duona | 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
1 variantas
Plovas su kiauliena T 5 1112 | 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
Il variantas
Varikés ir makarony apkepas T 1.3.7 7.12 200 20,798 11,682 26,280 295,834
Sviesto ir grietinés pad. - 4.7 25 0,420 14,112 0,530 130,300
**Darkovés arba 124 80 1.440 0.240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0270 7.929 33.035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
I8 viso ¢/ variantas su darfovémis) ;| 24,292 23,562 72,552 571,756
1 viso (7 varianias su viriomis/garintomis darsovémis) ; 24,636 23,592 75,121 581,271
18 viso (/ variantas su darovémis) : 25,471 29,619 60,761 593,740
I8 vise (/] variantas su virtomis/gavintomis dariovémis) ;| 25,815 29,649 63,330 603,255
Vakariené 15.30 val._
_ Patickalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymal, g | richalai, g | angliava il & hecal
Bulviy koié T+ 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224.240
ViSt. ir grietinés pad. 4,26 45 7.435 6,287 I.E_T'J 90,240
**Darkovés 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23.520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 80 0.576 0,224 10.960 44,000
IS viso:| 14,139 14,243 82,707 382,000
18 viso (1 varianias su dariovémis):| 51,504 50,460 172,592 1299,416
18 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovémis):| 51,848 50,490 175,161 1308,931
I8 viso (/] varianats su dariovémis):| 52,683 56.517 160,801 1321,400
B viso (/] varianias su Virtomisigarintomis darsovémis):| 53,027 56,547 163,370 1330915
1 viso dienos davinio (vid.):| 52,266 53,504 167,981 1315166
**4 ] Fkandis
Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas = baltymai, g | richalai, g avand keal
(*Vaisiai 1251 | 150 | 1080 | 0420 20.550 82.500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16.400 73.800
1§ viso: 2,76 09 36,95 156,300
1§ viso dicnos davinio (vid.) su uXkand?iu:| 55,026 54,404 204,931 1471,466

"= uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelginnt j jstaigos viesujy pirkimy salygas.

Direktoré
Daina Paliuliené
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# - paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu /

«**" - rekomenducjama rinktis pagal sezoniskumy. Patickti nemaziau dviejy riidiy. T - tausojantis
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12 B B —
e il kiniy ¢ 33 padid povcifomis ir wthandSiad
2026
3 savaitd
Pirmadicnis
8.30 val.
Patickalo pavadinionss | Rp. Nr. | Rieiga g-_nx_-_us; vandenial, kesl
Grikiy kr. kosé T. 2.7 200 8.730 3.645 35.595 207.450
U sviestu z 4.1 8 0,056 6,608 0.064 59,52
Siinio lazdelé , 13.7 20 4,200 3.600 0.400 69,000
Arbatzoliy arbala nesald. 63 200 0 0 0 0
Bviso:| 12986 | 1 36089 335970
Pictiis _12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KHeiga keal
1.4.6 100 2,185 3173 10.640 79,287
13.3 10 1.747 3.800 10,320 53,066
3.6.3 100 21,511 12.874 8.316 230,500
Vidticnos guliadas T 1.7 32,11 | %0/60 19,321 18.968 7.384 270.830
Virtos kr. TA 1 11,2 100 4,545 1,318 29312 140,78
**Darzovés 124 80 1,440 0,240 3.360 23.520
Pagardintas stalo vanduo 0.1 200 0,000 0.000 0.005 0016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
18 vise (/ variantas su dariovémis 3| 32.004 21,629 74,913 571169
18 vise (! variantas su darfovemis )| 29814 27,123 73,981 611,499
Vakariené 1530 val,
3 Patickalo maistiné verte, g Encrginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga e — T ~ keal
Bulviy kot T 1 11.1.1 200 4,688 7.492 35,108 224.240
Kiaul. ir grietinés pad. 7 4.24 45 6.025 7.907 1,189 98,940
**Darkovés 124 80 1,440 0.240 5.360 231,520
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0.336 16,440 66,000
Er!] arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0.000
Bviso:| 13017 | 15978 [ ss097 412,700
1§ viso (/ varignias): | 58007 | 53457 160069 | 1319838
18 viso (il varianias): 55,817 59,551 168,137 1 169
B viso dienos davinio (vid,): &12 lm 1
***Uzkandis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [ieiga A i keal
12.5.2 (1] 0,400 0.249 4,512 17,500
Silrio lazdelé 13.7 4 8400 11,200 0.800 138,000
I8 vise: [T] 11,449 5312 155,500
| B viso dienos davinlo (vid.) su uZkand¥iu: 65,712 67,953 173,915 1495504
"+ wikandis gaki keistis priklausomai nuo meimn;mwv&immwwmim
Wuwwhmmumwmkﬁmﬂwkimim“vmmm
Direktoré

«*" - padymétus patickalus rekomenduajama patickti atskins maitinimu
#*" - rekomenduojama riaktis pagal sezoniSkuma, Patickti nemainu dvicy risiy,

Daina Paliuliené
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T - tausojantis
A - pugahnis



13 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintontis porcijomis (rutkaudzm;
202

i
eni
$.30 val.
Patickale pavadinioss | Rp. Nr. | Hieign Patickalo maistiné verté. g Elu:: verté,
iy kr, koS T 1.7 29 200 7988 2.855 35,015 187.450
su sviestu 4.1 7 0,049 5,782 _0.056 52,080
i"‘::,""' wbsstuieforn. | 1313 |ssmme| 6i0e | 11062 19426 201,930
|Arbatkoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0.000
Bviso:| 14,138 20,299 84,497 441,460
Pictils _12.00 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Heiga aha . = Sl
‘erlh srh, TA 1.10 100 2,647 2,165 10.813 48,635
Ruginé duona 4 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
1 variantas
Virti varskéciai Ti.1.7 1.5 150 21.03 11,025 33.775 342,274
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
11 variantas
Viitienos kepinukas T 3 3.2.7 100 26,738 8,072 11,067 210150
Trotk. rdiy kr. TA 11.2.4 100 2.098 0.722 — 29,184 128.060
**Darkoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2.680 11,760
| Pagardi stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0.016
Vaisiai/ Vaisiy glotnutis A 12.5.1/6.11 120150 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (I variantas):| 27,094 16,817 75393 548.065
15 viso (1l variantas):| 35,117 14,428 76,079 52141
Vakariené 15,30 val,
3 . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Reiga b = . heud
Makaronai su siriu T, 8.2 20025 13,350 7,225 53,350 355,500
**Darzovis 124 80 1,440 0.240 5,360 23,520
Rausvasis dar?. pad. arba s 4.11 25 1464 4494 4.540 62,630
Baltasis dar2. pad. s 4 w ’s 1,269 4,469 3.355 57.130
iy arbata nesakl. 0.000 0.000 0.000 0,000
I viso (Rausvuoju dar-mg padn.‘n I 16,254 11,959 63,250 441,650
18 viso (Balmoju darovi 16089 | 11934 | 62068 436,150
18 viso (] variantes si Rausvioju dar‘mH padazy ) 57,486 49.075 193.140 431,178
B viso (I variantas su 57, 191,958 425,675
18 viso (1] variantas su Rausvuoju darZoviy padasu ) : 46,683 193,826 151
W viso (/] variantas _su Balnoju darioviy padazu):| 65,314 46,658 192,641 1398.651
1§ viso dienes davinio (vid.):] 61,400 47,867 192,891 1414913
Iltum*
. Patickalo maistiné verté, g Energiné vertd,
Patickulo pavadinimas Rp. Nr. | Belga e . nitlonial h howl
[*Vaisiai 1251 | 150 LOS0 | 0420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4.200 5,600 0.400 69,000
B[ 8 | em 30,08 151500
K vise dicnos davinio (vid.) su uZkand¥iv:| 66,680 | 53,487 213.841 1566.413
"***" ukandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkiy, } dalyvaujant Vaishy ir darzoviy bei Picnio i pieno
produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jsteigose 7 je bei atsizvelgiant j jstaigos vielyly pirkimy salyges.

Direktord
Daina Paliuliené

iekal + duojama patichti atskiru maitinima
mkonmhhwm rinktis pagal sczoniskumy. Patiekti nemaziau dvicjy rilsiy.




" 2 variamias
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
3 savaite
Tretiadienis
Pusrytial 8.30 val.
P pavadlalinss Rp. Nr. | Heiga _Plﬂeklll maistiné verté, g Energiné verté,
i s baltymai, g [ richalai g | anplisvandemiaiig | keal

iy javy dr. kodé T 7 2.6 200 7410 3.865 27,163 173.519
|m sviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0.064 59.520
|Sviesi duona su sviestu 17 13.1.1 | 304 1,618 3,544 16,292 99,060
Darfovistt 134 30 0,540 0,090 T A T ¢ -
Arbat?oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

_Bvise:] 962 14,107 45,529 340919
Pietils  12.00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga S """:‘ e s """::I"‘"*'
*Baritial su bulvémis TA 1.6 1 1114 2,081 9.033 55,710
Ruginé duona , 13.1 10 0,770 0,140 5,250 21.800

{1 variantas
Trodkinta jsutiena T 1.7 342 80/40 28,504 22.371 5,868 333,150
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18.666 82,620
1l variantas
Makaronai su tro3k. kiaul.,
ietinés it pomidory pad, T 1.7 8.1.5 12575 15,189 10,348 38.838 311,780
=~ Darzoviy sal. su neral, al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
**Darkovés 124 40 0,720 0.120 _2.680 11,760
‘flﬂu stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
B viso ¢/ variamas): | 34,908 28,104 62,737 622,176
18 viso (I varianas): | 19,553 | 15979 77,041 518,186
Vakariené 15,30 val,
Patickalo maistiné vertt, g Energiné vertd,

Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Heiga Sl x| ikl i Seniai, § keal
Varskés pudingas T 13,7 L 150 21.617 15.858 23% 323,719
Saldus jogurto pad. ; 4.20 30 1,667 1,000 3.934 31,520
olcliy arbata (nesald. ) 6.5 200 0,000 0,000 0.000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

I8 viso:|  24.364 17,278 47848 421.739
18 vise (/ variantas): | 68,896 59,489 155,814 400,834
I8 vise (1! variantas): 53,541_ 47,364 170,118 296,844
K viso dienes davinio (vid.):| 61,219 427 162,966 348.839
ek lUzkandis
Rp.Nr. | Reiga Patickalo maisting verié, g Energiné vertd,

Patickalo pavadinimas ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiic. jogurtas ;, 1301 | 128 3.125 3.750 4.583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0.420 20,550 82,500

I viso:| 4,205 4,17 25,133 148,875
B viso dienos davinio (vid) su uZkandfiu:| 65424 | 57597 188,099 1497.714
" upkandis gali keists priklausomai nuo jsiaigos galimybiy ir produkty, gaunamy delyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pien ir picno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jsaigose p je bei atsikvelgiant j jstaigos vieluiy pirkimy salygas.
Dircktoré

Daina Paliuliené /

Y
Fay
J
W~ PaFymeétus patickalus rekomenduojama atiekti atckiny maitinim //
~**" « rekomenduojama rinkts pagal sezoniSkumg. Patickti nemadiau dviciy riisy.
T - tausojantis
A - augalinis



2 varianas

f 2 iniy grupé su padidi porcijomis ir wtkandsiais
2026
Pusryéial 8.30 val.
Bel Patickale maistiné verté, £ Energiné verté,
Ry B baltymal 2 keal
10.3 100 11,077 10,243 2513 146.430
13.1.1 306 1,632 5196 16.308 113.940
12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
6.2 200 0,000 0,000 0.000 0.000
12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500
_ Wvien] 14080 | 120% | anen 36752
Pletids _12.00
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seskals pavadinkions | B | Bisian i, g[ ricbala, g | anglinvandeniai, g keal
*Darzoviy stb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8.229 52,830
su ruginé duona , arba 13.1 10 0,770 0,140 5.250 21,800
*Trinta darzoviy srb. TA 144 100 1,488 2,159 1.993 52,610
su skrebutiais, TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53.066
1 variantas
Plovas su kalakutiena T 2 336 | 160/60 | 19969 17.152 37,903 374.130
11 variantas
Trodkintas kalakutienos kepsnelis ] 3.3.2 100 30,748 6,426 0.432 182,390
Virtos kr, TA 1 112 100 4,545 1318 29,312 140,78
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,683 3,865 0.646 43,450
**Dacovés 124 40 0.720 0.120 2.680 ] 11,760
*Vaisiaj 12.5.1 120 0.864 0.336 16,440 66,000
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 | o000 | o000 0,005 0016
B vise i/ variantas su darzoviy srh., rugine duona) : 24318 23,730 71,153 569,986
B viso (1 variantas su trinia darzoviy srh, 601,032
skiebuciais):| 28471 | 27432 75,987
R vise (I varianias s darzoviy srb, Jugine sine duona ) ; 39,642 14322 62,99 519.026
B viso (1l variantas su tinta dar3oviy srb., 550,072
skrebudiais)) )| 40,795 18,024 67,828 :
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paticknle pavadinimas Rp. Nr. | Heiga addaaa keal
Bulviy ir cukinijy plokstainis ; T 58 180 12.242 6,366 30,143 197.562
Jogurt. grietiné ; 44 35 1,106 3,836 1480 40.350
~Durzoves 124 | 350 | 0900 | 0.5 3.350 14.700
3 6.8 120 4,080 3.000 5,880 72,000
Sausudiai | 14.2 30 3,300 0.530 19,590 94,200
Kviso:] 21,628 13.892 60,443 427812
B viso (I variantas su darzoviysrh.):] 60905 53,601 176,637 1365,718
18 viso (1 variantas su trinta darzoviy srb.):| 62,058 57,303 181,471 1396.764
B viso (Il variantas su darioviy srb.) ;| 76,229 44,193 168478 1314,758
18 viso (Il variantas su trimta darzoviy srb):] 77,382 47,898 173312 1345.804
Hﬂnﬂﬂudﬂ’hﬁ (vid.):] 69,144 50,748 174,975 1355,761
*#*Uzkandis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | NP N*- | Beiga i ini, g keal
Diovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
|Ristutaie 12.10 10 1.960 5.270 2.210 60,900
I3 viso: 539 2501 161,300
l R viso dienos davinio [vﬂ.!num:l 72,024 138 199,985 1517.061 |
wass skandis gal keistis prikl mmpm. dukiy, g dalyvaujant Vaisiy ir darFoviy bei Pieno ir picno
L 4 vartaji vaiky ugdy igose progs bﬂwvds-m-wwhnwkmw
Dircktoré
Daina Paliuliené
A
Al
/ v ‘uff/
W - paZymétus patickalus rekomenduajama patickt atskiry maitinimu ,/ A
*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg. Patiekti nemaZiou dvicjy iy, / f



16 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir utkandziais
2026

3 savaité
Penktadienis
i_8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga m’;‘*‘h -'H:‘ yeith ,h.'a. ."!l'ﬂ.
AviZiniy kr. kos¢ T 5 24 200 10,296 5,654 33.638 216,480
M.mhﬂmﬁl 4.18.1 25 0,260 0,110 3910 15,500
Duoniukai / iai | 134 15 1,260 0,360 12,300 55,350
su varikés utepélé (sald.) ; 13.2.5 20 2,652 2.850 1,682 43,070
Arbatioliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0.000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

Bviso:| 14,468 8,974 51,530 412,900
Pictlis_12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga = e Nead

1.19 100 1.168 2,185 9,391 38,800
13.1 10 0,770 0,140 5,250 21,800
14 90/60 26,229 18,154 7,384 292.060
3.4.7 120 22,017 8,860 14,533 241,346
4.14 30 1478 1.867 1.100 27,018
11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
124 80 1,440 0,240 5.360 23.520
11.8 80 1,784 0.270 7.929 33,035
6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,016
1251 | 150 1.080 0420 20.850 43,500
13 vise {/ variamas sudur.':m.‘mi:r 32.727 21,241 66,606 561,316
W
dariovémis ;|  33.0M 21,271 69,175 570,831
1E viso (/] variantas sw darZovémis ) 29,993 13.814 74,855 537,620
(I varianatas su virtomis'zarintomis
darzovémis 3| 30337 13,844 77,424 547,138
Vakariené 1530 val,
Patickale maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadiaimas | Rp. Nr. | Helga [t [richotel 3| sugtevasissioi s i
Sklindiai su obuokiais 45,7 9.8 120 9.519 12,025 37466 319,970
l;_:mw 421 35 1522 0,897 7.736 43,723
oleliy arbata nesald, 6.5 200 [1] 0 0 0
viso:| 11,041 12922 45.202 363.693
W8 viso (7 varianias su darovémis | 58236 | 43,137 163338 | 133700
18 viso (/ variantas su virtos/garintos darzovémis) | 58,580 43,167 165,907 1347424
18 vise (f varianias su darzovémis ;| 55,502 3510 171,587 1314213
B viso (1 varianas_su virtos'garinios dariovemis) : 55846 35740 174.156 1323.728
I viso dienos davinio (vid.):| 57,041 39,439 168,747 1330819
'I.umm
Rp.Nr. | Reiga Patickalo muistiné verté, g Energiné verté,
|___Patickalo pavadinimas _ D [ 8 | riebalai. g an keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai | 134 20 1,680 0480 16,400 73,800
vise:| 276 09 3695 | 1s63m0
[ B vise dicnos davinio (vid.) su uikandziu:| $9.801 | 40339 205,697 1487.119

"e84" wikandis gali keistis prikk 'MMMIMWWMVMIMNMMIM

produkty varojime skatmimo vaiky uvgdymo staig igiamt | jstaigos vieyjy pirkimy salyges.
Direktoré
Daina Paliuliené
Mt
«*" - paZymétus patickalus rekomenduajama patickti atskiry maitinimy o /
~**%- rekomenducjama rinktis pagal sezoniskumyg. Patickli nemaziau dvigjy riidiy. :
= lausojantis J

A - augalinis



15 dieny perspektyvinio valgiaraitio, 4 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

17

2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

Baltymai, g [ Riebalai, g Angliavandeniai, g Energiné verts, keal
1 savaitd
1 59,003 63,024 169,517 1459.655
2 62,853 42,758 228,091 1482,652
3 61,330 48,724 202,320 1482,334
4 66,179 58,646 186,307 1477,271
5 69,499 47,764 187,671 1462,151
2 savaité
6 67,302 57,206 188,931 1477,346
7 73,330 44,588 212,088 1502,116
8 64,280 53,553 192,249 1485.816
9 80,533 55,983 169,065 1487,524
10 55,026 54,404 204,931 1471,466
3 savaité
11 65,712 67,953 173,915 1495,504
12 66,680 53,887 213,841 1566,413
13 65,424 57,597 188,099 1497,714
14 72,024 56,138 199,985 1517,061
15 59,801 40,339 205,697 1487,119
5 proc.
nuokrypis 32-83 35-65 144-254 1293-1696

Parengé mitybos specialisté Riita Genuté

+*" - paZymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskir maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

L
»

2026

Dircktoré

Daina Paliuliené

T - tausojantis
A - augalinis



18 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir utkand=iais
2026

Alergeny sarasas
2026 m. rugssjo mén. 8 d. jsakymu Nr. J - 374

1. Glitimo turintys javai (1. v. kviediai, rugiai, miciai, avi¥os, spclia, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai;

2. Véziagyviai ir jy produktai;

3. Kiauginiai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zemés riesutai ir jy produktai;

6. Sojy pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rie3utai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakard¥iai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riefutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garstytios ir jy produktai;

11, Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentraci ija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
isreiksti kaip SO2¢

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai

Direktoré
Daina Paliuliené

C7 '/é//(/! L~

»*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis /
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg A - augalinis



