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Fizinio pajégumo testavimas

Fizinio pajégumo testavimas mokykloje atliekamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 , D¢l mokiniy,
besimokanc¢iy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo*.

1. ,,.Sveikatal palankus fizinis pajegumas® (arba zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai palanky
fizin] pajeguma;

2. ,, “ zona (arba geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo
fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo;

3. ,,Sveikatos rizikos zona*“ (arba raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancig rizika
dél jo fizinio pajégumo lygio.



Fizinio pajégumo nustatyme dalyvave
mokinial

86 berniukai (7-10 mety), besimokantys pagal pradinio ugdymo programga

75 mergaités (7-10 mety), besimokantys pagal pradinio ugdymo programag



Pradinio ugdymo mokiniy fizinio pajégumo
testy analizé



Berniuky, besimokanciy pagal pradinio ugdymo

programa, fizinis pajégumas

ApraSo 2 priede numatyta, kokius 4 fizinio pajégumo testus turi atlikti mokiniai, besimokantys
pagal pradinio ugdymo programa:

® Suolis 18 vietos ] tolj (cm);

* teniso kamuoliuko metimas (m);
® 10 x 5 m bégimas Saudykle (s);
® 6 min. bégimas (m).

Visus min¢tus testus atliko 86 berniukai (100 proc.). Néra berniuky, kurie pagal visus 4 fizinio

pajeégumo testus pateko j sveikatos rizikos (raudongja) zona.



Suolis i§ vietos j tolj (cm)

Testg Suolis 18 vietos ] toly atliko 86 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal Suol;j iS vietos j tolj (cm) zonose pasiskirsté taip: 66 berniukai (22 proc.) pateko 1 Zaligja
zong, 19 berniuky (22 proc.) — 1 geltongja zong ir 1 berniukas (1 proc.) —j raudongjg zong (1 pav.).
DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio pajégumo

(Zaligja) zong, yra 8 1ir 10 mety, kurie pateko j tobuléjimo (geltongjg) zong — 9 mety ir kurie pateko j
sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 8 mety.
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Teniso kamuoliuko metimas (m)

Testg teniso kamuoliuko metimg atliko 86 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal teniso kamuoliuko metimg (m) zonose pasiskirsté taip: 63 berniukai (73,3 proc.)
pateko 1 zaligjg zong, 22 berniukai (25,6 proc.) — 1 geltongjg zong 1r 1 berniukas (1,1 proc.) —1
raudongjg zong (2 pav.).

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio
pajegumo (Zaligjg) zong yra 7 mety, kurie pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 8 mety ir kurie
pateko ] sveikatos rizikos (raudongja) zong — 8 mety.
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10 x 5 m bégimas Saudykle (s)

10 x 5 m bégimo Saudyklés testg atliko 86 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal Saudyklés bégimo testg zonose pasiskirste taip: 73 berniukai (84,9 proc.) pateko }
zaligjg zong, 13 berniuky (15,1 proc.) —j geltongjg zong ir néra berniuky patekusiy ;1 raudongjg zong
(3 pav.).

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio
pajegumo (Zaligjg) zong yra 10 mety, kurie pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 9 mety ir néra

patekusiy ] sveikatos rizikos (raudongjg) zona.
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6 min. bégimas (m)

6 min. bégimo testg atliko 86 berniukai (100 proc.).

Berniukai pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 74 berniukai (86 proc.) pateko j
zaligja zong, 11 berniuky (12,8 proc.) — 1 geltongjg zong ir 1 berniukas (1,2 proc.) — 1 raudong;ja
zong (4 pav.).

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio
pajegumo (zZaligjg) zong yra 9 mety, kurie pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 7 mety ir kurie
pateko ] sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 8 mety.
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Mergaiciy, besimokanciy pagal pradinio ugdymo
programa, fizinis pajégumas

Visus 4 testus atliko 75 mergaites (100 proc.).

Ne¢ra mergaiciy, kurios pagal visus 4 fizinio pajégumo testus pateko j sveikatos rizikos

(raudongja) zong.



Suolis i§ vietos j tolj (cm)

Suolis i§ vietos j tolj testa atliko 75 mergaités (100 proc.).

Mergaités pagal Suolj 1S vietos 1 tolj (cm) zonose pasiskirste taip: 65 mergaités (86,7 proc.)
pateko ] zaligjg zong, 8 mergaiteés (10,7 proc.) — geltongjg zong ir 2 mergaités (2,6 proc.) —
raudongjg zona (5 pav.).

DidZiausia dalis mergaiCiy, kurios pagal §; testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus
fizinio pajégumo (7aligjg) zong yra 7 mety, kurios pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 9
mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 8 mety.
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Teniso kamuoliuko metimas (m)

Teniso kamuoliuko metimo testg atliko 75 mergaites (100 proc.).

Mergaités pagal teniso kamuoliuko metimo (m) testa zonose pasiskirsté taip: 57 mergaités
(76 proc.) pateko  zaligjg zona, 16 mergaiciy (21,3 proc.) —j geltongja zong ir 2 mergaites
(2,7 proc.) —j raudonajg zong (6 pav.).

DidZiausia dalis mergaiCiy, kurios pagal §; testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus
fizinio pajégumo (7aligjg) zong yra 7 mety, kurios pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 8
mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 8 ir 9 mety.
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10 x 5 m bégimas Saudykle (s)

10 x 5 m bégimo Saudykle testg atliko 75 mergaités (100 proc.).

Mergaités pagal Saudyklés begimo testg zonose pasiskirste taip: 61 mergaité (81,3 proc.) pateko ]
zaligjg zong, 14 mergaiciy (18,7 proc.) — j geltongja zong, nebuvo mergaiciy patekusiy j
raudongjg zong (7 pav.).

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimag pateko j sveikatai palankaus fizinio
pajegumo (7aligjg) zong, yra 7 mety, kurios pateko j tobul¢jimo (geltongja) zong — 9 mety ir

nebuvo mergaiCiy patekusiy j sveikatos rizikos (raudongja) zong.
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6 min. bégimas (m)

6 min. bégimo testg atliko 75 mergaités (100 proc.).

Mergaités pagal 6 min. bégimo testg zonose pasiskirsté taip: 57 mergaités (76 proc.) pateko j
zaligjg zona, 17 mergaiciy (22,7 proc.) — j geltonajg zong ir 1 mergaite (1,3 proc.) — i raudongja
zong (8 pav.).

DidZiausia dalis mergaiCiy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus fizinio
pajegumo (zZaligjg) zong, yra 8 mety, kurios pateko j tobulejimo (geltongja) zong — 7 mety ir
kurios pateko ] sveikatos rizikos (raudongjg) zong — 10 mety.
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Apibendrinimas

ISanalizavus 2025-2026 m. m. Klaipédos ,,Varpelio mokyklos-darZelio mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio ugdymo programa, fizinio pajégumo nustatymo duomenis, galima pateikti apibendrintg

informacija:
* Fizinio pajégumo nustatyme dalyvavo 161 mokinys: 86 berniukai ir 75 mergaiteés.
* Visus fizinio pajégumo testus atliko 161 mokinys (100 proc.).

» Tiek mergaités, tiek berniukai besimokantys pagal pradinio ugdymo programa (7-10 mety), geriausiai
jvertinti pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testa, o pras¢iausiai — berniukai ir taip pat mergaités pagal

teniso kamuoliuko metimo testa.



Rekomendacijos

« Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas,
5-17 mety vaikams ir paaugliams rekomenduojama kasdien skirti ne maziau kaip 60 minuciy
vidutinio arba didelio intensyvumo fizinei veiklai.

* Mokiniams ir jy tévams (globéjams) suteikti aiskig informacija apie fizinio pajégumo rezultaty
pasiskirstyma pagal nustatytas vertinimo zonas.

* Mokiniams ir juy tévams (glob&jams), kuriy bent vieno fizinio pajégumo testo rezultatas pateko j
sveikatos rizikos (raudongjg) zona, bitina teikti individualias rekomendacijas. Rekomendacijos
turéty biiti orientuotos j fizinio pajégumo gerinima, ugdant atitinkamas fizines ypatybes ir
atsizvelgiant ] mokinio sveikatos bikle.
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