Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Varpelio* mokyklos-darZelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU )
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 mety (pradinio ugdymo mokiniy grupé), su
padidintomis porcijomis

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. vasario 3 d. jsakymu Nr. J - J5

M/D "Varpelis"
2026

Direktoré

Daina Paliuliené/*
]

1 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymai,l;atlf'li‘eal!:lg:?{:nn:r_:’&%agn el Energiné verté, kcal
RyZiy kr. ko3é T 2.13 200 6,595 3.355 39,460 207,650
Sviestas ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
Molitigy ir avinZimiy uZtepélé A | 13.2.3 25 1,546 2,910 5,174 51,845
arba Pupeliy uZtepélé TA 13.22 25 2,199 3,168 6,459 56,580
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso (su moliiigy ir avinZirniy ultepéle) ; 9,787 13,113 60,958 388,315
18 viso (su pupeliy uztepéle) : 10,440 13,371 62,243 393,050
Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimasg Rp. Nr. | Ideiga baltymai,zatli?:;zl::?;{snnzlr:lli‘;%agn il = Energiné verté, kcal
;]jiulwq stb. su kiaul. kukuliukais 118 80/20 4177 3.365 6,036 69,570
Ruginé duona 4 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Zuvies maltinis T 1,3, 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
II variantas
Kepta Zuvis (riebi) Ts 3.6.1.1 100 23,602 19.814 0,002 259,580
Bulviy ko¥é Tz 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darfovés 124 40 1,440 0,240 3,360 23.520
Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55.000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016

I8 viso (I variantas):| 23,566 2221 59,366 549,368
I§ viso (11 variantas) : 34,088 29,702 50,625 575,696
Vakariené 15.30 val.
. e E Patiekalo maistiné verté, g e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga baltymai, g | ricbala, g |_angliavandenial, g Energiné verté, keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 1.7 4.8 30 0,433 5,647 1.462 58,260
**DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700

Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso: 12,193 11,842 60,602 394,410
I8 viso (I variantas su molifigy ir avinirniy uitepéle):| 45,546 47,176 180,926 1332,093
I8 viso (1 variantas su pupeliy uztepéie):| 46,199 47,434 182,211 1336.828
I8 viso (II variantas su moliugy ir avinZirniy
ustepéle) : 56,068 54,657 172,185 1358,421
I8 viso (IT variantas su pupeliy ustepéle) :| 56,721 54,915 173,470 1363,156
I8 viso dienos davinio (vid.):| 51,134 51,046 177,198 1347,625
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- paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu \_ ’ i " el _
- rekomenduojama rinklis pagal sezoniskumg. Patiekti nemaziau dviejy rasiy. o S, T - tausojantis

A - augalinis



2 variantas

Pradinio ugdymo molkiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"

2026
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val,
5 Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai_g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. kozé T 1,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187.450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13:1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
*Kakava su pienu (sald.) 7 6.7:1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I8 viso: 13,22 9,938 62,653 376,8
Pietiis 12.00 val.
. o . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g |_angliavandenial, g Energiné verté, keal
*Kopfisty stb. su bulvémis TA 116 | 100 0,982 2,109 6,231 43,710
arba
L 51 Q 2 1
T‘:‘“g' g e mbulvets | 5o [ 1,048 2,038 6,302 46,635
Rugingé duona ; 13.1 20 1,540 0.280 10,500 43,600
I variantas arba
Vistienos guliadas T , 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos ryZiy kr. TA 11.24 30 2,130 0,570 23,040 101,100
II variantas
Plovas su vistiena T 7 3.2.8 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
111 variantas
Vargkés pudingas T 1.3,7 i 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0.420 20,550 82,500
I8 viso (1 variantas su kopiisty srb.) : 26,493 22,587 73,070 565,276
I8 viso (1 variantas su rauginty kopiisty srb.) : 26,559 22,516 73,141 568,201
I8 viso (7 variantas su kopiisty srb.) : 26,195 19,013 82,699 556,796
I8 viso (II variantas su rauginty kopiisty srb.) : 26,261 18,942 82,770 559,721
I§ viso (111 variantas su kopiisty svb. ir darfovémis) : 27,042 19,068 71,500 540,025
I8 viso (IIT variantas su rauginty kopiisty srb. ir
darrfovemis):| 27,108 18,997 71,571 542,950

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,I;auili‘:l::l:r:tm::;lz:iagn e Energiné verté, keal
g{akaronal su trosk. kalak.pad. 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

1§ viso: 17,964 6,562 65,048 384,170

I8 viso (1 variantas su kopiisty srb.): 57,677 39,087 200,771 1326,246

I8 viso (1 variantas su rauginty kopiisty srb.): 57,743 39,016 200,842 1329,171
I8 viso (1] variantas su kopiisty srb.): 57,379 35,513 210,400 1317,766

IS viso (II variantas su rauginty kopiisty srb.): 57,445 35,442 210,471 1320,691
I8 viso (I variantas su kopiisty srb.): 58,226 35,568 199,201 1300,995

18 viso (III variantas su rauginty kopiisty svb.): 58202 35,407 100,272 1303,920
I$ viso dienos davinio (vid.): 57,794 36,687 203,493 1316,465

- pazymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu

. " = rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag. Patiekti nemaziau dviejy rasiy.

Direktoré

paliuliené

Daina [

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"
2026

1 savaité
Treciadienis
Pusrydiai  8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ). ¥

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
MieZiniy kr. ko§¢ T 4,7 2.11 200 7,740 2.880 36,360 206,550
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 4,7
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2170
(nesald.) g
*Vaisiai 12:5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I8 viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,];anf—?:l::l:::‘:tm_:::gel;::agn vy Energiné verté, kcal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA , i1 100 2,420 2.218 9.462 62,310
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Jautienos befstrogenas T 1,7 343 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
II variantas
Traski vistienos fil¢ su sezamy
plutele 13,11 T 3.2.10 100 25,664 14,661 9,395 266,540
Virtos bulvés TA 11.4 R0 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darfoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/gmntos darZovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I8 viso (I variantas su darZovémis) | 35,894 22,744 57,110 553,476

I8 viso (1 variantas su virtomis/garintomis
darfovémis):| 36,238 22,774 59,679 562,991
IS viso (1] variantas su darZovémis):| 33,260 17,704 60,505 505,596

18 viso (II variantas su virtomis/garintomis
darzovémis):| 33,604 17,734 63,074 515,111

Vakariené 15.30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga haltymai,l;aﬁ:'li{:l::l:;?:tm:r:gelzi;an ey Energiné verté, kcal
SklindZiai 1,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. , 421 40 Bt 1,035 8,639 49,365
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 12,013 15,109 47,722 402,68
I8 viso (T variantas su darfovémis):| 58,476 47,122 172,872 1346,431
I3 viso (I variantas su virtomis/garintomis
darZovémis):| 58,820 47,152 175,441 1355,946
I8 viso (17 variantas su dariovemic):| 55,842 42,082 176,267 1208,551
I8 viso (II variantas su virtomis/garintomis
darzovémis) : 56,186 42,112 178,836 1308,066
I viso dienos davinio (vid.): 57,331 44,617 175,854 1327,249
.
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- pazymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu ‘\\\: | B Nin
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaZiau dviejy rasiy. ~—— T - tausojantis
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1 savaité
Ketvirtadienis

2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

Pusryéiai 8.30 val,

M/D "Varpelis"
2026

A Patiekalo maistiné verté, g 3 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, ” Energiné verté, keal
Kiau$iniy ko§é T s,, 10.3 100 11,077 10,243 2513 146,430
7. Zirneliai (konserv.) 12.4.9 50 1.950 0,200 9.540 41,750
Grietiné 7 4.2 10 0.240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona , 132 30 1,590 0,240 16,260 69,300
ArbatZzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso: 15,577 13,963 42,323 341,780
Pietiis  12.00 val.
5 " i Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, 2 Energiné verté, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory
srb. TA arba 1.4.8 100 1,090 5.292 4.401 63,090
s o 145 100 1,231 3,331 8,497 63,200
Su skrebuéiais TA , 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
I variantas
Kalakutienos maltinukas T 3, 1 3.3.5 100 24,746 7,357 6,457 189,515
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3.636 1,055 23,450 112,624
II variantas
e 99 | 120 9,581 12,018 39,091 324,330
cukinijomis 1, 3.7
Saldus jogurto pad. 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
**DarFoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
I8 viso (1 variantas su trinta cuk.por.pomid.srb):| 34,059 21,054 75,398 574,691
I8 viso (I variantas su cukinijy/moliigy srb.) : 34,200 19,093 79,494 574,801
I8 viso (I variantas su trinta cuk.por.pomid.srb. ir
**daroves) ; 16,245 22,790 87,876 593,782
I8 viso (1] variantas su cukinijy/moliiigy srb. ir
**darZoves):| 16,386 20,829 91,972 593,892
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga ik p it Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g 5
Vardkeés ir ryZiy apkepas T 1,3,7 1.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
I8 viso (7 variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) : 71,321 53,097 143,229 1264,792
I8 viso (T variantas su cukinijy/molidgy srb.) : 71,462 51,136 147,325 1264,902
I8 viso (I variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) : 53,507 54,833 155,707 1283,883
I8 viso (I variantas su cukinijy/moliagy srb.):| 53,648 52,872 159,803 1283,993
I§ viso dienos davinio (vid.):| 62,485 52,985 151,516 1274,393

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy rasiy.

Direktoré

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Penktadienis

2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

Pusrydiai 8.30 val.

M/D "Varpelis"
2026

\/ Daina Paliuliené

} . o Patiekalo maistiné verte, . .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga baltyma, g | ricbalal, g angliavagnEeniai, - Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. ko T 4,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu 7 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
z_l“r;’l:;ka‘ s | man | uete | dse 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso (su aguonomis) : 11,866 10,359 41,381 335,947
I8 viso (5u sviestu) : 11,098 11,795 40,425 345,027
Pietiis 12.00 val.
. - - Patiekalo maistiné verté, g :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Bar§&iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona 4 131 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Kiaulienos kepinukas T3 3.1.9 80 20,421 11,997 7.579 218,920
II variantas
Troskinta kiauliena T 1 315 60/40 18,766 13,552 2,898 206,440
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000

I8 viso (I variantas su darfovémis) : 28,907 15,324 80,943 545,986
IS viso (I variantas su garintomis/virtomis
darZovémis):|  29.251 15.354 23,512 £85.501
I8 viso (11 variantas su darfovémis) : 27,252 16,879 76,262 533,506
I8 viso (II variantas su garintomis/virtomis
darZovémis):| 27,596 16,909 78,831 543,021
Vakariené 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga bauymi,l;m‘:li‘:;:l:r:"“:::i:‘:aidemai’ | Energiné vert, keal
Virti vargkédiai T 1,3,7 1.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietinés ir sviesto pad. 1.7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0

1§ vigo: 21,46 16,67 35,24 400,53
I8 viso (I variantas, su aguonomis ir darfovemis) : 62,236 42,355 157,561 1282,467
I8 viso (7 variantas, su aguonomis ir
virtomis/garintomis darfovémis) : 62,580 42,385 160,130 1291,982
I8 viso (7 variantas, su sviestu ir dariovémis) : 61,468 43,791 156,605 1291,547
Bt (uniondios maviame el oo~ | 0 gy 159,174 1301,062
virtomis/garintomis darZovémis) :
I8 viso (11 variantas, su aguonomis ir darzovémis) : 60,581 43,910 152,880 1269,987
Wvito (7 varlania, sn apuononds il gogon | usins 155,449 1279,502
virtomis/garintomis darZovémis) :
I8 viso (Il variantas, su sviestu ir dariovémis) ; 59,813 45,346 151,924 1279,067
0 (1 varidwion, e bW | o p | ey 154,493 1288,582
virtomis/garintomis darfovémis) :
I§ viso dienos davinio (vid.):| 61,197 43,866 156,027 1285,525
.\ \{\: | = AN
% 7 S A >
- paZymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu [ _\,: ) 3 : | )
- rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma. Patiekti nemaZiau dviejy rﬁSlq:—, fag i T - tausojantis
N == /N\.// Dircktoré A - augalinis
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7 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Fainkan pavadintiis Rp.Nr. | Iieiga : Patie!(alo m.aistiné vetté, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Perliniy kr. kogé T 1.7 217 200 7,712 3,292 37,088 203,400
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1.7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : Patiel:calo n}aistiné ve'_"é’ S Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Tirsta darZzoviy §rb. su pupelemis ir 1.26 100 3.420 1265 11592 62.443
bulguro kruopomis: TA y
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
1 variantas
Kepta Zuvis (riebi) 4 T 3.6.1.1 100 23,602 19.814 0,002 259,580
II variantas
Kiaulienos guliaas T 1,7 3.14 90/60 26,229 18,154 7,384 292,060
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos dar¥ovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso ( { variantas su dariovés):| 32,702 22,100 62,832 537,269
I8 viso ( [/ variantas su virtos/garintos darfovés):| 33,046 22,130 65,401 546,784
I¥ viso (! variantas su_darfovés): 35,329 20,440 70,214 569,749
I8 viso (/I variantas su virtos/garintos darZovés ): 35,673 20,470 72,783 579,264
Vakariené 15.30 val.
. g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fafichals peraidinlinns Hp Tn Hcign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
r:":m“a' sodacievemis rotnin | p f sowe | wam | osm 59,052 360,250
**DarZoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zolcliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 13,122 9,250 63,742 380,830
I8 viso ( [ variantas su darovés )| 58330 46,516 181,104 1309.500
I8 viso ([ variantas su virtos/garintos darfovés):| 58,683 46,546 183,763 1319,024
I8 viso (Il variantas su darZovés): 60,966 44,856 188,576 1341,989
I8 viso (/] variantas su virtos/garintos darfovés):| 61,310 44,886 191,145 1351,504
I§ viso dienos davinio (vid.):| 59,825 45,701 186,170 1330,507
\2\ & :
o _ ) R 'y ‘\\'\ g \
*! - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu TS - f /
*#" - rekomenduojama rinktis pagal sczoniskuma. Patickti nemaziau dvicjy raisiy. \_ — T - tausojantis
re } tor A - augalinis
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8 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
A _ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g Ll
Many kr. kosé su cin. ir cukr. T 4,7 2.16 200/4 7.037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai 4 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
*Kakava su pienu (sald.) ; 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I8 viso: 13,95 0,113 66,648 376,826
Pietiis 12.00val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patiefmlo n}alstiné vefté, g - Enorgind verid,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta Zied. kopiisty sth. TA 1.4.3 100 1,179 3,100 6,806 56,270
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
1 variantas arba
Vidtienos maltinukas T 3 326 100 26,006 7,605 7.493 187,990
1I variantas
Traski vistienos filé T 329 100 21771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
III variantas
Kepti varikéciai T 13,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22 960
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 200 1,440 0.560 27,400 110,000
18 viso (I varianatas su virtomis kr., darSoviy sal. ir
darfovés):| 35,408 19,119 78,884 566,346
I8 viso (Il variantas su virtomis kr., darZoviy sal. ir
dariovés):| 31,173 13,679 87,170 549,339
I8 viso (1] variantas su darzovés):| 29,390 22,858 78,647 601,889
Vakariené¢ 15.30 val.
. ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
I i S W Bie- [ il baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g kcal
Varskés ir rv#in apkepas T1.3.7 19 150 21.302 17.919 19.718 325,361
Trinty nogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,685 18,080 25,508 348,321
I8 viso (I variantas):| 71,040 43,312 171,040 1291,493
18 viso (! variantas):| 66,805 37.872 179,326 1274,486
I8 viso (IIl variantas):| 65,022 47,051 170,803 1327,036
I§ viso dienos davinio (vid.):| 67,622 42,745 173,723 1297,672
#" . pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu g 0 /
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sczonifkums. Patickti nema¥iau dviejy rogiy. 4 o 4 T - tausojantis

A - augalinis




9 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
2 savaite
Treciadienis
Pusryéiai  8.30 val.
; 2 _ Patickalo maistiné verteé, g Energiné verté,
. S ] Rl = R liavandenial, g keal
Omletas T 1,3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Sviesi duona ; su 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,850
su pupeliy uitepéle TA 13.2.2 35 2,729 4,912 8,189 79,388
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 17,528 19,694 39,704 387,778
Pietiis  12.00 val,
i Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Badlsionls jainivie ki Ieign baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai. g gk(:a]
*Bar§éiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grieting 5 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Jautienos ¥nicelis 1, 3 3.4.7 120 18,341 7,475 11,117 183,910
Bulviu ko§é ,T .11 100 2,344 3,746 17,554 112,120
II variantas
Plovas su jautiena T 7 34.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZoviy sal. su jog. » 12.1 40 0,627 0,504 1,505 11,747
**Darzoves arba 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Virtos / garintos darZovés TA 11.8 60 1,338 0,202 5,947 24,777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0.000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 130 1,936 0,364 17,810 72,500
I8 viso (/ variantas su darovémis):| 27,456 16,274 72,179 518,393
18 viso (I variantas_su virtomis/earintomis darfovémis):| 27,714 16,296 74,106 525,530
I8 viso (Il variantas su darZovémis): 26,538 22,828 77,981 587,993
1§ viso (/] variantas su virtomis/garintomis darfovémis):| 26,796 22,850 79,908 595,130
Vakariené 15.30 val.
b T ot L} Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Eniasiole parnitsimns WD HE Belgs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 1,3,7 2.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso: 10,811 12,604 41,679 345,821
I8 viso (T variantas su dariovémis):| 55,795 48,572 153,562 1251,992
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis darsovémis):| 56,053 48,594 155,489 1259,129
1§ viso (I variantas su darZovémis):| 54,877 55,126 159,364 1321,592
IS viso (/I variantas su virtomis/garintomis dariovemis):| 55,135 55,148 161,291 1328,729
I§ viso dienos davinio (vid.):| 55,465 51,860 157,427 1290,361
¢
N b v
*1 - pa¥ymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu NV Sy
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg. Patickti nemaiau dviejy riigiy. N— ' T - tausojantis
Direktoré A - augalinis

Daina Paliuliené
' Va7 %
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"

2026
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patie%{a]o ntaistiné vel:té, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kukuriizy kr. kosé T 5 217 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas , 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Siirio lazdelé , 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbat¥oliy arbata negald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis  12.00 val.
i B A Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, z Xt
*Agurkineé srb. su perl. kr. TA , 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
TroSkinta kalakutiena T 1,7 333 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
11 variantas
Troskintas kalakutienos kepsnelis T LT 100 30,748 6,426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos."garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.] 250 1,800 0,700 34,250 137,500
I8 viso (I variantas su dariovémis ) : 27,978 16,160 87,517 569,930
I8 viso (I variantas su virtomis/carintomis dariovémis ) : 28,322 16,190 90,086 579,445
I8 viso (II variantas su darfovémis):| 40,332 10,886 83,388 558,450
I8 viso (Il variantas su virtomis/earintomis darfovémis ) : 40,676 10,916 85,957 567,965
Vakariené 15.30 val.
) o y Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
i s B Tir. Heop baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, g keal
Kepti varikédiai 13,7 T 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,588 16,108 29,49 379,337
I8 viso (I variantas su dardovémis):| 68,068 50,343 147,254 1291,347
I8 viso (I variantgs su virtomis/garintomis darZovémis):| 68,412 50,373 149,823 1300,862
I8 viso (I variantas su darZovémis):| 80,422 45,069 143,125 1279,867
I8 viso (/I variantas su virtomis/garintomis darZovémis) : 80,766 45,099 145,694 1289,382
I§ viso dienos davinio (vid.):| 74,417 47,721 146,474 1290,365
*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu ,\“
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg. Patickti nemaziau dviejy riigiy. v T - tausojantis

HAN
"

s

A - augalinis

/7—\’41// 74



wn

11

2 variantas

Pradinio ugdvmn PHOI{I'HI'!/ grupe su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"

2026
2 savaite
Penktadienis
Pusry&iai  8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga : Pﬂﬁe!mlﬂ maistiné ve::téL Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviginiy dr. ko§é T 1,7 2.1 200 8,706 5,195 29211 191,590
Duoniulat / trapudiai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Vardkés uZtepélé (sald.) - 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 13,698 8.825 63,743 372,51
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiel‘(alo n}aistiné vel:té, £ — Enpeghat warts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
evie, ppelng i maloaronn 1.25 100 1,852 1,127 8,573 47,950
srb. TAi ’
Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Plovas su kiauliena T 7 3112 160/60 20.039 19737 38,601 404,150
II variantas
Varskes ir makarony apkepas T 1,3,7 112 200 20,798 11,682 26,280 295,834
Grietinés ir sviesto pad. 1.7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso (7 variantas su darZovémis ir darioviy svb) : 25,735 21,720 79,479 585,236
I8 viso (I varianias s virtomis/garintomis dardovémis ir
daroviy srb.):| 26,079 21,750 82,048 594,751
I8 viso (I variantas su dariovémis ir riigStyniy srb.):| 26,566 22,286 81,890 600,601
I8 viso (1 variantas su virtomis/garintomis darZovémis ir
rigstyniy srb.) ;| 26,910 22,316 84,459 610,116
I8 viso (/I variantas su darZovémis ir darfoviy srb):| 26,927 19,312 68,620 535,180
I8 viso (IT variantas su virtomis/garintomis darfovémis ir
darfoviy srb.):| 27271 19,342 71,189 544,695
I8 viso (II variantas su darZovémis ir riig§tyniy srb.):| 27,758 19,878 71,031 550,545
I8 viso (II variantas su virtomis/garintomis darfovémis ir
riig§tyniy s¥b.):| 28,102 19,908 73,600 560,060

Vakariené 15.30 val.

: e . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
R R ki Rl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko§é¢ T7 laiE1. 200 4,688 7,492 35,108 224240
Vist. ir grietinés pad. 4.26 45 7,435 6,287 1,279 90,240
**DarZoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 13,203 13,959 40,407 332,120
18 viso (1 variantas su darZovémis ir darZoviy srb.):| 52,636 44,504 183,629 1289.866
I8 viso (I variantas su virtoniis/garintomis darZovemis ir
darsoviysrb.):| 52980 | 44,534 186,198 1299381
I8 viso (I variantas su darZovémis ir rig§tyniy svb.) 53,467 45,070 186,040 1305,231
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis darZovémis ir
riigStyniy srb.):| 53,811 45,100 188,609 1314,746
IS viso (Il varianats su darZovémis ir darfoviy srb.):| 53,828 42,096 172,770 1239,810
I8 viso (II variantas su viriomis/garintomis darZovémis ir
darZoviy srb.):| 54,172 42,126 175,339 1249,325
I8 viso (1] variantas su darfovémis ir ritgstyniy srb.) | . 54,659 42,662 175,181 1255,175
I8 viso (IT variantas su virtomis/garintomis darZovémis ir: i
rigstyniy seb):| 55,003 42,692 177,750 1264,690
I§ viso dienos davinio/(vid.):| 53,820 | 43,598, 180,690 1277,278
F 3 B\ W\
[ | W &
- pazymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru mmtlmma - 5 il |
., **" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma. Patickti nemaziau dwe_nl ménr ez ; T - tausojantis
- - \ o A - angalinis

00”?"‘ r""a[ un 5 /M{' /y



12 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patizkio pavaiinius Bp.Br. | g baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kosé T, 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Sirio lazdelé » 13:7 20 4,200 5.600 0,400 69,000
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I¥ viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su perl. kr. TA , 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 4 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Zuvies maltinukas T 1.3.4 3.6.3 100 21,511 12,874 8,316 230,500
II variantas
Yistienos guliaSas T 1,7 3211 | 90/60 19.321 18,968 7.384 270.830
Bulviy ko3& T 7 1111 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1.784 0.270 7,929 33,035
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (/ variantas su dariovémis):| 28,452 18,768 64,349 512,226
I8 viso (/ variantas su virtomis/garintomis
darZovémis ):| 28,796 18,798 66,918 521,741
1§ viso (I] variantas su darfovémis):| 26,262 24,862 63,417 552,556
I§ viso (I variantas su virtomis/garintomis
darfovémis):| 26,234 26,797 64,877 577,271
Vakariené 15.30 val.
) . : Patiekalo maistiné verts, g Energiné verté,
i B Mo | ewan baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. srb. 1,7 T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
su Kar§tu sumustiniu su sviestu ir !
fenentini sl yaT CDAcos 13.1.7 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
6a Evicsia duone su sviedt ir 13.13 | 3066015 | 4782 | 9,39 16,608 165,690
ferm. siiriu 4,7 (2) arba
su Namine bandele 1,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1§ viso (Pieniska kr, srb. su I var): 11,394 16,194 56,116 399,850
I8 viso (Pieniska kr. srb. su 2 var): | 11,394 16,194 56,116 399,850
I8 viso (Pieniska kr. srb. su 3 var): | 10,355 12,990 63,450 398,118
|18 viso (7 variantas su darzoven i vakarienes Tvar): 52,832 50,815 156,524 1248,
18 viso (1 variantas su dariovém ir vakarienés 2 var): | 52,832 50,815 156,524 1248,046
18 viso (1 variantas su darZovém ir vakarienés 3 var). 51,793 47,611 163,858 1246,314
18 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovém ir
vakarienés I var):| 53,176 50,845 159,093 1257,561
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovém ir
vakarienés 2 var):| 53,176 50,845 159,093 1257,561
I8 viso (] variantas su virtomis/garintomis darovém ir
vakarienés 3 var):| 52,137 47,641 166,427 1255,829
I% viso (1T variantas su davZovém ir vakarienés 1 var): 50,642 56,909 155,592 1288,376
1¥ viso (] variantas su darfovém ir vakarienés 3 var): 50,642 56,009 155,502 1288,376
13 viso (Il variantas su darfovém ir vakarienés 3 var): 49,603 53,705 162,926 1286,644
T8 viso (7] variantas su virtomis/garintomis darfovém
ir vakarienés I var): | 50,614 58,844 157,052 1313,091 =
I8 viso (1] variantas su virtomis/garintomis darfovém A= = ."f 0O“ a f "
ir vakarienés 2 var): | 50,614 58,844 157,052 1313,091 7 QC\— e ¥ N
I8 viso (1] variantas su virtomis/garintomis darfovém Vi, V], AN
ir vakarienés 3 var): | 49,575 55,640 164,386 1311 ,356.; B e \
18 viso dienos davinio (vid.):| 51,470 53,285 159,510 1276,191 = 5

W™ = pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumag. Patickti nemaZiau dviejy riiSiy.

A~ augalinis
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3 savaité
Antradienis

13

Pusrydiai 8.30 val,

2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"
2026

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Kieiga Patiekalo “."im“é "f‘rté, X Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kr. kogé T 1,7 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu 7 4.1 T 0,049 5,782 0,056 52,080
;S;I:;::::mna susviestuir ferm. | .o | o000 6.104 11.662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 14,138 20,299 54,497 441,460
Pietiis 12.00 val.
Putiokalo pavadinisss Rp.Nr. | Tieiga .Patiekaln maistiné vc.:rté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,647 2,165 10,813 48,635
Ruginé duona 4 13.) 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Virti var§kédiai T1,3,7 7] 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
II variantas
Vistienos kepinukas T 3 327 100 26,738 8,072 11,067 210,150
Trosk. ry#iy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso (I variantas):| 28,080 17,041 84,753 586,365
I8 viso (Il variantas):| 35,436 16,460 77,705 542,751
Vakariené 15.30 val.
) i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fxticiols pireaiions R li | Tidm baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis darZ. pad. arba s,s 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 1,0 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0.000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (Rausvuoju darfoviy padaZu):| 12,144 10,349 48,640 337,900
18 viso (Baltuoju darjoviy padaiu):| 11,949 10,324 47,455 332,400
I8 viso (I variantas su Rausvuoju darfoviy padazu):| 54,362 47,689 187,890 1365,725
18 viso (I variantas su Baltuoju darfoviy padazu):| 54,167 47,664 186,705 1360,225
I8 viso (I variantas su Rawsvuoju darioviy padaiu) ;| 61,718 47,108 180,842 1322,111
18 viso (/I variantas su Baltuoju darioviy padazu) : 61.523 47,083 179,657 1316,611
I3 viso dienos davinio (vid.):| 57,943 47,386 183.774 1341,168

W+ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

¥ _ rekomenducjama rinktis pagal sezonifkumg. Patiekti nemaZiau dviejy riiiy.

Naina Paliunlie

Dircktoré

~ T talsojantis
A - augalinis
né
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14 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis”

2026
3 savaité
Tretiadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga _Patie'kalo n_mimné “f"é’ £ — Brexy v,
baltvmai. g | richalai, g| angliavandeniai, g leal
Penkiy javy dr. kosé T 4,7 24 200 7410 3.865 27,163 173,519
su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
DarZovés** 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,62 14,107 45,529 340,919
Pietiis 12.00 val.
) . " Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
i s B le, | B baltymai, g | riebalai, g angl!avsngdeniai, g gkc:nl
*Bari¢iai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona 4 13:1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Trofkinta jautiena T 1,7 342 80/40 28,504 22,371 5,868 333,150
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
11 variantas
Miakaronsi s, o, ki, 815 | 12575 | 15,89 | 10348 38,838 311,780
grietinés ir pomidory pad. T 1.7
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
18 viso (I variantas): 35,258 28,223 64,144 626,966
I8 viso (IT variantas): | 20,323 16,119 82,291 539,986
Vakariené 15.30 val.
. = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Bakily piva i KB | Thige baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 43,7 7.3 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. 7 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1§ viso:| 22,977 16,972 46,471 413,290
I8 viso (1 variantas): 67,859 59,302 156,144 1381,175
I3 viso (/! variantas): 52,924 47,198 174,291 1294,195
I§ viso dienos davinio (vid.):| 60,392 53,250 165,218 1337,685
/ :7-'\ ¢ )8 = 7
¥ - pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu ) —
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patickti nemaziau dviejy riisiy. X . —
T - tausojantis

' A - angalinis

Direktore N .
Daina Paliuliené ‘w/
Y 7 7/



15 2 variantas
Pradinio ugdvmo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ticiga ‘Patie‘kalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaudiniy ke¥a T .., 10.2 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 5,5 L3010 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. irneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 14,959 15,979 45,041 367,92
Pietiis  12.00 val.
y . . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eadekmloperadintines | By e | Btgs { st 5| rehaia, | A sl o keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
su ruginé duona ; arba 13:1 20 1.540 0,280 10,500 43,600
*Trinta darZoviy stb. TA 1.44 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebuciais; TA 13.3 15 2,621 5,700 15,480 79,599
1 variantas
Plovas su kalakutiena T 7 3.3.6 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
11 variantas
Trokintas kalakutienos kepsnelis | 3.3.2 100 30,748 6,426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Dar¥oviy sal. su neraf. al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso (! variantas su darZoviy srb., rugine duona) :| 24,797 22,763 70,917 560,956
I8 viso (1 varianias su trinta darzoviy srb,
skrebudiais) | 26,084 28,225 75,661 506,735
18 viso (/I variantas su darioviy srb.rugine duona ):| 39,212 13.092 56,896 481,840
I8 viso (II variantas su trinta darZoviy srb.,
skrebudiais)) ;| 40,469 18,554 61,640 517,619
Vakariené 15.30 val.
- o . : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Dalizasl, = riabeinl, ¢ | anglinsandoninl, o keal
Bulviy ir cukinijy plokstainis ; T 5.8 180 12,242 6.366 30,143 197,562
Jogurt. grietiné ; 44 35 1,106 3.836 1,480 49,350
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Kefyras 5 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Sausudiai | 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
1% viso: 21,628 13,892 60,443 427,812
I8 viso (I variantas su darfoviy srb.) ;| 61,384 52,634 176,401 1356,688
I8 viso (1 variantas su trinta darioviy srb.) ;| 62,641 58,096 181,145 1392,467
18 viso (Il variantas su darfoviy srb,) ;| 75,799 42,963 162,380 1277,572
I8 viso (1] variantas su trinta darZoviy srb.) ;| 77,056 48,425 167,124 1313,351
I8 viso dienos davinio (vid.):| 69,220 50,530 171,763 1335,020
T 9
»*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu NS Y/
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg. Patickti nemaZiau dviejy riisiy. A A /
4 T - tausgjantis
A -fugalinis




16 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis
M/D "Varpelis"

2026
3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Facckelo parmdiniuas i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
AviZinig kr. ko¥¢ T 5 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 235 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapudiai 1 134 15 1,260 0,360 12,300 55,350
su varikés utepélé (sald.) 5 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 14,468 8,974 51,530 412,900
Pietiis 12.00 val.
i I Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Paislaly pronilinimey BB | Weien baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
conlutibe iofinsch, Tk 1.4.6 100 2,185 3173 10,640 79,287
Skrebuéiai TA 1 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
I variantas
Kiaulienos guliagas T 1.7 3.14 90/60 26,229 18,154 7,384 292,060
11 variantas
Jauticnos $nicelis T 1.3 34.7 100 12,764 5,262 9,271 134,560
Jogurto ir agurky pad. 7 4.14 30 1,478 1,867 1,100 27,018
Virtos bulvés TA 11.4 80 1.620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso (] variantas su darZovémis):| 33,941 25,728 62,232 568,559
T8 viso (1 varianatas su virtomis/garintomis
darZovémis):| 34,285 25,758 64,801 578,074
I% viso (/7 variantas su darfovémie):| 21,984 14.703 65210 429.077
I8 viso (II varianatas su virtomis/garintomis
darovémis):| 22,298 14,733 67,788 447,592
Vakariené¢ 15.30 val.
n - L 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
PG PR . Bgh B | Tocipn baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Sklind#iai su obuoliais 4,3,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. ; 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,041 12,922 45,202 363.693
I8 viso (] variantas su darZovémis):| 59,450 47,624 158,964 1345,152
I§ viso (/ variantas su virtos/garintos dariovémis) ;| 59,794 47,654 161,533 1354,667
I8 viso (1] variantas su darsovémis):| 47,463 36,599 161,951 1214,670
I8 viso (/1 variantas su virtos/garintos darzovemis) ;| 47,807 36,629 164,520 1224,185
I§ viso dienos davinio (vid.):| 53,629 42,127 161,742 1284,669
=\
W' - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu Se——

. F¥" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg. Patickti nemaziau dviejy riidiy. >/
"~ Fetausojantis
“eee=" A - augalinis

naina Paliulient — 2,07,
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

15 dieny perspektyvinio valgiara¥tio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Fnerginé verté, beal
1 savaité
1 51,134 51,046 177,198 1347,625
2 57,794 36,687 203,493 1316,465
3 57,331 44,617 175,854 1327,249
4 62,485 52,985 151,516 1274393
5 61,197 43,866 156,027 1285,525
2 savaité
6 59,825 45,701 186,170 1330,507
7 67,622 42,745 173,723 1297,672
8 55,465 51,860 157,427 1290,361
9 74,417 47,721 146,474 1290,365
10 53,820 43,598 180,690 1277,278
3 savaité
11 51,470 53,285 159,510 1276,191
12 57,943 47,386 183,774 1341,168
13 60,392 53,250 165,218 1337,685
14 69,220 50,530 171,763 1335,020
15 53,629 42,127 161,742 1284,669
e 32-83 35-64 142-252 1274-1675
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Riita Genuté

»™*" - rekomenducjama rinktis pagal sczonidkumg

* - paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

M/D "Varpelis"

2026
T - tausojantis
A - augalinis

Y/



18 2 variantas
Pradinio ugdvmo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis

M/D "Varpelis"

2026

Alergeny sarasas

1. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jiy
sukryZzmintos atmainoes) ir jy produktai;

2. VéZiagyviai ir ju produktai;

3. Kiau$iniai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai:

5. Zemés rieSutai ir jy produktai;

6. Sojy pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg):

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), karijos (Carya

illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riedutai (Macadamia ternifolia) bei ju produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
ifreiksti kaip SO2*;

13. Lubinai ir jy produktai;
14. Moliuskai ir ju produktai

T/ tausoJantls
~" A - augalinis

W' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»T¥" - reckomenduojama rinktis pagal sczonifkuma

Dnrcktofé‘

Daina Paliuliené /MM/I



