Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Varpelio®“ mokvyklos-darzelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 mety (pradinio ugdymo mokiniy grupé), su
padidintomis porcijomis ir uZkandziais

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.
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2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandzials
2026

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. vasario mén. 3 d. jsakymu Nr. J ;5

1 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga bal Wmli,l;a 11!‘:;:::::11“::?;?:_ deniai, g Energiné verté, keal
Ryziy kr. kode T 5 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas z 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 4 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
Molifigy ir avinZimiy uZtepélé¢ A | 13.2.3 25 1,546 2,910 5.174 51,845
arba Pupeliy uztepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 6,459 56,580
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

18 viso (su moliiigy ir avinZirniy ustepéle) : 9,787 13,113 60,958 388,315
¥ viso (su pupeliy uztepéle) : 10,440 13,371 62,243 393,050
Pietiis 12.00 val,
j - = A Patickalo maistiné verté, g z

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga baltymal, ¢ | ricbalai, z | angliavandeniai g Energiné verte, keal

=g - —
T}‘3ulv1q srb. su kiaul. kukuliukais 118 8020 4177 3365 6.036 §0.570
Ruginé duona 4 1351 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Zuvies maltinis T 1,3,4 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
11 variantas
Kepta Zuvis (riebi) T4 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Bulviy koké T7 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
DarZoviy sal, su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,370 0,640 34,620
**DarZovés 12.4 40 1,440 0,240 5.360 23,520
Vaisiai 12,5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
18 viso (T variantas) ; 23,566 22,221 59,366 549,368
I8 viso (Il variantas):] 34,088 29,702 50,625 575,696
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga i T T Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietings ir sviesto pad. 1.7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darfovés 124 50 0,900 0,150 3.350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
*Vaisiai 1251 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso: 12,193 11,842 60,602 394,410
I8 viso (T variantas su moliiigy ir avinfirniy uitepéle) | 45,546 47,176 180,926 1332,093
I8 viso (1 variantas su pupeliy uftepéle) :| 46,199 47,434 182,211 1336,828
I8 viso (Il variantas su moliiigy ir avinZirniy
ustepéle):| 56,068 54,657 172,185 1358,421
I3 viso (Il variantas su pupeliy uZtepéle) :| 56,721 54,915 173,470 1363,156
I8 viso dienos davinio (vid.): 51,134 51,046 177,198 1347625
***Uikﬂndis. :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga T P“lel.‘:]l:l':!ai‘nn:nw;i‘ti' £ TP Energ;{:;lverte,
Uogos 12.52 60 0,400 0,249 4.512 17,500
Sirio lazdelé 13.7 40 8.400 11.200 0.800 138,000

I3 viso: 8.8 11,449 5312 155,500
I8 viso dienos davinio (vid.) su uZkand¥iu:| 59,934 62,495 182,510 1503,125

kN

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j Jstaigos vieSyjy pirkinmy salygas,

« - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma. Patiekti nemaZiau dviejy rasiy.

. T - tausojantis
—~—— - A - augalinis e

Direktoré y
Daina Paliulicné /W



3 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais
2026

I savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Enthhale wsmhuiln: vectl Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kvietiniy kr. kodé T 4,7 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
1§ viso: 13,22 9,938 62,653 376,8
Pietiis 12,00 val,
= i Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga gy augliavandenial g Energiné verté, keal
o - Hrhbiial g | angandental,
aer(;Pl!Stll el ol oz [ 116 | 100 0,982 2,109 6231 43,710
;RAﬂug. kopiisty srb. su bulvémis 117 100 1,048 2,038 6.302 46,635
Ruginé duona 4 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
1 variantas arba
Vistienos guliasas T ; 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
11 variantas
Plovas su vistiena T 7 3.28 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
III variantas
Vardkes pudingas T 1,37 13 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**Darkovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso (7 variantas su kopiisty svh.):| 26,493 22,587 73,070 565,276
I§ viso (7 variantas su rauginty kopiisty srb.):| 26,559 22,516 73,141 568,201
I8 viso (/T variantas su kopiisty srb.) : 26,195 19,013 82,699 556,796
I3 viso (II variantas su rauginty kopisty srb.) : 26,261 18,942 82,770 559,721
18 viso (/] variantas su kopiisty srb. ir darZovémis) : 27,042 19,068 71,500 540,025
I8 viso (1 variantas su rauginty kopiisty srb. ir
darriovémis) : 27,108 18,997 71,571 542,950
Vakariené¢ 15.30 val.
N, e . Patickalo maistiné verté, g LW
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga T vichalal ¢ | angliavandenisl, g Energiné verté, keal
b ol domskped | v [ome | vesw | aps 44,588 300,530
**Dar¥ovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 17,964 6,562 65,048 384,170
I8 viso (I variantas su kopisty srb.): 57,677 39,087 200,771 1326,246
I8 viso (I variantas su rauginty kopiisty srb.): 57,743 39,016 200,842 1329,171
I8 viso (1] variantas su kopisty srb.): 57,379 35,513 210,400 1317,766
13 viso (II variantas su rauginty kopisty srb.): 57,445 35442 210471 1320,691
18 viso (III variantas su kopiisty srb.): 58,226 35,568 199,201 1300,995
I8 viso (III variantas su rauginty kopiisty srb.): 58,292 35,497 199,272 1303,920
I3 viso dienos davinio (vid.): 57,794 36,687 203,493 1316,465
***UZkandis
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ry By | Bolen baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I§ viso: 5,64 6,16 278 179,000
15 viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu: 63,434 42,847 231,293 1495,465

ekt yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkiny salygas.
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4 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis poreijomis ir uzkandZiais
2026

1 savaité
Treéiadienis
Pusryéiai_8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g = 3
TN it e i bir. | Wit baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Exicrghul vorih, kol
MieZiniy kr. ko§é T 4,7 2.11 200 7.740 2,880 36,360 206,550
PR S HERiem 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darzovémis 4,7
Aftwilaliy artae su shring 63 | 200 | 0040 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietiis _12.00 val.
i - : e Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavand Energiné verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA 4 1.11 100 2,420 2,218 9.462 62,310
Ruginé duona | 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
1 variantas
Jautienos befstrogenas T 1.7 3.4.3 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
11 variantas
Tragki vistienos filé su sezamy
plutele 1,3.11 T 3.2.10 100 25,664 14,661 9,395 266,540
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darZovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (I variantas su darZovémis) : 35,894 22,744 57,110 553,476
1% viso (T variantas su virtomis/garintomis
darzovémis):| 36,238 22,774 59,679 562,991
1§ viso (Il variantas su darfovémis) : 33,260 17,704 60,505 505,596
I3 viso (I] variantas su virtomis/garintomis
darovémis):| 33,604 17,734 63,074 515,111
Vakariené 15.30 val.
4 i s Patickalo maistiné verté, g 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal. g | riebalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
SklindZiai 13,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 7 421 40 1,758 1,038 8.639 49.365
Arbat¥oliy arbata nesald. 62 200 0 0 0 0
1% viso:| 12,013 15,109 47,722 402,68
I3 viso (7 variantas su darfovémis) : 58,476 47,122 172,872 1346,431
8 viso (1 variantas su virtomis/garinlomis
darzovémis):| 58,820 47,152 175,441 1355,946
1§ viso (I variantas su darfovémis) : 55,842 42,082 176,267 1298,551
I8 viso (1] variantas su virtomis/garintomis
darzovémis):| 56,186 42,112 178,836 1308,066
1§ viso dienos davinio (vid.): 57,331 44,617 175,854 1327,249
*eikandis
: i Rp.Nr. | Beiga Patickalo m.a.i:tiné ven:té. g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natr. jogurtas 7 13:11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso: 4,205 4,17 25,133 148,875
1% viso dienos davinio (vid.) su uzkandZiu: 61,536 48,787 200,987 1476,124

i yikandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vicSujy pirkimy salygas.

" - patymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu

_*_ rakomenduocjama rinktis pagal sezonidkuma. Patiekti nemaziau dviely rasiy. T - tausojantis
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5 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ukandziais

2026
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
" s N Patiekalo maistiné verté, g e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltvmal,z | rishahai ¢ | amelinvandoaial 5 Energiné verté, keal
Kiauginiy kofé T 5, 10.3 100 11,077 10,243 2513 146,420
7. Sirneliai (konserv.) 12.40 50 1,950 0,200 9.540 41.750
Gricting y 4.2 10 0,240 3,000 0.310 29,300
Sviesi duona 4 132 30 1,590 0,240 16,260 69.300
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

1§ viso: 15,577 13,963 42,323 341,780
Pietiis 12.00 val.
] 3 Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga baltymal, g | richalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory 148
sth. TA arba 100 1,090 5,292 4401 63,090

A U 145 | 100 1,231 3331 8,497 63,200
Su skrebutiais TA , 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
I variantas
Kalakutienos maltinukas T 3.1 335 100 24.746 7257 6.457 189,515
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
I1 variantas
SRS s o 99 | 120 9,581 12,018 39,091 324,330
cukinijomis 1,3,7
Saldus jogurto pad. 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
I3 viso (T variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) : 34,059 21,054 75,398 574,691
1% vigo (T variantae su enkiniiy/molifigy evb.) : 34,200 10.003 70,404 £74.001
I8 viso (Il variantas su trinta cuk.por.pomid.srb. ir
**darzoves):[ 16,245 22,790 87,876 593,782
I& viso (I variantas su cukinijy/moliiigy srb. ir
**dariovés):[ 16,386 20,829 91,972 593,892
Vakariené 15.30 val.
. i e Patiekalo maistiné verté, g il ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Eaiiet. | ricbalel = | St nrasibi s Energiné verté, keal
Varskés ir ryZiy apkepas T 43,7 49 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:| 21,685 18,08 25,508 348,321
I8 viso (T variantas su trinta cuk.por.pomid.srb):| 71,321 53,097 143,229 1264,792
I3 viso (1 variantas su cukinijy/molitigy srb.) ; 71,462 51,136 147,325 1264,902
I3 viso (I varigntas su trinta cuk.por.ponid.srb) : 53,507 54,833 155,707 1283,883
18 viso (II variantas su cukinijy/moliiigy srb.) : 53,648 52,872 159,803 1283,993
I§ viso dienos davinio (vid.):| 62,485 52,985 151,516 1274,393
*#4Jikandis
: T Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp. Nr. | ISeiga = = -

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
Riefutai s 13.10 10 1,960 5,270 2,210 60,900

1§ viso: 2,88 5,39 25,01 161,300
I8 viso dienos davinio (vid.) su uZkand#iu:| 65,365 58,375 176,526 1435,693
“#*# uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darfovin bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
W = pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu P2\
.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma. Patiekti nemaZiau dviejy rasiy. o 3 o - E T- !ausnjs:ntis
- A - augalinis
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6 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandiais

2026
1 savaité
Penktadienis
Pusrvéiai 8.30 val.
. g " Patiekalo maistiné verté, g
Patickal yad Rp. Nr. | Tdei, .
ekalo pavadinimas p. Nr. elga baltymal, g | riebalai, g | sngliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Penkiy javy dr. ko§é T 4,7 26 200 7,410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu 5 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
gﬁ‘;;"‘“k“‘ il | gaay | a0 a0 4,626 13,230 107,617
17
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso (su aguonomis) : 11,866 10,359 41,381 335,947
1% viso (su sviestu) : 11,098 11,795 40,425 345,027
Pictiis 12.00 val.
g Sy Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga T T e o TR Energiné verté, keal
*Baridiai su pupelémis TA 1 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona 4 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
1 variantas
Kiaulienos kepinukas T3 3.1.9 80 20,421 11,997 7,579 218,920
1I variantas
Trogkinta kiauliena T 1 3.15 60/40 18,766 13,552 2,898 206,440
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZovés atba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0.005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
I3 viso (1 variantas su darovémis) : 28,907 15,324 80,943 545,986
1§ viso (T variantas su gavintomie/viriomis
darZovémis):| 29,251 15,354 83,512 555,501
18 viso (] variantas su_darfovémis):| 27,252 16,879 76,262 533.506
I8 viso (I variantas su garintomis/virtomis
darzovémis) : 27,596 16,909 78,831 543,021
Vakariené 15.30 val.
> i 7 B Patickal istiné verte, F
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - 3 e. . m il ——  Energineé verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti varSkédiai T 1,3,7 1.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietings ir sviesto pad. 1.7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I§ viso: 21,46 16,67 35,24 400,53
18 viso (1 variantas, su aguonomis ir darZovémis):| 62,236 42,355 157,561 1282,467
T Viso (] variantas, si aguonomis i
virtomis/garintomis darfovémis) : 62,580 42,385 160,130 1291,982
I8 viso (! variantas, su sviestu ir darZfovémis):| 61,468 43,791 156,605 1291,547
1:thon (0 variwpice, somere e | g0 43,821 159,174 1301,062
virtomis/garintomis darZovémis) :
I8 viso (I variantas, su aguonomis ir dariovémis) : 60,581 43,910 152,880 1269,987
18 viso (/I variantas, su aguonomis ir 60,925 43,940 155,449 1279,502
18 viso (Il variantas, su sviestu ir darZovémis):| 59 813 45,346 151,924 1279,067
Wvio [ arinstes peammact B Lol | anpne 154,493 1288,582
virtomis/garintomis dariovémis) :
I8 viso dienos davinio (vid.):] 61,197 43,866 156,027 1285,525
#idUikandis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas By s | Telgn baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I3 viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
13 viso dienos davinio (vid.) su uikandZiu:| 63,957 44,766 192,977 1441,825
ekt wzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vie$yjy pirkimy sylygas,
AN\
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2 variantas

2026

7
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ukandziais
2 savaité
Pirmadienis
Pugrydiai 8.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
ustne e s s i . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kr. ko¥é T 1,7 212 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1.7 b e 0t W 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietiis 12,00 val.
. - o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
*Tirdta dardoviy n_rh, au pupelémig ir o {¥h 3,420 1,265 11,592 62,443
|bulguro kruopomisi TA
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Kepta Zuvis (riebi) 4 T 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
II variantas
Kiauli guliafas T 1.7 3.14 /60 26,229 18,154 7,384 292,060
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Dar¥ovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
1% viso ( [ variantas su dariovés ):| 32,702 22,100 62,832 537,269
1§ viso ( [ variantas su virtos/garintos darZovés )| 33,046 22,130 65,401 546,784
I8 viso ( /I variantas su darZoveés ). 35,329 20,440 70,214 569,749
1§ viso ( [I variantas su virtos/garintos darZovés ). 35,673 20,470 72,783 579,264

Vakariené¢ 15.30 val.

i i : . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga it x| Habiit o | wadinseiadel = it
2,";"1"‘”““' misdowalirstrin) oo | gy | nisel | sk 59,052 360,250
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 13,122 9,250 63,742 380,830
18 viso ( I variantas su darfoves):| 58,339 46,516 181,194 1309,509
I viso ( [ variantas su virtos/garintos darZovés ):| 58,683 46,546 183,763 1319,024
18 viso (/] variantas su_darZovés ):| 60,966 44,856 188,576 1341,989
1% viso ( Il variantas su virtos/garintos darfovés ):| 61,310 44,886 191,145 1351,504
I¥ viso dienos davinio (vid.): 59,825 45,701 186,170 1330,507
#x%J¥kandis
. ol p P Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Baiienle pespoaincs g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Uogos 12:52 60 0,400 0,249 4,512 17.500
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
1§ viso: 8,8 11,449 5,312 155,500
1% viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu:| 68,625 57,150 191,482 1486,007

e kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo staigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vicyjy pirkimy salygas.

*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

¥ _yekomenduojama rinktis pagal sezonifkumg. Patiekti nemaZiau dviejy riisiy.

T - tausojantis
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8 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandZiais
2026
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai8.30 val.
i " g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Tttt | Shai & | beswidesiad. o keal
Many kr. ko#é su cin. ir cukr. T 4,7 2.16 200/4 7.037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai 4 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
*Kakava su pienu (sald.) 5 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I§ viso: 13,95 6,113 66,648 376,826
Pietiis _12.00val.
. _— s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Dakpmalz | visbaial g | anglvandsuis, 3 keal
*Trinta Zied. kopiisty stb. TA 143 100 1,179 3,109 6,896 56,270
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
1 variantas arba
Viktienos maltinukas T 3 3.2.6 100 26,006 7,605 7,493 187,990
11 variantas
Tragki vitienos file T 3.29 100 21,771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 2345 112,624
II1 variantas
Kepti varikédiai T 12,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347.817
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
I8 viso (I varianatas su virtomis kr., darfoviy sal. ir
darfovés):| 35408 19,119 78,884 566,346
& viso (II variantas su virtomis kr., darfoviy sal. ir
darfovés):| 31,173 13,679 87,170 549,339
1§ viso (lII variantas su darfovés):| 29,390 22,858 78,647 601,889
Vakariené 15.30 val
Puttedealbi:paradiokaoms Rp.Nr. | Iieiga Patie!mlo n?aisﬁné verté, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varskeés ir ryZiy apk T1.3.7 7.9 150 21,302 17,019 10,718 325,361
Trinty uogy pad. su b ai 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,685 18,080 25,508 348,321
1§ viso (I variantas) : 71,040 43,312 171,040 1291,493
I8 viso (Il variantas):| 66,805 37,872 179,326 1274,486
I8 viso (Tl variantas):] 65,022 47,051 170,803 1327,036
I8 viso dienos davinio (vid.):| 67.622 42,745 173,723 1297,672
wkkFkandis
. B S, | kel : Patie!ca]u maisting veu"té, £ e Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé 5 13.7 20 4,200 £.600 0,400 60,000
I viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
1§ viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu:| 72,902 48,765 194,673 1449,172
sk y3kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.
#* _ pagymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu > —
L _ rokomenduojama rinktis pagal sezoniskuma, Patickti nemaZiau dviejy risiy. s T - tausojantis

A - augalinis



9 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupe su padidintomis porcijomis ir utkand¥als

2026

2 savaiteé
Tregiadienis

Pusryiai 8.30 val.
. S s Paticlalo maictiné verta, Energing vertd,
RS y gy e 1NV Thslan baltymai, g | riebalai, g_angliavn'tlldenial, g l!lacal 3
Omletas T 1,3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona ; su 13.2 35 1,855 0,280 18,970 80,850
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 35 2,729 4,912 8,189 79,388
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ visoz| 17,528 19,694 39,704 387,778
Pietiis 12.00 val.
" " . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Rntisials pasniinliexs Rp.Nr. | Heiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal
*Baritiai su bulvemis TA 1.6 100 1,114 2.081 9,033 55,710
ir jogurt. grietiné 44 15 0.474 1.644 0,633 21,150
|Ruginé duona 1 131 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Jautienos $nicelis 1,3 3.4.7 120 18.341 7.475 11,117 183,910
Bulviy koé ;T 1111 100 2,344 3,746 17,554 112,120
11 variantas
Plovas su jautiena T 7 3.4.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**Dar¥oviy sal. su jog. 7 12.1 40 0,627 0,504 1,505 11,747
**Darfoveés arba 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Virtos / garintos darzovés TA 11.8 60 1,338 0,202 5,947 24,777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 130 1,936 0,364 17,810 72,500
I§ viso (1 variantas su darZovémis):| 27,456 16,274 72,179 518,393
T viso (] variantas_su virtomis/earintomis darfovémis )| 27,714 16,296 74,106 525,530
I8 viso (/] variantas_su dariovémis):| 26,538 22,828 77,981 587,993
1§ viso (1] variantas_su virtomis/garintomis darZovémis ): 26,796 22,850 79,908 595,130
Vakariené 15.30 val.
. o r - L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paticknlo pavadinkuss i Waigs baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai_1,3,7 9.1 120 9,001 11,562 33,444 208,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1§ viso:| 10,811 12,604 41,679 345,821
I8 viso (I variantas su darfovémis):| 55,795 48,572 153,562 1251,992
I8 viso (] variantas_su virtomis/garintomis darZovémis ):| 56,053 48,594 155,489 1259,129
1§ viso (I] varigntas su dariovémis):| 54,877 55,126 159,364 1321,592
15 viso ([ variantas_su virtomis/garintomis darZovémis ): 55,135 55,148 161,291 1328,729
I viso dienos davinio (vid.): 55,465 51,860 157,427 1290,361
¥ JFkandis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Ry 5% Hnig baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir. jogurtas s 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
13 viso: 4,205 4,17 25,133 148,875
1% viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu: 59,670 56,030 182,560 1439,236

narsn ykandis gali keistis priklousomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant { jstaigos vieSujy pirkimy salygas,

*' _ payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
% _ pekomenduojama rinktis pagal sezonifkumg. Patickti nemaZiau dviejy rasiy. — T - tausojantis
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupe su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30 val.
== " 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, g | ricbalai, g e T sy keal
Kukuriizy kr. kose T 5 207 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 7 4.1 5 0,032 4,130 0,040 37,200
Siirio lazdelé 5 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138.000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis  12.00 val.
. ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Filcleals pemadiuima Byt | Bt baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su perl. kr. TA 1 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Trodkinta kalakutiena T 1,7 3.33 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
11 variantas
Trofkintas kalakutienos kepsnelic T 3.3.2 100 30.748 6426 0.432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3.636 1,055 23.45 112,624
**DarZoves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,920 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1250 250 1,800 0,700 34,250 137,500
I8 viso (I variantas su darZovémis ) 27,978 16,160 87,517 569,930
1§ viso (I variantas su virtomis/garintomis darZovémis ) : 28,322 16,190 90,086 579,445
1§ viso (1] variantas su darfovémis):| 40,332 10,886 83,388 558,450
I8 viso (/] variantas su virfomis/garintomis darZovémis ) :| 40,676 10,916 85,957 567,965
Vakariené 15.30 val.
- B ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvmal. g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti vargkétiai 13,7 T 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I¥ viso:| 25,588 16,108 29,49 379.337
18 viso (/ variantas su darsovémis) :| 68,068 50,343 147,254 1291,347
1% viso (I variantas su virtomis/garintomis darfovémis) : 68,412 50,373 149,823 1300,862
1§ viso (I variantas su darfovémis) :| 80,422 45,069 143,125 1279,867
1% viso (/] variantas su virtomis/garintomis darfovémis) :| 80,766 45,099 145,694 1289,382
1§ viso dienos davinio (vid.):| 74,417 47,721 146,474 1290,365
#**%Uzkandis
y . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas B Mo | Wabue baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g rglk“l
Diiovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
Riciutai s 13.10 10 1,960 5,270 2,210 60,900
15 viso: 2,88 5,39 25,01 161,300
I viso dienos davinio (vid.) su uZkand¥iu:| 77,297 53,111 171,484 1451,665

e yxleandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojino skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vielujy pirkimy salygas,

*" . pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiry maitinimu
,»** - rekomenduojama rinktis pagal sczonidkumg, Patickti nemaiau dviejy riisiy.
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" 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uskandiais

2026
2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Tntinkate malstinl vertt, ¢ Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. ko¥é T 1.~ 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
VarSkes uztepélé (sald.) 13.2.8 20 2,65 2,350 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 13,698 8,825 63,743 372,51
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga Paﬁe‘_mlo Winieind el g : Energiné verte,
¢ - baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Dr;'z,r“;'l"’ papeliy r makarony 125 100 1,852 1,127 8,573 47,950
Pupeliy srh. TA L12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Plovas su kiauliena T 7 3.1.12 160/60 20,039 19.737 38,601 404,150
11 variantas
Vardkes ir makarony apkepas T 1,3.7 7.12 200 20,798 11.682 26,280 205,834
Grietinés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (I variantas su darfovémis ir darioviy srb) ;| 25,735 21,720 79.479 585,236
I8 viso (T variantas su virlomis/garintomis darsovemis ir
darZoviysrb,):| 26,079 21,750 82,048 594,751
18 viso (7 variantas su darZovémis ir riigstyniy srb.):| 26,566 22,286 81,890 600,601
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis darzovémis ir
ritgstyniy srb.) ;| 26,910 22,316 84,459 610,116
I8 viso (/ variantas su darZovémis ir darzoviy srb) : 26,927 19,312 68,620 535,180
I8 viso (1] variantas su virtomis/garintomis darzovémis ir
darZoviy srb.):| 27,271 19,342 71,189 544,695
I8 viso (I variantas su darzovémis iv rigityniy srb.) : 27,758 19,878 71,031 550,545
I8 viso (If variantas su virtomis/garintomis darzovémis ir
riigstviiy srb.) ;| 28,102 19,908 73,600 560,060
Vakariené¢ 15.30 val.
. ek & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Faticionth pavecibpas it | Wig baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy kosé Tz 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Vist. ir grietinés pad. 4.26 45 7,435 6,287 1,279 90,240
**Darzovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
13 viso: 13,203 13,959 40,407 332,120
I3 viso (I variantas su darfovémis ir darZoviy srb.) : 52.636 44,504 183,629 1289,866
I8 viso (T variantas su virtomis/garintomis dar=oveémis ir
darfoviy srb.) : 52,980 44,534 186,198 1299,381
I8 viso (1 variantas su darZovémis ir rivgitvniy srh.) : 53,467 45,070 186,040 1305,231
variantas su virtomis/garintomis darzovemis ir
rigstyniy srb.) : 53,811 45,100 188,609 1314,746
18 viso (Il varianais su dariovémis ir darZoviy srb.) : 53,828 42,096 172,770 1239,810
I8 viso (If variantas su virlomis/gariniomis darzovemis ir
darfoviysrb.):| 54,172 42,126 175,339 1249,325
I8 viso (Il variantas su darSovémis ir riigltvniy srb.) ;| 54,659 42,662 175,181 1255,175
18 viso (II variantas su virtomis/garintomis darzovémis ir
rigdtyniy srb.):| 55,003 42,692 177,750 1264,690
I3 viso dienos davinio (vid.);| 53,820 43,598 180.6%0 1277278
¥ kandis
’ } Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
i Rp. Nr. ISeiga r 2
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalal, g | | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 = 73,800
I viso:| 2,76 0,9 3695 O | " 156,300
I viso dienos davinio (vid.) su uZkandziu:| 56,580 44,498 217,640 1 1433,578.
‘\-‘1' -V_ - " 4 \. \
"t yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vmg"i}[ ir darZoviy bei Pieno ir pieno | |
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy sglygas,
e -
* - padymetus patiekalus rekomenducjama patickti atskiru maitinimu v ( e Y
«**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonikumg. Patickti nema¥iau dviejy ridiy. P T - tausojantis
. A - augalinis
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i 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uSkandsiais
2026

* - paZymétus pn[.iekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
«*#" - rekomenduojama rinktis pagal sczoni¥kumg, Patickti nemaziau dvicjy risiy,

T - tausojantis

A - augalinis
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12 2 variantas
Pradinio ugd 1 grupé su padidi s porcijomis ir uikandsiais
2026
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga P‘ﬂ!_hl" maistiné verté, g = Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, £ keal
Grikiy kr. kod¢ T, 2.7 200 8.730 3,645 35,595 207,450
SU gviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0.064 59,52
Siirio lazdelsé , 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatFoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis _12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ttaiga | Patickalo “_“f“me V‘fﬂf- 2 | Energiné verté.
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
| Agurkiné srb. su perl. kr. TA , 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona , 131 20 1,540 0,280 10,500 43,600
I variantas
Zuvies maltinukas T 3.4 3.6.3 100 21,511 12,874 8,316 230,500
1T variantas
Vistienos guliadas T 1,7 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Bulviy ko3¢ T 5 LLL 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darkovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (/ variantas su dariovémis):| 28,452 18,768 64,349 512,226
T8 viso (T variantas su viriomis/garintomis
darovémis )| 28,796 18,798 66.918 §21.741
I8 viso (/] variantas su darfovémis):| 26,262 24,862 63,417 552,556
TEviso (I varianias su virtomis/garintomis
darfovémis):| 26,234 26,797 64,877 577,271
Vakariené 15.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Plﬂe.hh Imaiing Wm’ g‘ Energiné vert?,
 baltymai, g | riehalai, g ai, g keal
PieniSka kr. srb. ., T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
miSen mokak mon | oo oyl e | e 16,608 165,690
iniu siiriu 4,7 (1)arba
su Sviesia duona su sviestu ir
Al 6/ 1 s | )
. sl 5 (3) arbe 13.1.3 | 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
su Namine bandele 4,5,7 (3) 14.5 40 3.743 6,192 23,942 163,958
Zulelig arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12:5:1 150 1,080 0.420 20.550 22,500
I8 viso (Pieniska kr. srb. su [ var): 11,394 16,194 56,116 399,850
B viso (Pieniska kr. srb. su 2 var):| 11,394 16,194 56,116 399,850
B viso (Pieniska kr. srb. su 3 var): | 10,355 12,990 63,450 398,118
15 viso (/ variantas su dariovém ir vakarienés I var):| 52,832 50,815 156,524 1248,046
18 viso (T vaviantas su darZovém ir vakarienés 2 var);| 52,832 50,815 156,524 1248,046
I viso (] variantas su darZovém ir vakarienés 3 var):| 51,793 47,611 163,858 1246,314
I8 viso (T variantas su virtomis/garintomis dargovém ir
vakarienés | var):| 53,176 50,845 159,003 1257.561
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis darzovém ir
vakarienés 2 var): | 53,176 50,845 159,093 1257,561
18 viso (7 variantas su virtomis/garintomis darzovém ir
vakarienés 3 var): 52,137 47,641 166,427 1255,829
I8 viso (/I variantas su darfovém ir vakavienés | var): | 50,642 56,909 155,592 1288.376
I8 viso (/I variantas su darSovém ir vakarienés 2 var):| 50,642 56,909 155,592 1288,376
1§ viso (1] variantas su darfovém ir vakarienés 3 vari: 49,603 53,705 162,926 1286,644
I8 viso (/I variantas su virtomis/garintomis darfovém
ir vakarienés I var):| 50,614 58,844 157,052 1313,091
I8 viso (U variantas su vivtomis/garintomis darZovem
ir vakarienés 2 var): | 50,614 58,844 157,052 1313091
I8 viso (/T variantas su virtomis/garintomis darZovém | 49,575 55,640 164,386 1311,359
I§ viso dienos davinio (vid.):{ 51470 53,285 159,510 1276,191
***[I¥kandis
iy Patiekalo verté, g Energiné verté,
Erntickalo pavadininay b (R baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Uogos 12.5.2 60 0.400 0,249 4,512 17,500
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000 0
I8 viso: 8.8 11,449 5312 155,500 .~ D
I3 viso dienos davinio (vid.) su u¥kand¥iu:| 60,270 64,734 164,822 1431,698 7 9f "~ g .
77 ﬁ b |
" ukandis gali keistis prikl i nuo fstaigos galimybiy ir produkty, } dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno i .émm ) - -
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy squgas.li oY v S N
| ¢
‘; 1 = -
patickalus reke jama patiekti atskiru maitinimu A\
duojama rinktis pagal ish Patickti nemaziau dvicjy rifiy. N e
\\ T - tausojantis
A - augalinis
dircktoré
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13 2 variantas
Pradinio ugd kiniy grupé su padidi is poreijomis ir wikandziais
2026
3 savait¢
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val,
. s " ” Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | HKe J
B 3 fu baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal
Kvietiniy kr. koé T 1,7 29 200 7.985 2,855 35,015 187.450
su sviestu 7 4.1 7 0.049 5,782 0,056 52,080
g;‘:i:" :’;"’“‘ sudestnleton | 1203 | smmm| G 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 14,138 20,299 54,497 441,460
Pletiis 12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal yadini Rp. Nr. i
AfesonamTinma B | Mo baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, keal
*ernl! srb. TA 1.10 100 2,647 2,165 10,813 48,635
Ruginé¢ duona 4 13.1 20 1,540 0.280 10,500 43,600
1 variantas
Virti vargkédiai T1,s.- T3 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
II variantas
Vistienos kepinukas T 3 3.2.7 100 26,738 8,072 11,067 210,150
Trosk. ryZiy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111.470
**DarZoviy sal, su neraf, al, 12,2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 124 40 0.720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaiaiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
K viso (I variantas):| 28,080 17,041 84,753 586,365
|ls I8 viso (I variantas):| 35,436 16,460 77,708 542,751
Vakariené 15.30 val,
. z Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
k . N,
Puldelopaniiien | B, | B e angliavandenial, g keal
Makaronai su siiriu T 4, 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
**Darzovés 12.4 30 0.540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis darZ, pad. arba ;e 4.11 25 1.464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 4,s 4.10 25 1,269 4,469 3.355 57,130
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (Rausvuoju darfoviy padatu )il 12,144 10,349 48,640 337,900
B viso (Baltuoju darfoviy padain ):| 11,949 10,324 47455 332,400
I8 viso (I variantas su Rausvuoju daroviy padau ):| 54,362 47,689 187,890 1365725
IE viso ( variantas su Balmoju darfoviy padazu ):| 54,167 47,664 186,705 1360,225
18 viso (Il variantas su Rausvuoju darzoviy padaZu ) : 61,718 47,108 180,842 1322,111
I8 viso (I variantas _su Baltuoju darsoviy padazu J):| 61,523 47,083 179,657 1316,611
I8 viso dicnos davinio (vid.):] 57,043 47,386 183,774 1341.168
*& U kandis
e ] % Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
0 Rp. Nr. i’
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | Iieiga [T Ay = g Keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Stirio lazdelé , 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I§ viso: 528 6,02 20,95 151,500
I viso dienos davinio (vid,) su u¥kand¥iu: 63,223 53,406 204,724 1492,668
"R ukandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinino vaiky ugdymo jstaigose programeje bei awsizvelgiant | jstaigos viesyjy pirkimy salygas,
U i . —
\‘.- ‘;,
" - padymétus patickalus rekomenduofama patiekti atskiru maitinimu b\
H*" - rekomenducjama rinktic pagal sezonifkumg,. Patickti nemaziau dvicjy rasiy. e J
r T - tausojantis /
~ - A - sugalinis /

liené O./ﬂﬂ/ //



14 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2026
3 savaite
Trediadienis
Pusryéiai 8.30 val.
| _ Patiekale maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baliymal, g [ riebalai, g] angliavandenial keal
Penkiy javy dr. kodé T 5,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 4,7 13.1.1 304 1.618 3,544 16,292 99,060
DarZovés** 124 30 0.540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1¥ viso: 9.62 14,107 45,529 340,919
- Pletile 12.00 val.
: Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
s i OO Rt Mol 5 77 £[ riebalai, | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona , 13.1 20 1.540 0,280 10,500 43,600
1 variantas
TroSkinta jautiena T 1.7 342 80/40 28,504 22,371 5,868 333,150
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
II variantas
Makaronai su trogk. kiaul.,
grietinds ir pomidory pad. T 1.7 815 | 12575 15,189 10,348 38,838 311,780
**Daroviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500
IE vise I vartantas): 35,258 28,223 04,144 626,966
I8 viso (17 variantas): | 20,323 16,119 82,291 539,986
Vakariené 15.30 val.
5 £ . Patickal istiné verté, g Energiné verté,
Fichont prvidiinas BpNe.| B baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 1,3, LY 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. ; 4.20 30 1.667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso:] 22,977 16,972 46,471 413,290
I8 viso (! variantas):| 67,859 59,302 156,144 1381175
B viso (Il variantas): | 52924 | 47,198 174,291 1294,195
I3 viso dienos davinio (vid.):| 60,392 53,250 165,218 1337.685
==wUzkandis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ity | Pelza baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natiir, jogurtas 5 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500
I¥ viso: 4,205 4,17 25,133 148,875
I3 viso dienos davinio (vid.) su uZkand¥iu: 64,597 57,420 190,351 1486,560
" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dar¥oviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
w*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitininu \
7" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkumg. Patickti nemaiau dviejy 1asiy.
T - tausojantis
A - augalinie

L Dk Ak



15 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidi is porcijomis iv utkandziais
2026
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrvéiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga _P“khh mealesiise vfm’ £ Energiné verté,
baltymai, g | riehalal, g| angliavandeniai, g keal
Kiausiniy kodé T 5 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu e 13.1.1 30/6 1.632 5,196 16,308 113,940
Z. zimeliai / kukuriizai (konserv,) | 12.4.9 30 L.170 0,120 5,670 25,050
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 14,959 15,979 45,041 367.92
Pletiis  12.00 val.
y z , Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltymai, g ricbalai, g]_anglisvandeniai, g Kl
*Darzoviy stb. TA 1.15 100 1312 3,117 8,229 52,830
su ruginé duona ; arba 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
*Trinta darfoviy srb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7.993 52,610
su skrebudiais, TA 13.3 15 2,621 5,700 15,480 79,599
1 variantas
Plovas su kalakutiena T 7 33.6 160/60 19.969 17,152 37,903 374,130
II variantas
Troskintas kalakutienos kepsnelis | 3.3.2 100 30,748 6,426 0432 182.390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3.636 1,055 2345 112,624
**Daroviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0.680 2.870 0,640 34,620
**DarFovés 124 40 0.720 0,120 2,680 11,760
*Vaisiai 12.51 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016 i

I8 viso (1 variantas su daroviy srb., rugine duona) :) 24,797 22,763 70,917 560,956
I3 viso (1 variantas su trinta darfoviy srb,
skrebuciais) ;| 26,054 28,225 75,661 596,735
I8 viso (1] variantas su darfoviy srb.,rugine duona ) ;| 39,212 13,092 56,896 481,840
I8 viso (I variantas su trinta darZoviy srh.,
skrebuciais)):| 40,469 18,554 61,640 517,619
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Patie.ka ] n.mistiné vf“é’ E —= Enerpind vertd,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Bulviy ir eukinijy plokStainis 3 T 5.8 180 12,242 6,366 30,143 197,562
Jogurt, grietiné ; 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**DarZovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras , 68 120 4.080 3,000 5,880 72.000
Sausudiai1 142 30 3.300 0,540 19,590 94,200
I5 visoz| 21,628 13,892 60,443 427,812
IS viso (7 variantas su davioviy srb.):| 61,384 52,634 176.401 1356.688
I3 viso (1 variantas su trinta darfoviy srb.):| 62,641 58,096 181,145 1392.467
IS viso (IT variantas su darioviy srb.):| 75,799 42,963 162,380 1277,572
I8 viso (Il variantas su trinta darZoviy srb.) ;| 77,056 48,425 167,124 1313,351
I8 viso dienos davinio (vid.):| 69,220 50,530 171,763 1335,020
Fikfkandis
Re.N " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
A - p- Nr. | Heiga - :

Patiekalo pavadinimas baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, keal
Dziovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
RicSutai s 13.10 10 1.960 5,270 2,210 60,900

Bviso:| 2,88 5,39 2501 161,300
13 viso dienos davinio (vid.) su uZkandZiu:| 72,100 55,920 196,773 1496,320

e urkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo i I jie bei atsizvelgiant | jstaigos vieSujy pirkimy sglypas.

»*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskira maitinimu
+**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaZiau dviejy riiy.

T - tausojantis
A - augalinis

Direktoré //)7//// //



18 2 variantas
Pradinio ugdy iy grupé su padidi is porcijomis ir uZkandsiai
2026
3 savaite
Penktadienis
Pusry&ial 8.30 val.
_ . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
PTG, p il g Bp-fo| Mg baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, keal
AviZiniy kr. ko§e T ; 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su k 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / traputiai 1 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
su varSkés uXtepélé (sald.) ; 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 14,468 8.974 51,530 412,900
Pletiis 12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baliymai, g riebalal, z] angli Jenfal, Keal
*Trinta bulviy-morky ir
i ey 1.4.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
Skrebuciai TA | 13.3 10 1.747 3,800 10,320 53,066
I variantas
Kiaulienos guliasas T 1.7 3.14 90/60 26,229 18,154 7.384 292,060
11 variantas
Jautienos $nicelis T 1,3 3.4.7 100 12,764 5,262 9271 134,560
Jogurto ir agurky pad. 7 4.14 30 1.478 1.867 1.100 27,018
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 124 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1.784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Valsial 12.5.1 100 0.720 0,280 13,700 35,000
1% viso (/ variantas su darfovémis):| 33,941 25,728 62,232 568,559
T viso (T varianatds su virtomis/garintomis
darfovémis):| 34,285 25,758 64.801 578,074
B viso (Il variantas su dariovémis):| 21,954 14,703 65,219 438.077
I8 viso (/I varianatas su virfomis/garintomis
darfovémis )| 22,298 14,733 67,788 447,592
Vakariené 15.30 val.
! ’ " Patickal iné verté, g Energiné verts,
i XYL L MRt Hpbirc) Telga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 13,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
suj 0 ir uogienés pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7.736 43,723
Elcliq arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
I viso (I variantas su darfovémis):| 59,450 47,624 158.964 1345,152
l_li viso ({ variantas su virtos/garintos darfovémis):| 59,794 47,654 161,533 1354,667
18 viso (I variantas su darfovémis ;| 47,463 36,599 161,951 1214,670
I8 viso (/] variantas su virfos/garintos darfovémis) :| — 47.807 36,629 164,520 1224,185
I§ viso dienos davinio (vid.):| 53.629 42,127 161,742 1284,669
*&*¥kandis
L Rp.Nr. | Beiga .Pntie'lulo n}aistiné verté, g I Energiné verté,
Patickalo pavadinimas baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai | 134 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
I8 viso dienos davinio (vid.) su uZkandiu:| 56,389 43,027 198,692 1440.969
"¥#8" yikandis pali keistis priklausomai nua jstaigos galimybay ir produkty, gaunsmy dabyvaujant Valshy ir darZavhy bei Pieno ir picno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vielyjy pirkimy sglygas.
P
Z-10 ‘ M 4
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> ~ . '\, 7
»*" = paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskira maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg. Patickti nemaziau dviejy riiy.
T - tausojantis
e A - augalinis

Y/ /7
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandziais

2026
15 dieny perspektyvinio valgiaraStio, 4 karty maitinimo maistiné ir energiné verté
Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g |F"¢reiné verté, keal
1 savaité
1 59,034 62,495 182,510 1503,125
2 63,434 42,847 231,293 1495,465
3 61,536 48,787 200,987 1476,124
4 65,365 58,375 176,526 1435,693
5 63.957 44,766 192.977 1441825
2 savaité
6 68,625 57,150 191,482 1486,007
T 72,902 48,765 194,673 1449,172
8 59,670 56,030 182,560 1439,236
9 77,297 22111 171,484 1451,665
10 56,580 44,498 217.640 1433,578
3 savaité
11 60,270 64,734 164,822 1431,691
12 63,223 53,406 204,724 1492,668
13 64,597 57,420 190,351 1486,560
14 72,100 55,920 106,773 1406,320
15 56,389 43,027 198,692 1440,969
A e 32-83 35-64 142-252 1274-1675
nuokrypis
Parengé mitybos specialisté Riita Genuté
»*' - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu STy T - tausojantis
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma A - augalinis

viens DAL



18 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandZiais

2026

Alergeny saraSas
L. Glitimo turintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba ju
sukryzmintos atmainos) ir jy produktai;
2. Vidiagyviai ir jy produktai:
3. KiauSiniai ir jy produktai:
4. Zuvis ir jos produktai:
5. Zemés ricSutai ir ju produkiai:
6. Sojy pupelés ir jy produktai;
7. Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg):
8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya

illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo rie$utai (Macadania ternifolia) bei jy produktai:

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty€ios ir ju produktai:
L1. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai. kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
idreiksti kaip SO2%;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai

»*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu : 3] AN /T - tausojantis
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg A - augalinis

s mettiend S



