Varpel,
KLAIPEDOS ,,VARPELIO“ MOKYKLOS-DARZELIO POILSIO LAIKO

ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS
(parengtos vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés mero 2023 m. spalio 19 d. potvarkiu Nr. M-642)

1. Dienos poilsio laikas skirtas vaiky nusiraminimui, emocinés biiklés stabilizavimui ir fiziniy jégy
atgavimui.

2. Dienos poilsis vaikams organizuojamas lankomose grupése.

3. Mokytojas uztikrina mieganciy vaiky priezitirg ir nemieganciy vaiky uzimtuma.

4. Poilsio laikas skirtas ramioms, atpalaiduojancioms, bet ne aktyvioms veikloms, atitinkancioms vaiky
amziy.

5. Grup¢je esant didesniam nemieganciy vaiky skaiCiui (daugiau nei 10 vaiky), sudaroma galimybe
vaikams ramiai zaisti kitose mokyklos vidaus / lauko erdvése. Poilsis organizuojamas taip, kad
netrukdyty miegantiems vaikams.

6. Visiems vaikams sudaroma galimyb¢ 20-30 minuciy ramiai paguléti, klausantis skaitomos pasakos ar
ramios, atpalaiduojancios muzikos poilsio patalpoje. Tuo metu atlickamas grupés zaidimy patalpos
veédinimas ir valymas.

7. Neuzmigusiems vaikams po ramybés laikotarpio sudaromos sglygos keltis ir uzsiimti ramiomis,
nestimuliuojan¢iomis veiklomis. Vaikai néra ver¢iami miegoti ar ilgai guléti, jeigu neuzmiega.

8. Mokyklos rekomenduojamos individualios veiklos: knygeliy vartymas, pieSimas, spalvinimas, ramios
muzikos klausymas, smulkiosios motorikos veiklos, lipdymas, kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai.

9. Teévams rekomenduojama aptarti su grupés mokytojais vaiko savijauta miegant / nemiegant poilsio
laiko metu.

10. Tévai, sudering su grupés mokytojomis, gali paruosti vaikui ,,poilsio kuprinélg* su ramioms veikloms
skirtomis priemonémis, kurios biity naudojamos dienos poilsio metu, jeigu mokykla jy neturi.

11. Poilsio laikas turi biiti ramus, saugus ir pagarbus visiems vaikams — ir miegantiems, ir nemiegantiems.




