Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos .,Varpelio* mokvklos-darzelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupé), su
padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

Istaigos darbo laikas
Nuo __ iki  wval.



2

2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

2025
PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. J - 173
1 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
" sk . Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riehalai, g ‘anglisvandenial, g Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. ko$é T ,,5 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4.29 4 0,706 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
?;f’:'“k“‘ e L T T 2,640 3,439 8,920 76,100
1.7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso (su aguonomis) : 10,846 9,172 37,071 304,430
IS viso (su sviestu):| 10,078 10,608 36,115 313,510
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté g
kal dini o« Nr, | ISei 2 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymal, g | riebalai, T snlierss denial, = Energiné verté, keal
*Bar®iai cu pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulicnos ma¥yliy balandélis T 3| 3.1.11 120 24,508 11,270 8,061 226,740
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoveés arba 12.4 80 1,440 0,240 5.360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso (su darfovémis):| 33,617 15,509 74,778 536,906
I8 viso (su garintomis/virtomis darZovemis):| 33,961 15,539 77,347 546,421
Vakariené 15.30 val.
" g Patickalo maistiné verté, g -
. Nr. i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga baltymai, g | ricbalai, g suplisvandenial, g Energiné verté, keal
Virti var§kédiai T 1,3,7 75 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietinés ir sviesto pad. ; 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso: 21,40 15,92 35,16 393,21
I8 viso (su aguonomis ir darfovémis) : 75,526 52,013 152,499 1393,125
I8 viso (su aguonomis ir Virtomis/garintomis
darfovémis) : 75.870 52,043 155,068 1402,640
I8 viso (su sviestu ir darfovémis):| 74,758 53,449 151,543 1402,205
IE viso (ou sviestu i su w'rtama's/ga'rin:ror.nis 75,102 53,479 154,112 1411,720
darfovémis) :
I¥ viso dienos davinio (vid.): 75.314 52,746 153,306 1402,423
***UZkandis
2 2 Patiekalo maistiné verté g
iekal dini Rp.Nr. | I : E i ki
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | I3eiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial p nerginé verté, kcal
Siirio lazdelé 7 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
**Darovés 12.4 70 1,260 0,210 4.690 20,580
15 viso: 9,660 11,410 5,490 158,580

" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos

galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir daroviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsizvelgiant i istaigos vieSyjy pirkimy sglygas

»*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitininu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

/ T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas

Priesmokykdinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandfiais

2025
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
- . ] Patiekalo maistiné verté, g N .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymal, g [ ricbalai, g = Energiné verté, keal
Kvietiniy kr, ko§é T 4,7 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 4.7 13.1.1 | 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) , 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850

I8 viso: 12,955 9,898 59,943 365,25
Pietiis  12.00 val. (I variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I¥eiga bal tymai,l;ah:ik:l::l::l;tm::ﬂ:%ﬁ;e =y Energiné verte, keal
;ﬁ‘;"“m SRl T 116 | 1s0 1,255 3,135 8,581 62,440
;i"‘“g' Iptoipet mbetvents | o0 TF o 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos guliafas T ; 3.2.11 | 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

IS viso (su kopiisty srb.) : 26,071 23,263 57,495 512,406
IS viso (su rauginty kopiisty srb.) : 26,403 23,186 58,485 520,416
Pietis 12.00 val. (I variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e I;aﬁiﬁzl:?:hn:::]ﬁ?i g Energiné verté, keal
;Ii:p“sm SORIANETE e P i 1,255 3,135 8,581 62,440
;ia“g' Rt el | e b 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona , 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su visticna T 7 3.2.8 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
**Dar¥ovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I8 viso (su kopisty srb,):| 25,773 19,689 67,124 503,926
I8 viso (su rauginty kopisty srb): 26,108 19,612 68,114 511,936
Vakariené 15.30 val,
: . £ Patiekalo maistiné verts, 51 y

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga baltymal, g [ ricbalai, g | an mg;‘a e Energiné verté, kcal
Omletas su siiriu T 1,3,7 10.2.2 110 13,435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**Darovés 12.4 50 0,900 0.150 3.350 14.700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso: 16,789 16,583 42,490 371,320
I8 viso (T variantas su kopiisty srb.): 58,575 50,644 196,878 1405,276
I8 viso (1 variantas su rauginty kopiisty srb.): 58,907 50,567 197,868 1413,286
I8 viso (11 variantas su kopiisty srb.): 58,277 47,670 206,507 1396,796
I8 viso (II variantas su rauginty kopiisty srb.): 58,609 46,993 207,497 1404,806
I8 viso dienos davinio (vid.): 58,592 48,819 202,188 1405,041
**¥¥kandis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné Y Energiné verté, keal
baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniat, ¢
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuéiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,760 0,900 36,950 156,300

Wik

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

Ao
”

- rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg

uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkny,
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

gaunamy dalyvanjant Vaisiy ir dar¥oviy bei pieno ir pieno

bei atsizvelgiant  jstaigos vie3yjy pirkimy sgly=as

Drrexiotg 47 T - tausojantis
Pzina Paliulisnd A - augalinis
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ubkandsiais

2025
1 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté
Patickal dini Rp.Nr. | Hei =8
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga baltymai, g | riebalai, g angliavandental, g Energlnérverté, keal
MieZiniy kr. ko$e T 4, 2.H 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 351725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darZovémis 4,7
Arbat¥oliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2,170
nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietlis 12.00 val.
) ? Patiekalo maistiné verteé,
i Rp. Nr. =8 i
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baltymai, g [ riebalal, 2 | an gliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA , 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43.600
Jautienos befstrogenas T 1,7 3.4.3 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (5u darZovémis) : 36,577 23,638 51,257 542,306
I viso (su virtontis/garintomis darfovémis) : 36,921 23,668 53,826 551,821
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga Tagicuale malstint vortd, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | an avandeniai, g
Sklind¥iai 1,1, 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
I8 viso (su darfovémis) : 64,507 51,254 186,786 1467,662
I8 viso (su virtomis/garintomis dariovémis):| 64,851 51,284 189,355 1477,177
I3 viso dienos davinio (vid.): 64,679 51,269 188,071 1472,420
*e*Ukandis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga - Patnel.{alo ety ve':té’ £ — | Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Kefyras - 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 5,760 3,480 22,280 145,800

Nk

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty,

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir picno

bei atsiZvelgiant j jstaigos viedyjy pirkimy salygas

" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atekiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg

T - tausojantis
A - augalinis



5 2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uskandziais

2025
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo dinima Rp.Nr. | I¥ 2 ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga baltymal, riebala, g | angliavandenial Energiné verté, keal
Kiauginiy ko¥é T 5,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. sirneliai_(konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9.540 41,750
Grieting ; 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso; 15,456 13,979 42,353 341,230
Pietlis 12.00 val.
. " : Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymat, g | ricbaiak, g |_angifavandenia g Energiné verté, keal
*einen oukinijy, pory, pomidory | o | e 1,634 7,938 6,601 94,090
stb. TA arba
g\"““‘ wking/motiognat. | e [ b 1,817 5,478 12,637 98,760
Su skrebuciais TA 4 13:3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T 3, 335 100 24,746 1,357 6,457 189,515
Virtos kr. TA 11,2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0.640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
I viso (su trinta cuk.por.pomid.srb) : 33,163 23,140 50,198 495,691
IS viso (su cuidnﬁq/moli&mb. Ji 33,346 20,680 56,234 500,361
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g .
. Nr. | ISei E 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymal, g | riebalai, g | angliavan denial, g nerginé verté, kea
Var§kés ir ry¥iy apkepas T 13,7 %9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
I8 viso (su trinta cuk.por.pomid.srb):| 71,684 55,379 152,259 1335,842
I¥ viso (su cukinijy/moliigy srb.) : 71,867 52,919 158,295 1340,512
I8 viso dienos davinio (vid.):| 71,776 54,149 155,277 1338,177
*:*Jfkandis
: s Patiekalo maistiné verté, g w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g [ ricbsinl g | angilavasdoni B Energiné verté, keal
Dziovinti vaisiai 13.8 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I§ viso: 1,380 0,180 34,200 150,600

"Rt uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaipose programaoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vickujy pirkimy salygas

- pazymétus patickalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimuy
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg

T - tausojantis
A - augalinis




6 2 variantas
PrieSmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandziais
2025
1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.
: Patickalo matstiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymai, g | ricbalal, g | anglia \Tagnie = e Energiné verté, keal
RyZiy kr. kose T , 2.13 200 6,595 _ 3385 39.460 207,650
Sviestas 5 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona , 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Moliigy ir avinZirniy uZtepéle A | 13.2.3 15 0,891 2.233 3,007 34,890
arba Pupeliy u¥tepélé TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso (su moliiagy ir avinZirniy uZtepéle) : 8,867 12,396 56,081 359,810
I8 viso (su pupeliy utepéle) : 9,214 12,259 56,780 359,740
Pietiis  12.00 val.
Patickalo maistiné verté, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymai, g | riebala, g | an lla;lglie =g Energiné verté, keal
;?“]"“* AR | e Moo i e 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinis T 13,4 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
Bulviy ko%é T » 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
Virtos /garintos darZovés arba 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
I8 viso (su_virtomis/garintomis dariovémis):| 35188 21,772 55,904 532,683
I8 viso (su darfovémis) : 24,811 21,742 53,335 523,168
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Dalty maj’l;atl:c:l::lzai:nn::ell; i’ni r——y Energiné verté, keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. , 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IE viso:| 12,193 11,842 60,602 394,410
I3 viso (su virtomis/garintomis darsovémis ir molitigy
ir avinZirniy uftepéle) .| 53,515 50,120 192,997 1433,703
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir pupeliy
utepéle):| 53,862 49,983 193,696 1433,633
I8 viso (su darzovémis ir molitigy ir avinirniy
uZtepéle):| 53,171 50,090 190,428 1424,188
X8 viso (su darZovémis ir pupeliy uztepéle):| 53,518 49,953 191,127 1424,118
I8 viso dienos davinio (vid.):| 53,517 50,037 192,062 1428,911
***UZkandis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal_,_:ﬂ:::lzlu:l?umn::ell; ‘::a% deniai, g Energiné verté, keal
Pienas 7 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudiaj 1 _ 142 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I§ viso: 7,300 4,110 20,410 146,800

okt

uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty,
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
.**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg

A £l Jp-.v

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
bei atsizvelgiant j jstaigos viedujy pirkimy salygas

-~

T - tausojantis

3 / // / [ A - augalinis
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2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandsiais
2025
2 savaité
Pirmadienis
Pusryliai 8.30 val,
= o Paticlalo maisting verts, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas g B | Woken baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr, koé T 7 2.1 200 8,706 5,195 29211 191,590
Duoniukai / trapuédiai 1 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskeés uztepélé (sald.) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12:5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
B viso:| 12,918 8,565 52,793 326,56
Pietiis 12.00 val,
: . 3 Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekal adini .Nr. | ISe 3
SEURTEIE %5 hu - hal mai, g riehalai, ¢ nnglinvandeniai, I kcal
*DarZoviy srb. TA arba 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
*Riigstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Plovas su kiauliena T 7 3.1.12 | 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
**DarZoveés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darfovémis ir daroviy srb):| 23,417 23,148 56,044 505,906
I8 viso (su virtomis/garintomis darsovémis ir darZoviy
srb.):| 23,761 23,178 58,613 515,421
I8 viso (su darzovémis ir rigstyniy srb.) ;| 22,996 23,296 56,800 509,556
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovémis ir rilgstyniy
srb.) : 23.340 23,326 59,369 519,071
Vakariené 15.30 val.
4 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé
3 N ) 3 ]
Folcksle pavaiioimes | Ry D, | (el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Avingimiy ir bulviy kepsniukai T| | 5 120 8,289 15,720 30,266 290,105
Su jogurt. grietiné 7 44 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (necald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,295 19,706 35,096 354,155
I8 viso (su darovémis ir darzoviy srb.):| 48,010 51,599 178,133 1337,221
I8 viso (su virtomis/garintomis darsovémis ir darzoviy
srb.): 48,354 51,629 180,702 1346,736
I8 viso (su darfovemis ir riagstyniy srb.):| 47,589 51,747 178,889 1340,871
I8 viso (su virtomis/garintomis dariovémis ir riigstyniy
srb.):| 47,933 51,777 181,458 1350,386
I§ viso dienos davinio (vid.): 47,972 51,688 179,796 1343,804
***UZkandis
% Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | richalai, g | angliavandeni = keal
Dziovinti vaisiai 13.8 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I§ viso: 1,380 0,180 34,200 150,600

ok

uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty,

produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sczoniskumg

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkiny sglygas

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandsiais

2025
2 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
. 4 Patiekalo maistiné vorta, Energiné verts,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign baltymai, g riebalai, g angliavagnTleniai, o l-gln:al
Many kr. ko¢ su cin. ir cukr. T,,d  2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai , 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
*Kakava su pienu (sald.) » 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietiis 12.00val.
) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavaiinimas i | B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta %ied. kopiisty stb. TA 14.3 150 1,758 4,164 10,252 79,530
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3 arba 3.2.6 100 26,006 7,605 7,493 187,990
Traski vistienos file T 329 100 21,771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 2345 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al, 12,2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su vistienos maltinuku )| 34,456 23,293 52,752 510,074
I8 viso (su traskia vistienos filé):| 30,221 17,853 61,038 493,067
Vakariené 15.30 val.
. i 3 Patiekalo maistiné verte, Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g | angli ﬁ%ﬂeniai keal
Omletas T 4,3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu ,,, 1311 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**Darioveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 14,569 18,872 28,845 334,040
I8 viso dienos davinio (su vistienos maltinuku):| 66,077 52,268 166,848 1338,415
I8 viso dienos davinio (su rraskia vistienos file):| 61,842 46,828 175,134 1321,408
I8 viso dienos davinio (vid.):| 63,960 49,548 170,991 1320,013
***[I¥kandis
A e i Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga baltymai, ¢ | richalai, angliavandenial, g keal
Natir. jogurtas 7 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Vaisiai 1251 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso: 4,205 4,170 25,133 148,875

"+ uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdym

»*" - pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
0 jstaigose programoje bei atsizvelgiant i istaigos viedyjy pirkimy sglygas

T - tausojantis

/ A - augalinis
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo 8rupé su padidintomis porcijomis ir utkandsiais

2025
2 savaité
Treiadienis
Pusryéiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Tatickalo malstint vel:te, Energint verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko$e T » 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu, 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona ; su 132 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietiis 12.00 val.
: . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga (— g [ kel o | e 3k i
*Bari&iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grieting ; 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Rugingé duona 1 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos ir kiaulienos mazyliy
balandélis o T 353 100 20,132 10,117 6,122 193,306
Bulviy ko3¢ ;T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su Jjog. 7 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Dar¥ovés arba 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Virtos/garintos dar¥ovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 125.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso (su darfovémis ) 28,333 19,300 69,211 541,372
I8 viso (su virtomis/garintomis darzoveémis ):| 28,482 19,314 70,264 545,316
Vakariené 15.30 val.
" el 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavan denial. 3 keal
Lietiniai 4,3,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
| Jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
If viso:| 10,811 12,604 41,679 345,821
I8 viso dienos davinio (su darfovémis ): 55,291 56,192 178,562 1419,983
I8 viso dienos davinio (su virtomis/garintomis
darZovémis):| 55,440 56,206 179,615 1423,927
I8 viso dienos davinio (vid.):| 55,366 56,199 179,089 1421,955
***¥kandis
X i Patiekalo maistiné verteé, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas . e, ol baltymai. g | riebalai,g | an liav_agaﬁeniai. g keal
Riefutai g 13.10 20 3,920 10,540 4,420 121,800
Vaisiai 12.5.1 50 0.360 0,140 6,850 27,500
I8 viso: 4,280 10,680 11,270 149,300

k! wikandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty,
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

»"*" - rekomenduojama rinktis pagal sczoni¥kuma

o

e
1LLEST

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
bei atsiZvelgiant j jstaigos vietyjy pirkimy sglygas

T - tausojantis

V A - augalinis
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2 variantas

PrieSmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandziais

2025
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . patiskaly malathed vert-_gié, Fesgiod verts,
ke baltymai. g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Kukuriizy kr. ko§é T 5 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 5 4.1 S5 0,035 4,130 0,040 37,200
Siirio lazdelé , 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis 12.00 val.
) ) % Patiekalo maistiné verts, Energiné verté,
Eiickal pommMeines W T, | Maig baltymai, g | riebalai, g angliavagrﬁniai, " keal
~Agurkiné srb. su perl. kr. TA ; 1.19 150 1,690 3.269 13,572 85,800
IRuginé duona 1 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Trotkinta kalakutiena T 1,7 3.33 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso (su dariovémis):| 27,949 16,950 76,513 536,420
I8 viso (su virtomis/garintomis darfovémis )i 28,293 16,980 79,082 545,935
Vakariené 15.30 val.
g e 5 Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalal, g | angli E:gnieniai. . keal
Kepti vardkétiai T 43,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 5 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,588 16,108 29,49 379,337
IE viso (su darfovémis):| 73,799 54,613 158,530 1403,637
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 74,143 54,643 161,099 1413,152
I8 viso dienos davinio (vid.);:] 73,971 54,628 159,8145 1408,3945
***Uzkandis
. ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
FPatiskale pavadiuining Rp.Nr. | Theiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ke 9 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 5,760 3,480 22,280 145,800

"kt ukandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty,
produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymeo istaigose programoje

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

- pazymetus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pigno
bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas
PrieSmokyklinio ugdymo grupé su Ppadidintomis porcijomis ir ufkandsiais
2025
2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
5 E Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Puticionls pasoinion o Ticiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, keal
Pertliniu kr. koge T » 2.19 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas , 4.1 8 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu .., 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu , 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
Idviso:| 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietiis 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadiniuws i Tiige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, keal
*Tirsta darZoviy stb. su
pupelémis ir bulguro kruopomis 126 150 5,135 1,898 17,432 93,819
TA
Kepta Zuvis (riebi) T 4 arba 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Zuvies maltinukas T 1,3, 4 3.6.3 100 21,511 12,874 8,316 230,500
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso ( su darzovémis ir kepta riebia Zuvimi):| 32,661 22,369 54,062 508,545
I8 viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku)?| 30,570 15,420 62.376 479,465
18 viso (su virtomis/garintomis darZovémis, kepta riebia
Zuvimi):| 33,005 22,399 56,631 518,060
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis, Zuvies
maltinuku) ;| 30,914 15,459 64,945 488,980
Vakariené 15.30 val.
3 . Patiekalo maistiné verte, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | ricalai, g | anglia v_nglﬁeuiai, > keal
ma' meeenmens | ga - Pl | s 9,473 42,033 283,340
Sparaginés pupelés su 5.1.5 50 3,912 4,470 3,969 68,137
"Mocarela" siiriu 7
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 11,024 14,093 49,352 366,177
I8 viso(su darZovémis ir kepta riebia Suvimi) : 61,451 57,778 176,159 1413,210
I8 viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku) ;| 59,360 50,838 184,473 1384,130
I8 viso (su virtomis/garintomis darzovemis ir kepta
riebia Zuvimi):| 61,795 57,808 178,728 1422,725
I8 viso (su virtomis/garintomis darsovémis ir suvies
maltinuku) 59,704 50,868 187,042 1393,645
I8 viso (vid.):| 60,578 54,323 181,601 1403,428
***UZkandis
< o - Patiekalo maistiné verte, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltyma, g | riebala, angliav_lgm:l_euiai, - keal
Bandelé su vardke 1,3,7 14.4 40 5,251 6,150 18,125 147,078
I viso: 5,251 6,150 18,125 147,078

"Ex yikandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkiy,
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sglygas

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas
Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais
2025
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal, g ricb alai, g | angliavandenial, keal
Avidiniy kr. ko3s T, 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapugiai , 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su varskeés utepélé (sald.) , 1325 | 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I$ viso:| 14,048 8,854 47,430 366,950
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Fafichaln nawistint vorld x Energint vertt,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
randonujy lefiy scb. TA 1.4.6 150 35877 4,321 18,570 126,691
Kiaulienos gulia3as T 1,7 3.14 90/60 26,229 18,154 7,384 292,060
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darfovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso (su darfovémis):| 32,866 22,796 46,142 507,897
I8 viso (su virtomis/gariniomis darsovémis):| 33,210 22,826 48,711 517,412
Vakariené 15.30 val, (I variantas)
i - N Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymai, g | riebalai, g| angliavande i = keal
Pica su vidtiena 4,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Zoleliy arbata nesald, 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val, (II variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga Zotclesle muluiing verdt, g EXBgh yorih,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, ¢ keal
Sklindziai su obuoliais 13,7 9.8 120 9.519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. ; 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
I8 viso (1 var. ir su darfovémis):| 72,038 48,730 166,076 1395,857
I8 viso ([ var. ir su virtomis/sarintomis dariovémis ):| 72,382 48,760 168,645 1405,372
I8 viso ( I var. ir su darfovémis):| 62,160 48,742 163,907 1387415
18 viso (I var. ir su virtomis/garintomis darfovémis):| 62,504 48,772 166,476 1396,930
I§ viso dienos davinio (vid.):| 67,271 48,751 166,276 1396,394
***Zkandis
¥ g 2 Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g| an lia\;ng@ai. = Nl
Natiir. jogurtas 7 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso:| 4,205 4,170 25,133 148,875

"R ukandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunany dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir picno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jstaigos vielyjy pirkimy salygas

v AH 1)
»*" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu Daing Palulions
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkumg

A

T - tausojantis
A - augalinis



13 2 variantas
PrieSmokyklinio ugdvmo grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandziais

2025
3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
A 2 Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Patieka di Rp. Nr. Sei. : 2
Weickale payadinimes p- N, | Helgn baltymai, g | riebalai, g _angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr, ko& T ; 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu ir
S+ dariovemis v 13.1.6 | 35/7/25 2,204 6,137 20,076 137,555
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pietiis 12.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekal dini Rp. Nr. | IS 2
s g ks = baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bari¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3.122 12,479 23,220
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3 3.2.7 100 26,738 8,072 11,067 210,150
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**DarFovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3 viso:| 34,846 14,667 79,811 548,78
Vakariené 15.30 val.
x e 3 Patickalo maistiné verté, g Energiné verta,
Patielzalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga oo e riebalal angliavandeniai, g keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis darZ. pad. arba 1,0 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 1,0 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zoleliq arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (su Rausvuoju darZoviy padazu):| 12,144 10,349 48,640 337,900
I8 viso (su Baltuoju darfoviy padazu):| 11,949 10,324 47,455 332,400
I8 viso (su Rausvuoju darfoviy padazu) : 66,895 52,026 189,096 1429,781
I8 viso _(su Baltuoju darfoviy padazu):| 66,700 52,001 187,911 1424,281
I¥ viso dienos davinio (vid.);| 66,798 52,014 188.504 1427,031
*** ] kandis
. s 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyma, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g Sisat
Siirio lazdelé 7 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
I8 viso:| 9,660 11,410 5,490 158,580

MWkt u¥kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant  jstaigos vieSujy pirkimy salygas

P

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu Ping Palng e
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A

- tausojantis
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ukandziais

2025
3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.30 val.
= " : Patiekalo maistiné verté Energiné verteé
Patiekal i Rp. Nr. 2£ Tel ’
Wik i e o in baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, keal
Penkiy javy dr. kodé T .., 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su gviestu , 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
su fermentiniu siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,18 16,817 43,719 366,599
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Paue.kalu meaietiné v‘fné’L, - Energiut vertt,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, keal
#7irniy erb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
fra‘l“:"“‘“ e [ VI § SIS IS T 7,020 207,620
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 123 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 29,581 17,990 73,102 551,146
Vakariené 15.30 val.
g b : Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymai, g | riebalai, g| anglisvandenial, g keal
Vargkeés pudingas T 43,7 7.9 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. » 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 21,897 16,552 25,921 330,790
I¥ viso dienos davinio (vid.):| 69,962 55,469 163,152 1395,335
***Jzkandis
. it " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas By M. | e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Pienas 7 6.12 150 5,100 3,750 7.350 84,000
Sausudiai 1 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I8 viso:| 7,300 4,110 20,410 146,800

"##** ukandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir dar¥oviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant  jstaigos vieSujy pirkimy salygas

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
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2 variantas

Priesmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

2025
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
? Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g ricbalai, | angliavan denial. 5 keal
Kiausiniy ko T 3,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
8viesi duona su sviestu 7 15,1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. ¥irneliai / kukuriizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga Patiekalo maistiné vertigi. Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*DarZoviy srh. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
su ruginé duona , arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta dar¥oviy stb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
su skrebudiais; TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 7 3.3.6 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
**Darfovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos dar¥ovés TA 11.8 30 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I¥ viso (su darZoviy srb, rugine duona, darfovémis) :| 25,657 20,983 71,096 541,286
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona,
virtomis/garintomis darovémis):| 26,001 21,013 73,660 550,785
I8 viso (su trinta darZoviy srb, su
skrebuciais,darovémis):| 25,328 24422 65.255 528.332
I8 viso (5u trinta darZoviy srb, skrebuciais,
virtomis/garintomis darfovémis):| 25,672 24,452 67,824 537,847
Vakariené 15.30 val.
7 : ; Patiekalo maistin¢ verte, £ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyma, g | ricbalai, g | angliavandeniaL . keal
Bulviy ir cukinijuy plokstainis 3 T 5.8 180 12,242 6,366 30,143 197,562
Jogurt. grietiné ; 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras , 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
IS viso:| 18328 13.352 40,853 333,612
I8 viso (su darfoviy srb, ‘rugine duona, darZovémis):| 61,488 51,130 189,830 1382,618
I8 viso (su darZoviy srb, rugine duona,
virtomis/garintomis darfovémis) :| 61,832 51,160 192,394 1392,117
I8 viso (su trinta darfoviy srb, skrebudiais,
darZovémis):| 61,159 54,569 183,989 1369,664
I8 viso (su trinta darzoviy srb, skrebudiais,
virtomis/garintomis darfovémis):| 61,503 54,599 186,558 1379,179
IS viso (vid.):| 61,496 52,865 188,193 1380,895
***J7kandis 2
Patiekalo maictiné verts, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g| anglisvandenia, 2 kisd
Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuciai 1 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso:| 2,760 0,900 36.950 156,300

kst yzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i istaigos viefujy pirkimy salygas
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18 2 variantas
Priefmokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uZkandziais

2025
3 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val,
5 R Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rieiiaki puxaiaion Mg | g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko¥ T, 27 200 8,730 3,645 35,595 207 450
su sviestu » 4.1 [:] 0,056 6,608 0,064 59,52
Stirio lazdelé 5 13.7 20 4.200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga .Patie.kalo n'nistiné ve.rtéLL - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
| Agurking srb. su perl. kr. TA , 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 1,3, 4 3.6.3 100 21,511 12,874 8,316 230,500
Bulviy ko3é T ; i 80 1,929 2,853 14,337 89,790
*#Darfovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su darfovémis):| 28,880 19,656 57,340 495,116
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis )| 29,224 19,686 59,909 504,631
Vakariené 15.30 val.
¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g] riebalal, g a ngliavandenial, g cal
Pienidka kr. srb. 1,7 T Arba L3 150 5.532 6,378 18,958 151,660
Pienigka mak. +,7stb. T 1.32 200 6,920 3,560 22,020 150,200
su Kar$tu sumustiniu su sviestu ir
SN ; 13.1.7 | 30/6/15 4,782 0,306 16,608 165,690
fermentiniu stiriu 1,,T (1)arba
s Svicaia duona su sviestu ir 13.13 | 3056115 | 4782 | 9396 16,608 165,690
ferm. siriu 4,7 (2) arba
su Namine bandele 4,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
*Vaisiai 12.5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su pieniSka kr.srb. ir 1 var):| 11,178 15,774 35,566 317,350
I8 viso (su pieniska kr.srb. ir 2 var).| 11,178 15,774 35,566 317,350
I8 viso (su pieniska kr.srb. ir 3 var):| 10,139 12,570 42,900 315,618
I8 viso (su pieniska mak.srb. ir I var):] 12,566 12,956 38,628 315,890
IS viso (su pieniska mak.srb. ir 2 var):| 12,566 12,956 38,628 315,890
I8 viso (su pieniSka mak.srb. ir 3 var): 11,527 9,752 45,962 314,158
I8 viso (su darZov. pieniSka kr.srb. ir I var):| 54,424 51,463 163,165 1299,036
I8 viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 2 var ):| 54,424 51,463 163,165 1299,036
I8 viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 3 var):| 53,385 48,259 170,499 1297,304
I8 viso (su darfov. pieniska mak.srb. ir 1 var): 55,812 48,645 166,227 1297.576
I8 viso (su darZov. pieniska mak.srb. ir 2 var): 55,812 48,645 166,227 1297,576
I8 viso (su darZov. pieniska mak.srb. ir 3 var):| 54,773 45,441 173,561 1295,844
I8 viso (su virt./gar.dar?. pieniska kr.srb. ir 1 var):| 54,768 51,493 165,734 1308,551
18 viso (su virt./gar.darZ. pieniSka kr.srb. ir 2 var):| 54,768 51,493 165,734 1308,551
I8 viso (su virt./gar.dars. pieniska kr.srb. ir 3 var )| 53,729 48,289 173,068 1306,819
I8 viso (su virt./gar.dar?, pieniska mak.srb. ir 1 var ):| 56,156 48,675 168,796 1307,091
IS viso (su virt./gar. dars. pieniska mak.srb. iv 2 var):| 56,156 48,675 168,796 1307.091
18 viso (su virt./gar.darz. pieniska mak.srb. ir 3 var):| 55,117 45,471 176,130 1305.359
IE viso (vid.):| 54,944 49,001 168,425 1302,486
***UZkandis
; L= 3 Patiekalo maistiné verteé, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga T — e angliavafdeniai. = keal
DzZiovinti vaisiai 13.8 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso:| 1,380 0,180 34,200 150,600

¥ uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy datyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy sglygas
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15 dieny perspektyvinio valgiara§tio, 3 karty maitinime maistiné ir energiné verté
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2 variantas

Priesmokyldinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energiné verté, keal
1 savaité
1 75,314 52,746 153,306 1402,423
2 58,502 48,810 202,188 1405,041
3 64,679 51,269 188,071 1472,420
4 71,776 54,149 155,277 1338,177
5 53,517 50,037 192,062 1428,911
2 savaité
6 47,972 51,688 179,796 1343,804
7 63,960 49,548 170,991 1329,912
8 55,366 56,199 179,089 1421,955
9 73,971 54,628 159,815 1408,395
10 60,578 54,323 181,601 1403,428
3 savaité
11 67,271 48751 166,276 1396,394
12 66,798 52,014 188,504 1427,031
13 69,962 55,469 163,152 1395,335
14 61,496 52,865 188,193 1380,895
15 54,944 49,001 168,425 1302,486
5 proc.
nuokrypis 29-76 32-57 128-225 1141-1497

Parengé mitybos specialisté Aisté Seskevidiiite
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18 2 variantas
FPrieSmolkyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir utkandZiais
2025

Alergeny saragas

L. Glitimo tarintys javai (t. y. kvietiai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba jy
sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai;

2. Végiagyviai ir jy produktai:

3. Kiauginiai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zemés rieSutai ir jy produktai;

6. Sojy pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny riefutaj (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo rieSutai (Macadamia ternifolia) bei Jju produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garstygios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
isreiksti kaip SO2;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai

¥ - pa¥ymétus patickalus rekomendugjama patiekti atskiru maitinimu L S T/ tausojantis
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg Daina S20WliSla A - linis
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