Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ., Varpelio“ mokyklos-darZelio
Kretingos g. 67, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 mety (pradinio ugdymo mokiniy grupé¢), su
padidintomis porcijomis ir uzkandZiais

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.

Dirzktond
Paina fauuliend
G



2 2 variantas
Pradinio ugd) kiniy grupé su padidi i ijomis ir uzkandziais
2025

AT

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. rugséjo 25 d. jsakymu Nr. J - 268

1 priedas
1 savaite
Pirmadienis
tiai 8.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Enticksl It yeetd, g Energiné verté, keal
balt riebal |_angliavandenia, i
Penkiy javy dr. ko3¢ T 4,7 2.6 200 7410 3,865 27,163 207,650
Su aguonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu ; 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
g‘;:]"‘“]"“ /tmputisislydyn | pop1 | 1520 | 2660 4,626 13,230 107,617
L7
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso (su aguonomis) : 11,866 10,359 41,381 335,947
B viso (su sviestu) ; 11,098 11,795 40,425 345,027
Pietiis 12,00 val.
Patickal éverté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga = - yichaini.z | mockmesdcnin s Energiné verté, keal
*Baridiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Mknggné duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Teasi
Kisulienos iy balandélis T3 | 3.1.11 120 24,508 11,270 8,061 226,740
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 635,610
1l variantas
Makaronai su trofk. vit.pad. T 1 8.1.2 | 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darjovés arba 12.4 80 1,440 0.240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso (T variantas su_dardovémis):| 33,977 15,649 81,628 564,406
18 viso (Tvariantas su garintomis/virtomis
darfovémis) ; 34,321 15,679 84,197 573,921
1§ viso gll variantas su_dariovémis) : 25,094 9.694 104,682 571,836
viso (Il variantas su gavintomis/virtomis
dariovémis):| 25438 9,724 107,251 581,351
Vakariené 15.30 val.
. g " Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | KEeiga baitymal, § [ ricbala auglisvandealal, & Energiné verté, keal|
Virti varikediai T 1,3,7 15 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietinés ir sviesto Egd. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
| Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I¥ viso: 21,46 16,67 35,24 400,53
I viso (I variantas, su ag is ir darfovémis) : 67,306 42,680 158,246 1300,887
IS viso (1 variantas, su aguonomis ir )
virtomis/garintomis darfovémis):| 67,650 42,710 160,815 1310402
18 viso (7 variantas, su sviestu ir darZovémis) ;| 66.538 44.116 157,200 1300,967
s (‘_'“‘"" dexis f'"::'“"’ Tl emmr | 44146 159,859 1319,482
I3 viso (I variantas, su aguonomis ir darfovémis) ;| 58423 36,725 181,300 1308,317
B viso (II variantas, su aguonomis ir
peitan intonits darSovémis) ; 58,767 36,755 183,869 1317,832
B viso (1] variantas, su sviestu ir darfovémis) : 57,655 38,161 180,344 1317,397
I8 viso (Il variantas, su .rviea'm ir su
wrbonalalgariitoni darlovdate) 57,999 38,191 182,913 1326,912
1§ viso dienos davinio (vid.): 62,653 40,436 170,580 1313,900
w#* U kandis
S Patickalo maisting v Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga "ﬁm' ek lml - lia | keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 1 13.4 20 1.680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
IS viso dienos davinio (vid.) su ulkand¥iu:| 65,413 41,336 207.530 1470,200
ket uikandis gali keistis prikl i nuo jstaigos galimybiy ir produktq, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ic darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose p bei atsizvelgiant j jstaigos viekyjy pirkimy sslygas.
2y patiekti atskiru maitinimu

re)marumam rinktis pagal mmaﬁm Patiekti nema¥iau dviejy riiiy.




3 2 variantas

Pradinio ugd kiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uskandsiais
2025
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val,
. Patickalo maistiné verté, g ™ v

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga r— rieh, suglisvandenlel ¢ Energiné verté, keal
Kvietiniy kr, kodé T 4,7 29 200 1,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850

I8 viso: 13,22 9938 | 62,653 376,8
Pietis 12.00 val.
Patiekale maistiné verté, g .

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga oal el angliavandenial, g Energiné verteé, keal
:::pﬁm srb. su bulvémis TA L.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
;&““5* kophsty stb. subulvemis [ o [ o 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona , 12.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
I iantas arba
Visticnos guliasas T y 3.2.11 90/60 19,321 18,968 7,384 270,830
Virtos ryZiuy kr, TA 11.2.4 80 2,130 0.570 23,040 101,100
Il variantas
Plovas su viStiena T 7 3.2.8 160/60 21,153 15,964 40,053 363,450
I variantas
Varkés pudingas T 1,3,7 %7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
**Darfovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

18 viso (T variantas su kopiisty srb.) : 27,536 23,753 80,670 605,806
R viso (T variantas su rauginty kopiisty srb.):| 27,868 23.676 81,660 613,816
B viso (I] variantas su kopiisty srb.):| 27,238 20,179 90,299 597,326
B8 viso (11 varianias su rauginty kopisty srb.) ;| 27,570 20.102 91.280 £05.336
13 viso (Tl variantas su kopisty srb. ir darZovémis):| 28,085 20,234 79,100 580,555
I8 viso (1! variantas su rauginty kopiisty srb. ir
darrfovémis) : 28,417 20,157 80,090 538,565
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymal, ¢ [ riebai e T Energiné verté, keal
Omletas su siriu T 13,7 10.2.2 110 13.435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona , 13.2 30 1,590 0,240 16.260 69,300
**Darzovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
(*Vaisiai 1251 | 120 0,864 0,336 16,440 66,000

1§ viso: 16,789 16,583 42,490 371,320
18 viso (Y variantas su kopiisty srb.): 57,545 50,274 185,813 1353,926
18 viso (! variantas su rauginty kopiisty srb.): | 57,877 50,197 186,803 1361,936
T viso (17 variantas su kopiisty srb.): | 57,247 46,700 195,442 1345446
T viso (@7 variantas su rauginty kopisty srb.): 57,579 46,623 196,432 1353.456
18 viso (7If variantas su kopisty srb.): 58,004 46,755 184,243 1328,675
B viso (7IT variantas su rauginty kopiisty srb.): 58.426 46,678 185,233 1336,685
I§ viso dienos davinio (vid.): 57,795 47,871 188,994 1346,687
¥k UFkandis
Rp.Nr. | Hciga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patickalo pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27.400 110,000
Siirio lazdelé , 137 20 4,200 5,600 0,400 69,000

1§ viso: 5,64 6,16 27.8 179,000
K viso dienos davinio (vid.) su uikand¥iu:| 63,435 54,031 216,794 1525,687
weren yilandis gali keistis prikl mp%M'Mmd&MﬂuﬂﬂVﬂﬁiwmmbﬂm ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jst progi Agiant | jstaigos vietujy pirkiny sglygas.
Fymé iekal jama patiektl atekiru maitinimu
mkon-muojama ru‘ﬂcﬂspagdsezomlkumq Patiekti nemaZiau dviejy risiy. Dirextoré
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4 2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomi porcijomis ir uikandZiais
2025

1 savaitd
Tretiadienis
P, jai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga e | =R Energiné verté, keal
MieZiniy kr. ko§é T 4,7 2,11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
viesi duona su svicstu ir
ctowtinie s 13.1.6 | 35/7/25 2,204 6,137 20,076 137,555
mh‘* stbata su citrina 63 | 200 0,049 0,028 0,644 2,170
*Vaisiai 12.5.1 80 0.576 0,224 10,960 44,000
IE viso: 10,569 9,269 68.04 390,275
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga e ~ rebalal TR T Energiné verté, keal
,"z_ﬂiﬂ' liniy kr. srb. TA 4 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona » 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
1 variantas
Jautienos befstrogenas T 1.7 _ 343 | 800 | 28298 19,701 6,000 314,420
II variantas
Traski vistienos filé su sezamy
lutele 13,11 T 32.10 100 25,664 14,661 9,395 266,540
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarJovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darfovés 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33,035
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
18 viso (7 variantas su darSovémis) : 37,923 24,002 67.467 608,106
8 viso (I variantas su virtomis/garintomis
darfovémis) ;| 38,267 24,032 70,036 617,621
B viso (I variantas su darfovémis) ;| 35,289 18,962 70,862 560,226
I8 viso (II variantas su virtomis/garintomis
darfovémis):| 35,633 18,992 73,431 569,741

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Ené Hnb yorid, ¢ Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g :
Sklindiai 9.7 150 10.258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. , 4.21 40 1,755 1,035 8,639 49,365
Arbatioliy arbata nesald. 6.2 200 0 (1] 0 0
1§ viso: 12,013 15,109 47,722 402,68
I8 viso (7 variantas su darfovémis) :| 60,505 48,380 183,229 1401,061

viso (I variantas su virtomis/garintomis
dariovémis):| 60,849 48,410 185,798 1410,576

18 viso (I variantas su darfovémis):| 57,871 43,340 186,624 1353,181
I& viso (II variantas su virtomic/garintomic
dariovémis);| 58,215 43,370 189,193 1362.696
1% viso dienos davinie (vid.): 59,360 45,875 186,211 1381.879
*ek[Fkandis
Pati maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas | RPN | Belgr [ e g angliavandenial, g keal
Natiir, jogurtas 5 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I% viso: 4,208 4,17 25,133 148,875
K viso dienos davinio (vid.) su uZkand¥iu:| 63,565 50,045 211,344 1530,754
meeat whkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigoe galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisky ir darkoviy bei Picno ir picno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaig gramoje bei atsitvelgiant j jstaigos vieujy pirkimy salygas,

« - paZymé ekl jama patiekt] atskiru maitinimu
»*"" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma, Patiekti nemaZiau dviejy ragiy.
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5 2 variantas
Pradinio ugd kiniy grupé su padidi porcijomis ir uikandziais
2025

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga = ?'n::b':h ln“!ﬂé,vu!nde Energiné verté, keal

Kiaufiniy ko T 5,5 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
. Zimeliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grieting , 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona , 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300

Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I¥ viso: 15,721 14,019 45,063 352,780

Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, el

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga T = “lw:‘ denia Energiné verté, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory
stb. TA atba 148 150 1,634 7,938 6,601 94,090

i s S 14.5 150 1,817 5478 12,637 98,760
Su skrebudinis TA 13.3 10 1.747 3,800 10,320 53,066
I variantas
Kalakutienos maltinukas T 3.1 3.3.5 100 24,746 7,357 6,457 189,515
Vittos kr. TA 1 112 80 3.636 1,055 23.450 112,624
1L variantas
AR i s 99 | 120 | oesm | 12018 39,091 324330
cukinijomis 1,3,.7
Saldug jogurto pad. 7 4.20 20 1.667 1.000 3,934 31,520
**Darfovés 124 40 0.720 0.120 2.680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0.016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27,400 110,000

I8 viso (1 variantas su trinta cu.tponpam?d.srbg o 34,603 23,700 77,598 605,691
K viso (7 variantas su cukinijy/moliggy srb.) : 34,786 21,240 83,634 610,361
I8 viso (I variantas su trinta cuk.por.pomid.srb. ir
**dariovés):| 16,789 25,436 90,076 624,782
I viso (11 variantas su cukinijymoliigy srb. ir
**dariovés):| 16,972 22,976 96,112 629,452
Vakariené¢ 15.30 val.

Patclalo pavadinimas | Rp.Nr. | Tegn |- rereialo mah L ey | Enereiue verts, keal
Varskés ir ryZiy apkepas T 12,2 19 150 21.302 17.919 10.712 325,361
| Trinty nogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
I% viso (I variantas su trinta cu&go;.w!d‘.xrb) ’ 72,009 55,799 148,169 1306,792
I8 viso (I varigntas su cukinify/mi olidgy srb.) : 72,192 53,339 154,205 1311,462
18 viso (Il variantas su trinta cuk.por.pomid.srb) : 54,195 57,535 160,647 132.5,8!3
I8 viso (I variantas su culinifq/nwﬂjgg srb.):| 54,378 55,075 166,683 1330,553
1§ viso dienos davinio (vid.):| 63,194 55,437 157,426 1318,673

***zkandis
Rp.Nr. | eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
|__Patickalo pavadinimas : bal ricbalai, g | angliavandeniai, g keal

iDﬁovinﬁ vaisiai 13.8 40 0.920 0,120 22,800 100,400

RicSutai s 13.10 10 1,960 5,270 2,210 60,900
I viso: 2,88 539 2501 161,300
I viso dienos davinio (vid.) su uZkandziu: 66,074 60,827 182,436 1479,973

bt gali keistis prikL i nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir picno

produkty vartojimo skatinimo vailay ugdymo jstaigose programoje bi alsizvelgiant  jstaigos vicSujy pirkimy salygas,

T o p— jama patioki o— l':!z?kiiﬂ'.'?l . »
+*** - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekt! nemaziau dviejy raiy. Daina 2 auli=ng T - tausojantis

Sftedll)



N rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma. Patiekti nemaziau dviejy rily.

6 2 variantas
Pradinio ugdyino mokiniy grupé su padidintomis poseijomis i ukand¥iats
2025

1 savaité
Penktadienis
Pu ai 830 val.
" Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bal Hieba T = Energiné verté, keal
Ry#iy kr. kod¢ T 5 2.13 200 6,595 3,355 39.460 207,650
Sviestas 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
Molifigy ir avinZirniy uftepéle A | 13.2.3 25 1.546 2,910 5,174 51,845
arba Pupeliy utepélé TA 13.2.2 25 2,199 3,168 6,439 56.580
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
| 18 viso (su molisigy ir avintirniy uitepéle) : 9,787 13,113 60,958 388,315
| B vise (su pupeliy uitepéle) : 10.440 13,371 62,243 393,050
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Balms Hiekalel P P Energiné verté, keal
bkl e ] Lin | o]l sim | B 9,005 111,19
|Ruginé duona , 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
variantas
Zuvies maltinis T 15,4 3.6.6 100 13,08 12,333 8,743 233,252
II variantas
Kepta Juvis (riebi) Ts 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
1Bu1viu ko$é T7 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
Virtos /parintos darsovés arba 1.8 80 1.784 0,270 7,929 33,035
**Darfovés 124 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Vmial 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
intas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
viso (I variantas su virtomis/garintomis
dariovémis):| 25,875 22,052 69,604 587,683
I8 viso (I variantas su darfovémis):| 25,531 22,022 67,035 578,168
B viso (Il variantas su virtomis/garintomis
dariovémis):| 36,397 29,533 60,863 614,011
| I8 viso (I variantas su darfovémis) :| 36,053 29,503 58,294 604,496
Vakariené 15.30 val.
maistil g, =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga o P‘“::l: = .::m::] donini. Energiné verté, keal
Makaronai su siiriu T 4,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 17 48 30 0,433 3,647 1,462 58.260
**Darzovés 12.4 50 0,900 0.150 3,350 14,700
leliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 1
*Vaisiai 12.5.1 100 0.720 0,280 13,700 55,000
I¥ viso: 12,193 11,842 60,602 394,410
B viso (I variantas su virtomis/garintomis dmiavemu
ir moliigy ir avingirniy uz i 47,855 47,007 191.164 1370,408
I8 viso (T variantas su virtomis/garintomis da:fowmu
ir pupeliy ultepéle) :| 48,508 47,265 192,449 1375,143
I8 viso (T variantas su darZovémis ir moliagy ir
avinZirniy ultepéle) 47,511 46,977 188,595 1360,893
IE viso (I variantas su dariovémis ir i tle) : 48,164 47,235 189,880 ISGSISZB
B viso (1] variantas su virtomis/garintomis
darZovémis ir molifigy ir avinZiriy ultepéle) 1| 58,377 54,488 182,423 1396,736
I8 viso (If variantas su virtomis/garintomis
dariovémis ir pupeliy uitepéle):| 59,030 54,746 183,708 1401471
I8 viso (I variantas su darzovémis ir moliugy ir
avinZirniy ubtepéle) : 58,033 54,458 179.854 1387,221
viso (Il variantas su dariovémis ir pupeliy uStepéle) : 58.686 54,716 181,139 1391,956
I8 viso dienos davinio (vid):] 53,271 50,862 186,152 1381,182
**kUikandis
Rp.Nr. | Beiga Patiekal istiné verté. g Energiné vertéd,
|___Patiekalo pavadinimas 1 _baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Uogos 12.5.2 60 0,400 0,249 4,512 17,500
iSﬁrin lazdels 13.7 40 8,400 11.200 0,800 138,000
I8 viso: 8.8 11,449 5,312 155,500
| 18 viso dienos davinio (vid.) su uikand¥u:| 62,071 62,311 191.464 1536,682

“+*" uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunam dalyvaujant Vaisiy ir darboviy bei Piens ie pisno
produkty vartojimo skatinimo vaily ugdymo jstaigose programoje bei Igiant  jstaigos viedujy pirkimy sglygas.

- paZymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu EMres for@
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- rekomenduojama rinktis pagal sezoni

7 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidi is porcijomis ir ufkandZiais
2025
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga = e P leeal
AviZiniy dr. ko§& T 1.7 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Duoniukai / trapugiai 1 12.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskes uZtepélé (sald.) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatXoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I3 viso:| 13,698 8,825 63,743 ins
Pictils 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga baliymal, g | riebaial - ey Eaal
*Darzoviy stb. TA arba 1.15 150 938 3,171 12,078 78,220
*Rilgétyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 317 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
1 variantas
Plovas su kiauliena T 7 3.1.12 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
1I variantas
Varékae ir makarony apkepas T 1.1.7]  7.12 200 20,708 11,682 26,290 205,834
Grietineés ir sviesto pad. 1,7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso (7 variantas su dariovémis ir darfoviy srb) :| 26,303 23,792 82,754 615,306
18 viso (T variantas su virtomis/garintomis dariovémis ir
darZoviy srb.):| 26,647 23,822 85,323 624,821
I§ viso (I variantas su dar is ir rigityniy srb.) ;| 25,882 23,940 83,510 618,956
I8 viso (T variantas su virtomis/gari is dariovémis ir
riigStyniy srb.):| 26,226 23,970 86,079 628,471
I8 viso (II variantas su darfovémis ir daroviy srb):| 27,495 21,384 71,895 565,250
I8 viso (Il variantas su virtomis/garintomis darzovémis ir
darfaw'g srb.) : 27,839 21,414 74,464 574,765
1§ viso (I variantas su dariovémis ir riigStvniy srb) 1| 27.074 21,532 72,651 568.000
X vise (II variantas su virtomis/garintomis dariovémis ir
riigstyniy srb.) - 27418 | 21,562 75,220 578,415
Vakariené 15.30 val.
Patickal —— 3 e ;
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga = 2] sabein ln‘::i-:fr-:dn[ - _kulverté
AvinZirniy ir bulviy kepsniukai T 1, 5.1.2 120 8,289 15,720 30,266 290,105
Su jogust. gricting 7 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 10,295 19,706 35,096 354,155
I viso (7 variantas su dariovémis ir darioviy srb.) : 50,296 52,323 181,593 1341,971
I~ 18 vise (I varianias su virtomis/gariniomis darfovémis ir
darfoviy srb):| 50,640 52353 184,162 1351.486
18 viso (I variantas su darfovémis ir rigStyniy srb.):| 49,875 52,471 182,349 1345,621
16 viso (7 Su virtomis/gari s dariovémis ir
riigtyniy srb.) : 50,219 52,501 184,918 1355.136
I8 viso (1 varianats su darfovémis ir darfoviy srb.) ;| 51,488 49915 170,734 1291,915
1% vise (1] variantas su virtomis/gari is darfovémis ir
daroviy srb.):| 51,832 49,945 173,303 1301,430
1§ viso (7 variantas su darfovémis ir rigstyniy srb.) ;| 51,067 50,063 171,490 1295.565
I8 viso (Il variantas su virtomis/garintomis darfovémis ir
ridgstyniy srb.) 51,411 50,093 174,059 1305,080
I viso dienos davinio (vid.):]  50.854 51,208 177.826 1323,526
*#*4 U kandis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heign [ ‘[:"'"":n"l:::dm == E“"g'k“;l""*'
*Vaisiai 12.,5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
| Duoniukai / trapudiai 1 134 20 1,680 0,480 16,400 73.800
13 viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
LI viso dienos davinio (vid.) su uikandZiu: 53,014 52,108 214,776 1479,826
“edn y¥kandis gali keistis prikl i nuo jstaigos galimybiy ir produkty, g y dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno it pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstai; je bei atsizvelgiant  jstaigos vie3yjy pirkimy sglygas.
lus rek d patiekti atskiru maitinimu
Ekuma, Patickti nemaziau dviejy riiiy. T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas

1

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su j is porcijomis ir utkandZiais
2025
2 savaité
Antradicnis
Pusry&ial .30 val.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Ttickale pavSctamul TR || [acten baltymal, g | riebalai, g | angliavanden keal
Many kr, ko3¢ su cin. ir cukr. T 4,7 2.16 200/4 7.037 2,860 35,720 199,776
Sausudiai 4 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
*Kakava su pienu (sald.) ; 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I% viso: 13,98 6,113 66,648 376,826
Pietiis 12.00val.
: = Patickale maisting verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga e A, IRVAAARTN, eal
*Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
1 variantas arba
Viitienos maltinukas T 3 3.26 100 26,006 7,605 7,493 187,950
II variantas
Trakki viStienos filé T 3.29 100 21,771 2,165 15,779 170,983
Virtos kr. TA | 1.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
111 variantas
Kepti var$kédiai T 1,3, 7 74 140 23,921 15,108 25,556 347,817
Trinty uogy pad. su 4.18.1 a5 0,383 0,161 5,790 22,960
**DarZovés 124 40 0,720 0.120 2,680 11,760
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 125:1 200 1,440 0,560 27,400 110,000
8 viso (T varianatas su virtomis kr., darZoviy sal. ir
darZovés):] 35,987 20,174 82,240 589,656
I8 viso (Il variantas su virtomis kr., darZoviy sal. ir
dariovés):| 31,752 14,734 90,526 572,649
1§ viso (Il variantas su darfovés ):| 29,969 23,913 82,003 625,199
Vakariené 15.30 val.
} Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga T — AilivaniataL sl
Omletas T 53,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 7 13.1.1 30/5 1,625 4370 16,300 106,500
**Darovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 14,569 18,872 28,845 334,040
B viso (T variantas):] 64,503 45,159 177,733 1300,522
B viso (Il variantas):| 60,268 39,719 186,019 1283,515
I8 viso (Il variantas):| 58,485 48,898 177,496 1336,065
I% viso dienos davinio (vid.):| 61,085 44,592 180,416 1306,701
***Uzkandis
Rp.Ne. | Thoign Patickslo maistiné vertd, g Energiné vertd,
Patiekalo pavadinimas T8k baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | keal
*Vaisiai 12.5.1 150 1.080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdelé ; g 20 4,200 5,600 0,400 69,000
1§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
I% viso dienos davinio (vid.) su uFkand¥iu: 66,365 50,612 201,366 1458,201
"##+" u¥kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose p je bei atsizvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.
" duojama patiekti atskiru maitinimu
Patieki dviejy rosiy. T - tausojantis

A - augalinis



Pradinio ugd kiniy grupé su padidi
2 gavaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga e P’ﬂetuh h:"kﬂn::ﬂt:’.:‘de - E l:cll““é‘
Grikiy kr. ko¥¢ T 5 P35 200 8,730 3,645 35,595 207,450
Lsu sviestu, 4.1 8 0,056 ,608 0,064 59,520
Sviesi duona , su 13.2 30 1,590 ,240 16,260 69,300
|su pupeliy utepéle TA 1322 35 2,729 4912 8,189 79,388
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso:| 13,105 15,405 60,108 415,658
Pletis 1200 val. _

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltvn hﬁmlm! joting “Ilr:év‘ledeul Energ;‘::]vené.
*Barstiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 2,123 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné ; _ 44 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
1 variantas
Jautienos ir kiaulienos maZyliy
balandelis s T 353 100 20,132 10,117 6,122 193,306
Bulviy kosé ,T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
II variantas

'Plovas su i'aulicna T1 34.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZoviy sal. su jog. 7 12.1 40 0,627 0,504 1,505 11,747
**DarZovés arba 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Virtos / garintos darzovés TA 11.8 60 1,338 0,202 5,947 24,777
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

IE viso (I variantas su darZovémis ); 735 19,064 65,813 526,269

1§ viso (T variantas sy virtomis/earintomis dariovémis ): 28.003 19,086 67,740 533,406

1§ viso (I variantas su darfovémis ): 26,441 23,869 79,827 608,303

I8 viso (IT variantas su virtomis/garintomis darfovémis | 26,699 23,891 81,754 615,940

Vakariené 15.30 val,
- Patiekal istiné verté, g Energiné verté,

Futicicala pavadiziuas Ry Nr. | Theiga baltymal riebala angliavandeniai, g keal
Lictiniai 43,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 208,768
[Jogurto ir uogienés pad. , 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kimyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

Ivise:| 10811 | 12,604 41,679 345,821
I8 viso (T variantas su dariovémis): 52,651 47,073 167,600 1287,748
I8 viso (I variantas su virtomis/garintomis darfovémis ):| 52,909 47,095 169,527 1294,885
I¥ viso (I variantas su darfovénmis ) 50,357 51,878 181,614 1370,282
18 viso (Il variantas su virtomis/garintomis darfovémis):|  50.615 51,900 183,541 1377.419
1§ viso dienos davinio (vid.);| 51,633 49.487 175,871 1332884
wexZkandis
Rp. Nr. Tiei Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté,

Patiekalo pavadinimas Loy #% Ibaltymai, ¢ | riebalal, g | angliavandenial, g keal
Natiir, j 7 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

I3 viso:| 4,205 4,17 25133 148,875
¥ viso dienos davinio (vid.) su wikandZiu:| 55838 53,657 200,704 1481.459
mebe yzkandis gali keistis prikl i nuo jstaigos y.l:myblq ir pmdu.kh;, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darkoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo j

patiekti atskira maitinimu

bei

sl mlmmemhwjm: rinktis pagal sezonitkuma, Patickti nemaziau dviejy risiy.

iZvelgiant | jstaigos vieSyjy pirkimy sqlygas.
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2 variantas

porcijomis ir utkandZiais

2025

T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas
Pradinio ugdy kiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uskandziais
2025
2 savaite
Ketvirtadienis
_Pusrydiai 8.30 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga bal richalal, anglisvandesial & keal
Kukuriizy kr, ko#é T ; 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Svi 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Siirio Iazdelé 5 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
I-Ar;b:tinliq arbata nesald. 62 200 0 0 0 0
I3 viso: 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiciga L T Energind verti,
baliymal. g | richalat, g | angliavandeniai, g | Jeeal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA , 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,800
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
I variantas
Trodkinta kalakutiena T 1,7 3.3.3 T0/50 18,394 11,700 4,561 193,870
11 variantas
Troskintas kalakutienos kepsnelis T |  3.3.2 100 30,748 6,426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 23.45 112,624
**Darfovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 200 1,440 0,560 27400 110,000
I3 viso (T variantas su dariovémis ) : 910 17,244 90,098 591,320
18 viso (Ivariantas su virtomis/garintomis darovémis ) 29,254 17,274 92,667 600,835
I% viso (If variantas su dariovémis):| 41,264 11,970 85,969 579,840
I8 viso (Il variantas su virtomis/garintomis darfovémis):| 41,608 12,000 98,538 @
Vakariené 15.30 val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
gl v Bede | N s richalal, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varikédiai 13,7 T 74 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso: 88 16,108 29,49 379,337
18 viso (7 variantas su darovémis):| 69,000 51,427 149,835 1312,737
I8 viso (I variantas_su virtomis/garintomis darovémis):] 69,344 51,457 152,404 1322,252
I8 viso (I variantas su darfovémis) ;| 81,354 46,153 145,706 1301,257
I3 viso (If variantas su virtomis/garintomis dariovémis) :| 81,698 46,183 148,275 1310,772
I¥ viso dienos davinio (vid.): 75,349 48,805 149,055 1311,755
¥ [ kandis
Rp. Nr. Teiga Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Patickalo pavadinimas e baltymat, g | ricbalai, ¢ | angliavandenial, g keal
Dziovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400
Rielutai s 13.10 10 1,960 5,270 2,210 60,900
I3 viso: 2,88 5,39 25,01 161,300
I3 viso dienos davinio (vid.) su wikandiiu:] 78229 | 54,195 174,065 | 1473055 |
"e**" utkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy i produkiy, gaunamy dalyvayjant Vaisiy ir dar¥oviy bei Pieno ir pieno
produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j istaigos vieSyjy pirkimy salygas.
paZymétus patickalus rek duojama patiekti atskim maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkums, Patiekti nemaXiau dviejy i, T- Mlsojllsm'a
A - augalinis
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2 variantas

Pradinio ugd) kiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uSkandiais
2025
2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga eas LT aivns i beal
Perliniy kr. ko#é T 1,7 2,12 200 7.712 3,292 37,988 203,400
|Svinms 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu L7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. sfiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
Arbﬂttnlig arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso:| 12515 15,166 54,620 391,410
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, e Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga b Tiebal Havindrabl s keal
*Tirdta darzoviy srb. su pupelémis ir
bulguro kraopomis TA 1.26 150 5,135 1,898 17,432 93,819
Ruginé duona | 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
1 variantas
!K_em #uvis (riebi)a T 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
11 variantas
Zuvies maltinukas 1,3.4 T 3.6.3 100 21,511 12,874 8316 230,500
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IZ viso ( [ variantas su darfovés ):| 35,187 22,873 73,922 590,445
15 viso ( [ variantas su virtos/garintos darZovés );| 35,53 22,903 76,491 599 960
1§ viso ( If variantas su daiZovés ] 33,006 15,933 2236 561,365
I8 viso (/T variantas su virtos/garintos darZovés :| 33440 15,963 84,805 570,880
Vakariené 15.30 val.
Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Paickele mulitind verth g _____ | Tuerglad verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Matatonai su sviewo it griétins 84 15015 | 6212 9473 42,033 283,340
pad. 1.7 T
araginés pupelés su "Mocarela” 5.1.5 50 3912 4,470 3,969 68,137
siiriu 7
**Dar¥ovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald)) 65 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 11,024 14,093 49,352 366,177
I3 viso ([ variantas su dariovés ): 58,726 52,132 177,894 1348,032
18 viso (I variantas su virtos/garintos dariovés ):| 59,070 52,162 180.463 1357,547
I8 viso (Il variantas su_darzovés )] 56,635 _45.192 186,208 1318,952
I8 viso ( /1 variantas su virtos/garintos darfovés);| 56,979 45,222 188,777 1328,467
1 viso dienos davinio (vid.):| 57,853 48,677 183,336 1338,250
*++zkandis
Rp. Ne B Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ay baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Uogos 12.5.2 60 0,400 0,249 4,512 17,500
Sirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0.800 138,000
I§ viso: 8.8 11,449 5312 155,500
I8 viso dienos davinio (vid.) su u¥kandZiu: 66,653 60,126 188,648 ﬂﬂ

ek yylandis gali keistis g

i nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.
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12 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir utkandziais

2025
3 savaité
Pirmadicnis
hmhl 8.30 val, =
Pati [ verté, g Energiné verte,
THW h— riehalal, g angMavandenial, g keal
AviSiniy kr. ko¥e T , 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty nogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / ini 1 134 15 1,260 0,360 12,300 55,350
su varskeés ¢lé (sald) 5 13.25 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 ,000 0,000 0,000
*Vaisiai 1251 | 150 1,080 420 20,550 82,500
I8 vise:| 14.468 8.974 51,530 412,900
Pietiis 12.00 val.
: lmhh maistiné verté, g Energiné verté.
Patiekalo pavadinimae Rp. Nr. | Teiga o T Koul
'T“"“! '_‘“"’! 3 i 146 | 1s0 | 35 | a3z 18,570 126,691
Skrebudiai TA 1 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
1 variantas
Kiaulienos guliagas T 1,7 3.14 90/60 26,229 18,154 7.384 292,060
I variantas
Jautienos nicelis T 1,3 34.7 100 12,764 5,262 9,271 134,560
| Togurto ir agurky pad. - 414 | 3 1478 1,867 1,100 27,018
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés arba 124 80 1,440 0.240 5,360 23,520
| Virtos/garintos darfovés TA 118 | 80 1,784 | 0270 7929 33.035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso (f variantas su dariovémis): 35333 26,876 70,162 615,963
1% vise (1 varianats su viriomi: intomis darfovémis):| 35,677 26,906 72,731 ‘2&47!
B 11 varianias su darsovémic):| 33,346 15,851 73,149 485,481
vise (Il varianats su virtomis/garintomis darfovémis ); 15,881 _15,718 494,996
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga P'“:::':‘_m“:* ';:::MM E"‘"'h':l“"*‘
1 variantas arba
Pica su villiena 7 9.14 80/80 | 20919 12.910 47371 372,135
11 vari
Sk!l'ldllll su obuoliais 1z 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
jogurto it m,_ 421 | 35 152 | 0897 7.7136 43,723
Zok 6.5 200 0 0 0 0
l! viso (vakarienés I variantas):| 20919 12,910 47371 372,135
15 viso (vakariends 11 variantas);| 11,041 12,922 45,202 363,693
I8 viso (/ variantas su darfovémis ir vakarienés |
vaviantas )| 70,720 48.760 169,063 1400,998
18 viso (/ variantas su darfovémis ir vakarienés I
variantasy:| 60.842 772 | 166,894 1392,556
I8 viso ({ variantas su virtos/garintos darsovémis ir
vakarienés [ variantas) ;| 71,064 | 48,790 171,632 1410513 |
18 viso (! variantas su virtos/garintos darfovémis ir
vakarienés Il variantas) ;] 61,186 48,802 169.463 1402,071
15 vise (/] variantas su darzovémis ir vakarienés |
varianias ):| 58,733 37,735 172,050 1270,516
1% vise (! variantas su darfovémis ir vakarienés i
varianias):| 48,855 3747 169,881 1262,074
I8 vise (/1 vari Su virtos/gari darsovémis ir
vakarienés I variantas):| 59,077 37,768 174,619 1280,031
I8 viso (I variantas su virtos/garintos darzovémis ir
vakarienés Il variantas):| 49,199 3TTTT 172,450 1271,589
I viso dicnos davinio (vid.):| 59,960 43,269 170,757 1336.294
*sUzkandis
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Paickalo pavadiaioias | Rp. N | Belga [——rrrremsiii iy -
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500
| Duoniukai / trapuisi 1 13.4 20 1,680 0.480 16,400 73,800
Bvise:| 276 09 3695 | 156300
L 1 viso dienos davinio (vid.) su wikanddiu:| 62,720 | 44169 | 207,707 | 14 4
wasan yrandis gali keistis prikk i nuo jstaigos galimybiy ir produk dalyvaujant Vaisiy ir darfoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaika) wgdymo jstaigose programoje bei atsivelgiant j jstaigos vieSujy pirkinw salyges.
kalus rek duojama patickti atskiru maitinimu
mkmnuﬂmmmkmpnplmikwq Patickti nemaZiau dviejy riiy.
T - tausojantis
A - sugalinis

T?am;; ;i:iu;; ri )

L



3 savaité
Antradienis
Mﬂ"_lﬂ val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga T Patickalo malsting v;:i:d E“"i“::l“"e'
baltymal, g | | angliavandenial, g |
Kvictiniy kr, ko#é T 1.7 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Su sviestu 5 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi o
,:"i:'md“"m R Srem Y 13.16 | 35725 | 2204 | 6,137 20,076 137,555
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0.000
B vise:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pletiis 12.00 val.
3 Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga
baltymai, g | riebalai, g vandeniai keal
*Bar$Ciai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
iné 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
1.5 150 21.03 11,025 33.775 342274
4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
327 100 26,738 ,072 11,067 210,150
11.2.5 30 2,031 ,533 21,450 111,470
124 30 1,440 ,240 5,360 23,520
6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
12.5.1 150 1,080 0420 20,550 82,500
| I viso (I variantas su dardovés):| 27, 15,388 93,709 619,
1§ viso (IT variantas su dmvésg: 3 14.807 86,661 576,276
Vakariené 15,30 val
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga (o0 - T S g, ; EW,:,""!'
Makaronai su sariu T 17 8.2 150720 | 10,140 5,765 42,090 266,350
**Darkovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Rausvasis dar. pad. arba s 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis dar2. 4 l[l 25 1,269 4,469 3,355 57,130
@' arbata mld 0,000 0.000 0,000 0,000
‘ [ vlsn !Mmﬂ J'M m 3| 12,144 | 10349 | 48640 337,900
viso (Baltuoju darfoviy padaiy )| 11,949 10,324 47,455 332.400
T viso 7 mrmmm Rausvuoju darioviy padaiu):| 50239 | 41,337 197,504 1342,315
X8 viso (1 variantas su Baltuoju daroviy padaiu):| 50,044 41312 196,319 1336,815
I8 viso (1] variantas su Rauﬂog darfoviy padaiu ) :| 57,595 756 190,456 1298,701
| _I¥ viso (il variantas_su Bal i 57,400 40,731 189,271 129:
I3 viso dinnns davinio (VM.)' 53,820 41,034 193,388 1317,758
***Ukandis
2 y K Patickalo malsting vert T G
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga - T ‘:':“n - m’::ﬂ“‘ﬂ‘
¥Vaisiai 12.5.1 120 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdels » 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Bviso:] 3528 | 602 [ 2095 | 151,500
I viso dienos davinie (vid.) s m:h 59,100 47,054 214,338 1469,

444 uzkandis gali keistis pril

nwo jstaigos gali

_"' % duojama patiekti atskiru maitinimu
rekumﬂmumkmplnl sezonitkumy. Patiekti nemaZiau dviejy ritfiy.

ir produkty, dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
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2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy Lrupé su padidintomis porcijomis ir uikandziais
2025




14 2 variantas
Pradinic ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir uzkandziais

2025
3 savaité
Tretiadienis
Pu 8.30 val,
. F maisting verté, p Energiné verté,
fonis payadisiaiss Bp:e ® mai, g | riebalai, g| angliavanden keal
Penkiy javy dr. kodé T 47 2.6 200 7410 3.865 27,163 173,519
i 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
14,11 30/4 1,618 3,544 16,202 99,060
13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
6.2 200 0 0 0 0
Bvisor| 12,23 18,217 43,819 383,849
Pietiis _12.00 val.
Patiekak isting verts, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o et R prmrerarips eal
*Zirniy stb. TA Lo | 150 3,675 3,228 15,699 100.120
Ruginé duona 13,1 30 2,310 0,420 13,750 65,400
1 variantas
rotienos i kaulicoos maltimitas [ 5o s | o0 | wom2 | 109 7,020 207,620
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65.610
11 variantas
Makaronai su trodk. kiaul.,
ietinds ir idory pad, T 1.7 8.1.5 125/75 15,189 10,348 38,838 311,780
**Dar¥oviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darfovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso (7 variantas): | 29.797 18,074 77,212 567,646
I8 viso (1l varigntas): | 23,654 17.406 94,207 606,196
Vakariend 15.30 val
i Patiekalo maistiné verté, g Enargind vests,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l¥eiga baltymal, g | ricbalal, g] angiavandenial, £ Keal
Varikés pudingas T 43,7 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. ; .. 1,000 3,934 31,520
lelity arbata (nesald.) 0.000 0,000 0,000
*Vaisiai 0.420 20,550 82,500
16,972 46471 413,290
53,263 167,502 1364.785
- 184,497 1403,335
52,929 176,000 1384,060
**&UZkandis
Rp.Nr. | 1 Patiekalo verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas baltymai, g | richalal, g vandeniai, g keal
Natiir. jogurtas 5 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I8 viso: 208 4,17 25,133 148,875
| dienos davinlo (vid.) en nﬂnul!hrl £6.143 £29.009 201,144 1532935
weean yikandis gali keistis pr i o jstaigos galimybiy ir produkey ) dalyvaujant Vaisiy ir daroviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsilvelgiant j jstaigos viebujy pirkimy sslygas.
. ; i jama patickti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojaima rinktis pagal sezonidkums, Patickti nemaZiau dviejy risiy.
T - tausojantis

A - augalinis




15 2 variantas
Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir wikandziais
2025

3 savaité
Ketvirtadienis
jai8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné v
Rp.Nr. | Hele baltymai, g | rie a i keal i
103 100 11,077 10,243 2,513 146,430
13.1.1 | 3006 1,632 5.196 16,308 113.940
1249 [ 30 1,170 0,120 5,670 25,050
6.2 200 0,000 0.000 0,000 0,000
12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Kviso:| 14959 | 1597 45,041 367,92
Pietiis 12.00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Baltymai, g| rla_—-bu! angllavandenial, g Keal
*Dar¥oviy stb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
su ruging duona , arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta darfoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Llulkrebln‘.'l'm TA 133 15 2,621 5.700 15,480 79,599
1 variantas
[Plovas su kalakutiena T 7 336 | 160/60 | 19,969 | 17.152 37,903 374,130
11 variantas
Troikintas kalakutienos kepsnelis | 3.3.2 100 30,748 6,426 0,432 182,390
Virtos kr. TA 1 11.2 80 3,636 1,055 2345 | 112604
**Dar¥oviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darkovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I8 viso (7 variantas su darfoviy srb., rugine duona) :| 26,193 23,957 016 608,146

I8 viso (T variantas su trinta darfoviy srb,
skrebudiais):| 26,738 29,296 79,335 621,725

1§ viso (I variantas su darsoviy stb.rugine duona):| 40,608 14,286 65,995 529,030

X viso (If variantas su trinta darsoviy srb,,

iel) | 41183 18,638 £E.314 843605 |
Vakariené 1530 val.
" & Patiekal verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltyrmai, g | vichalal, g | angliavandenial el

Bulviy ir cukinijy plokstainis ; T 5.8 180 12,242 6.366 30,143 197,562
| Jogurt. prietiné , 44 35 1,106 3.836 1,480 48,350
**Darfovés 124 50 0,900 0.150 3,350 14,700
7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Sausudiai 1 142 30 3,300 0,540 19,590 94,200
Iviso:| 21,628 13,892 60,443 427,812

B viso (I variantas su darfoviy srb):| 62,780 53,828 185,500 1403,878
I8 viso (7 variantas su trinta darfoviy srb.):| 63,328 59,167 184,819 1417,457

1§ viso (I variantas su darioviy srb.):| 77,195 44,157 171,479 1324762
I8 viso (I variantas su trinta darfoviy srb.) :| 77,740 | 49,496 170,798 1338,341
I viso dienos davinio (vid.):| 70260 51,662 178,149 1371110
*erUZkandis
Rp. Nr. | Heiga Patiekalo maistiné vertd, g Energiné verté,
| __Patickalo pavadinimas |~ baltymai, ¢ | riehalal, g | angliavandenia keal

Diiovinti vaisiai 13.8 40 0,920 0,120 22,800 100,400

RicSutai g 13.10 10 1,960 5,270 2210 60,900

I8 viso: 2,88 5,39 25,01 161,
| 1 viso diewos davinio (vid.) su wikand¥iu:| 73,140 57,052 203,159 1532,410
e wrkandis pali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gausamy dalyvaujant Vaisiy ir dar¥oviy bei Pieno ir pieno
produkiy vartojime skatinimo vaiky ugdymo staigosc programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viesujy pirkimy salygas.

™" = paZymé ickalus rek duojama patickti atskiru maitinimu
w*** - rekomenducjama rinktis pagal sezoniSkumyg. Patiekti nemaZiau dvicjy risiy.




16 2 variantas

FPradinio ugdymo mokiniy grupé su padidi is porcij ir :
2025
3 savaité
Penktadienis
Pu i 8.30 val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas . Nr. | IZeiga
i o ba riebalal, g anglisvandenia keal
Grikiy kr. ko$¢ Ty 2.7 200 8,730 3.645 35,595 207.450
su sviestu 3 4.1 8 0.056 6.608 0,064 59.52
Silrio lazdels ; 13.7 20 4,200 5,600 0400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS vise:| 12,986 1 36,059 335970
Pietlis _12.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
adin . Nr.
Patickalo pav: imas Rp. Nr. | Heiga = ticba 5 e ek
Agurkiné stb. su perl, kr. TA , L1 150 1,690 3,269 13,572 85,890
iné duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
1 variantas
vies maltinukas T 1.3.4 3.6.3 100 21,511 12,874 8316 230,500
[Bulviy ko$é T 7 1111 80 1929 2853 14.337 80.700
11 variantas
T”""‘] ; oaad m dackonsiis et | oo | g 1,862 | 9,040 59,052 360,250
**Darovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
V'u'tcﬂ'ﬂ' darzovés TA 11.8 80 1,784 0.270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
18 viso (1 variantas su darsovémis):| 29,600 19,936 71,040 550,116
1% viso (/ vari SH Virtomis/garintomis
darovémis):| 29,944 19,966 73,609 559,631
1 viso (/I variantas su darfovémis ): 18,022 13,249 107,439 590,076
[T} (! variantas su virtomis/garintomis
darzovémis);| 17,746 16,128 107,830 620,081
Vakariené 15,30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TEeiga = -
e baltymai, | ricbalal, ¢ angliavandeniaig | keal
Pienilka kr. srb. 37 T 13.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
su Kardtu sumuiitiniu su sviestu ir :
Sermentinia siirit 4T (1 13.1.7 | 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
su Sviesia duona su sviestu ir 3
ferm, st 37 (2) arba 13.1.3 | 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
su Namine bandele 13,7 (3) 14.5 40 3,743 ,192 23,942 163,958
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 420 20,550 82,500
18 viso (Pieniska kr. srb. su_I var): 11,394 16,194 56,116 399,850
15 viso (Pieniska kr. srb. su_2 var); 11,394 16,194 56,116 399,850
& viso (Pieniska kr. srb. su_3 var): | 10,355 12,990 63,450 398,118
B vise (1 varignias su darfovém ir vakarienés I var): | 53980 51,983 163,215 1285,936
I¥ viso (1 variantas su darfovém ir vakarienés 2 var): | 53,980 51,983 163,215 1285,936
| I8 viso (I variantas su darlovém ir vakarienés 3 var): | 52,941 48,779 170,549 1284.204
18 viso (I variantas su virtomis/garintomis dariovém ir
vakarienés 1 var): | 54,324 52,013 165.784 1295,451
I8 viso (1 variantas su virtomis/garintomis darZovem ir
vakgrienés 2 var): | 54,324 52,013 165,784 1295.451
I8 viso (I vari it is/garintomis dariovém ir
__vakarienés 3 var):| 83285 | 48,809 173,118 1203719
I viso {1l variantas su darSovém ir vakarienés | varj: | 42,402 45,296 199,614 1325,896
18 vise (I variantas su dariovém ir vakarienés 2 var): | 42,402 45,296 199614 | 1325,896
I8 viso (II variantas su darfovém ir vakarienés 3 var):| 41,363 42,092 206,948 1324,164
1% vise (] variantas su virtomis/garintomis darZovém
ir vakarienés | var): | 42.126 | 48,175 200,005 1355,901
1§ viso (I vari su virtomis/garis darfovém
ir vakarienés 2 var): | 42,126 175 200,005 1355901
18 viso (If variantas su virtomis/garintomis darZovém
ir vakaviends 3 var): | 41.087 44,971 207,339 1354,169
‘ 1S viso dienos davinio (vid.;:|  47.862 | 48,299 184,599 131519
*a+Ukkandis
3 Patickalo maistiné verté, g giné verté,
Patiekalo pavadinimas Mpiiters || e | ricbalai, g | angliavandeniai keal
Uogos 12.52 60 0,400 0,249 4,512 17,500
Silrio lazdelé 13.7 40 £.400 11,200 0,800 138,000
I3 viso: 4.8 11.449 5,312 155,500
18 viso dienos davinie (vid.)suu fiu:] 56662 | 59748 | 189911 1470,719
nessn ikandis gali keistis prikl i nuo jstaigos galimybiy ir produksy, dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir picno
pradukty vartojimo skatinimo vaily ugdymo jstaigose programaje bei atsiZvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sglygas.
X ducgama patickts atskiny maltinimu
rinktis pagal sezonitkums. Patickti nemaZiau dvicjy rasiy.
T - tausojantis

A - augalinis
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2 variantas

Pradinio ugdymo mokiniy grupé su padidintomis porcijomis ir utkandiais

15 dieny perspektyvinio valgiara¥tio, 4 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g| Richalal, g | Angllavandenial, g |ENCTEMe vertd, keal
1 savaité
1 65,413 41,336 207,530 1470,200
2 63,435 54,031 216,794 1525,687
3 63,565 50,045 211,344 1530,754
4 66,074 60,827 182,436 1479,973
5 62,071 62,311 191,464 1536,682
2 savaité
6 53,614 52,108 214,776 1479,826
7 66,365 50,612 201,366 1458,201
8 55,838 53,657 200,704 1481,459
0 78,220 54,108 174,065 1473,055
10 66,653 60,126 188,648 1493,750
3 savaité
11 62,720 44,169 207,707 1492,594
12 59,100 47,054 214,338 1469,258
13 66,142 57,099 201,133 1532,935
14 73,140 57,052 203,159 1532,410
15 56,662 59,748 189,911 1470,719
SMoe. | a3 35-64 142252 1274-1675
nuokrypis
Parengé mitybos specialisté Riita Genuté
L . pa¥ymétus patiekalus | duojama patickti atskiru maitinimu
4" _ rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg ~ : !
Dirslote
Dairia PauW.LSIS

2025

T - tausojantis

v

A - augalinis



18 2 variantas
Prieimokyklinio ugdymo grupé su padidintomis porcijomis ir ufkandtiais
2025

Alergeny saragas
1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieSiai, rugiai, mie3iai, avios, spelta, kamutas arba jy
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai;
2. Végiagyviai ir jy produktai:
3. Kiau¥inial ir jy produktail;
4. Zuvis ir jos produkiai;
5. Zemés riesutal it jy produktai;
6. Sojy pupelés ir jy produktai;
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg);
8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdymy riefutai (Corylus avellana),
graikiniai ricutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo ric3utai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;
0. Saleral irjq produktﬂi;
10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir ju produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
iSreiksti kaip SO2*;

13. Lubinai ir jy produkiai;

14. Moliuskai ir jy produktai

»*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma Drsetocd A - angalinis

Paina Pauuliend



