Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Varpelio®“ mok klos-darzZelio
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PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. kovo 17 jsakymu Nr. J - 131

2 variantas
Darzelis
2025

4 priedas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
5 L . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvial. g | riebalai, g |_angliavan e g Energiné verté, kecal
Penkiy javy dr. koS¢ T 1,7 2.6 200 7410 3,865 27,163 207,650
Su aggonomis 4.29 4 0,796 1,868 0,988 20,680
Arba su sviestu 7 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
]:ﬁ'i?;““ka' /traputiai sulydytn | 540 | jons | 2,640 3,439 8,920 76,100
17
Arbat3oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IE viso (su aguonomis) 1| 10,846 9,172 37,071 304,430
1§ viso (su sviestu) : 10,078 10,608 36,115 313,510
Pietiis 12.00 val.
Pati — =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga = me'fah m.ammé ve':te’ £ - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bariai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3.218 17,079 100,620
Ruginé duona 1 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maZyliy balandélis T s .11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darfoves arba 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZoves TA 11.8 80 1,784 0.270 7.929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12:5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso (su darZovémis) 28,971 13.600 72,731 495,912
T§ viso (su garintomis/virtomis darsovémis):| 29,315 13.630 75,300 505,427
Vakariené 15.30 val.
: . Patiekalo maistiné verté, g 5
. NI, rt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymal, g | ricbalai, g proe e Energiné verté, keal
Virti variketiai T 13,7 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Grietinés ir sviesto pad. 7 4.8 23 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I3 viso: 0,37 15,92 35,16 393,21
1% viso (su aguonomis ir darZovémis) : 40,190 38,694 144,962 1193,551
I8 viso (su aguonomis ir virtomis/garintomis
darfovémis):| 40,534 38,724 147,531 1203,066
T8 viso (su sviestu ir darfovémis) ;| 39,422 40,130 144,006 1202,631
1% viso (su sviestu ir su v:rtomts/g:frm.tartus 39,766 40,160 146,575 1212,146
darZovémis) :
1% viso dienos davinio (vid.): 39,978 39,427 145,769 1202,849
Ddin: : wisnd

*1 _ paymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, b+ . rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma
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3 2 variantas
DarZelis
2025
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
" : Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal d Rp.Nr. | I 2 ¢ é
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga Daltymai. g | riebalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. ko$é T 1,7 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 | 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
*Kakava su pienu (sald.) 7 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82 850
I8 viso: 12,955 9,898 59,943 365,25
Pietiis 12.00 val. (I variantas)
. Patickalo maistiné verté, g
tiekal d . Nr. i - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga tal i | richala g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
F— = e £
m’;‘;"““‘ stb. subulvemis TA ) 46 | 150 1,255 3,135 8,581 62,440
?;“g' boplet eh. mistvio®s | g | | 450 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 1 13.1 23 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos guliafas T 7 3.2.11 | (7545 16,603 16,392 5,784 234,195
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (su kopiisty srb.) ;| 24,217 21,023 72,335 541,771
I% viso (su rauginty kopisty srb.) : 24,549 20,946 73,325 549,781
Pietiis 12,00 val. (II variantas)
i A Patiekalo maistiné verté, g " ;
Rp. Nr. | ISei Energi rté, keal
Patiekalo pavadinimas p. Nr - Ewrrm— ricbalai, g | angliavandeniai, g nerginé verte, kcal
:it;pﬁstq s, g0 bt wbaiia TA 116 | 150 1,255 3,135 8,581 62,440
;lr“g' loplgty sh.m bolvwesls | 5 g} 160 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 4 151 25 1,925 0,350 13.125 54,500
Plovas su vidtiena T 7 3.2.8 | 140/50 18,617 13,793 35,465 322,540
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso (su kopiisty srb.) ;| 24,101 17,854 78,976 529,016
TS viso (su rauginty kopiisty srb.) ;| 24,433 17,777 79,966 537,026
Vakariené 15.30 val.
4 Patiekalo maistiné verté, g A
i i . Nr. rerte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, g | ricbalai, g |_angliavan ey Energiné verté, kcal
Omletas su striu T 1,3,7 10.2.2 110 13,435 15,857 6,440 221,320
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 15,925 16,247 26,05 305,32
I3 viso (I variantas kopiisty srb.): 53,097 47,168 158,328 1212,341
T8 viso (I variantas su rauginty kopisty srb.): 53,429 47,091 159,318 1220,351
I8 viso (7] variantas kopisty srb.): 52,981 43,999 164,969 1199,586
1§ viso (I variantas su rauginty kopiasty srb.): 53,313 43,922 165,959 1207,596
T§ viso dienos davinio (vid.):| 53,205 45,545 162,144 1209,969
Daina « uiien
2 7
J** - parymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu LY T - tausojantis
= _ relkomenduocjama rinktis pagal sezoniskuma [ / A - augalinis



2 variantas

Darzelis
2025
1 savaite
Trediadienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Iiei B iné verté
e P- 1 | 8" [oaltymal, g | riebalsi g | anghiavandentar, g |- crBine Verté, keal
MieZiniy kr. ko$é T 4,7 2:11 200 7,740 2,880 36,360 206.550
Sviesi duona su sviestu ir 13.1.6 | 35725 | 2,204 6,137 20,076 137,555
darZzovémis 1,7
ARl bt clicio 63 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 10,569 9,269 68,04 390,275
Pietiis 12.00 val.
s Patiekalo maistiné verte, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
*Zirniy ir perliniy kr. sth. TA L1 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13.125 54,500
Jautienos befstrogenas T 4,7 343 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso (su darfovémis):| 32,069 20,625 52,525 497,626
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis) : 32,413 20,655 55,094 507,141
Vakariené 15.30 val.
N 4 Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Dol x [l v | aibeeasdaiin, o Energiné verté, kcal
SklindZiai 1,3,7 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. , 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,601 14,867 45,209 389,281
I8 viso (su darfovémis) : 54,239 44,761 165,774 1277,182
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis) 54,583 44,791 168,343 1286,697
I¥ viso dienos davinio (vid.): 54,411 44,776 167,059 1281,940

»" = pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg
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5 2 variantas

DarZelis
2025
1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
y = Patiekalo maistiné verté, g " .
kal di Rp. Nr. | ISei 2
Patiekalo pavadinimas p. Nr iga iyl = | rictial it ¥ Energiné verté, keal
Kiauginiy ko¥é T 3,7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
7. 3irneliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
Grieting 7 42 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 14,592 13,643 25,913 275,23
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal di .Nr.| I £ i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Daltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
*Trinta cukinijy, pory, pomidory | ) 4 | 150 | 1,634 7938 6,601 94,090
stb. TA arba
= — =
S cukinijy / molifgy std. | 445 | 150 1,817 5478 12,637 98,760
Su skrebudiais TA , 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kalakutienos maltinukas T 3,1 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr. TA 11.2 20 3.636 1.055 23,450 112,624
**Darfoveés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
**¥Dar¥oviy sal. su neraf. al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12:5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su trinta cuk.por.pomid.srb):| 28,264 18,706 64,401 483,676
1% viso (su cukinijy/moliiigy srb.):| 28,447 16,246 70,437 488,346
Vakariené 15.30 val.
. ik £ Patiekalo maistiné verté, g s .
. Nr. 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kea
Vargkes ir ry#iy apkepas T 13,7 7.9 150 21,302 17.919 19,718 325,361
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,685 18,08 25,508 348,321
15 viso (su trinta cuk.por.pomid.srb):| 64,541 50,429 115,822 1107,227
1§ viso (su cukinijy/moliiigy srb.):| 64,724 47,969 121,858 1111,897
I§ viso dienos davinio (vid.):| 64,633 49,199 118,840 1109,562

1
Piging Callade

% - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu C)T - tausojantis
A - augalinis
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2 variantas
Darzelis
2025

1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. K Patickalo maistiné verté, s -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Daliyasal, g | richalal, g e Energiné verté, keal
Ryziy kr. ko§é T » 213 200 6,595 3.355 39,460 207,650
Sviestas 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 4 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Moliagy it avinzirniy uztepéle A | 13.2.3 15 0,891 2,233 3,007 34,890
arba Pupeliy uZtepélé TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
TS viso (su moliiigy ir avinZirniy uitepéle) : 8,867 12,396 56,081 359,810
I8 viso (su pupeliy uZtepéle) : 9,214 12,259 56,780 359,740
Pietis 12.00 val.
. el . Patickalo maistiné verté, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Daltymal.g | riebalal. g angli;agﬁ el % Energiné verté, keal
;?““’“‘ srb. su kiaul. kukuliukais | ;¢ | 12030 | 6,052 5,806 9,095 111,190
Ruginé duona , 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinis T 13,4 3.6.6 80 17,366 9,860 7,097 187,385
Bulviy ko$¢ T 7 ok 80 1,929 2.853 14,337 89,790
Virtos /garintos darZoves arba 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
*DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
T8 viso (su virtomis/garintomis darzovemis):| 30,161 19,579 67,958 541,816
I3 viso (su darfovémis):| 29,817 19,549 65,389 532,301
Vakariené 15.30 val.
> : Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltymai, g | ricbalal, g e TS Energiné verté, keal
Makaronai su stiriu T 1,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
Su grietinés ir sviesto pad. 7 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,473 11,562 46,902 339,41
I§ viso (su viriomis/garintomis darsovémis ir molifigy
ir avinZirniy ustepéle) :| 50,501 43,537 170,941 1241,036
1§ viso (su virtomis/garintomis darsovemis ir pupeliy
ustepéle):| 50,848 43,400 171,640 1240,966
I¥ viso (su darfovémis ir molisigy ir avinZirniy
ustepéle):| 50,157 43,507 168,372 1231,521
18 viso (su darfovémis _ir pupeliy utepéle) : 50,504 43,370 169,071 1231,451
1§ viso dienos davinio (vid.): 50,503 43,454 170,006 1236,244

A" _ payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskummg
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7 2 variantas

DarZelis
2025
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
, : . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
TRGRD RS Bt | e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. kogé T 2 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés uztepélé (sald.) 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§viso:| 12,918 8,565 52,793 326,56
Pietiis 12.00 val.
. g Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymal g | ricbalai, g smgllavagﬁiai, - keal
*Dardoviy arb. TA arha 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
*Riigstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1.517 32319 12,834 81,870
|Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3:.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Dar¥ovés arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso (su darfovémis ir darfoviy srb):| 23,334 19,863 67,498 509,056
1§ viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir darZoviy
srh.):| 23,678 19,893 70,067 518,571
1% viso (su darfovémis rinkiniu ir rig§tyniy srb.) | 22,913 20,011 68,254 512,706
1% viso (su virtomis/garintomis darEovémis ir viigStyniy
srb.):| 23,257 20,041 70,823 522,221
Vakariené 15.30 val.
. 3 Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal, g | richalal, g angliavagn R keal
AvinZirniy ir bulviy kepsniukai T| 5.1.2 120 8,289 15,720 30,266 290,105
Su jogurt. grietiné 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso:| 10,208 19,706 35,096 354,155
1% viso (su darZovémis ir darZoviy srb.):| 46,547 48,134 155,387 1189,771
TS viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir darZoviy
srb.):| 46,891 48,164 157,956 1199,286
X§ viso (su darfovémis ir riigtyniy srb.) | 46,126 48,282 156,143 1193,421
IS viso (su virtomis/garintomis darZovémis ir riagstyniy
srb.):| 46,470 48,312 158,712 1202,936
I¥ viso dienos davinio (vid.):| 46,509 48,223 157,050 1196,354

T - tausojantis

* _ pazymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
A - augalinis

,,¥¥" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma



8 2 variantas
DarZelis
2025
2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
] Patiekalo maistiné verteé, gL Energiné verté,
Ftinkals peca it B Ne | onexe baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Many kr. ko3¢ su cin. ir cukr. T1,{ 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sausudéiai 4 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I8 viso: 12,85 5,933 60,118 345,426
Pietiis 12.00val.
Patiekalo pavadininas Rp.Nr. | Iiciga Patie!«alo n.u.istiné vel:ié,_g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, keal
*Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
su skrebudiais TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T arba 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Traski vistienos file T 31.2.9 80 17,449 1,731 12,461 136,246
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,51 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su vistienos maltinuku):| 29,162 21,485 51,206 470,134
I viso (su iraskia vistienos filé):] 25,899 17,419 57,720 458,330
Vakariené 15.30 val.
g e A Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | richalai, g angliava%lﬁni - keal
Omletas T 3,7 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/5 1,625 4,370 16,300 106,500
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 14,569 18,872 28,845 334,040
I§ viso dienos davinio (su vistienos maitinuku):| 56,578 46,290 140,169 1149,600
IS viso dienos davinio (su traskia vistienos filé):| 53,315 42,224 146,683 1137,796
I3 viso dienos davinio (vid.):| 54,947 44,257 143,426 1143,698

»*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

- tausojantis
A - augalinis




9 2 variantas
DarZelis
2025
2 savaité
Treédiadienis
Pusryciai 8.30 val.
; ey " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai.g | ricbalai, g | angliavandenial, g keal
Grikiy kr. ko$é T 5 23 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestuy 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
viesi duona 1 su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietiis 12.00 val.
g Tk Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Salivaal, | richslal, g @fﬂd&lﬂﬂi, - tio
*Bar§&iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 7 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duena 4 13:1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos ir kiaulienos maZyliy | 5 5 5 100 | 20132 | 10,117 6,122 193,306
balandélis 3 T
Bulviy ko$é ;T L1l 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**[)arzoviy sal. su jog. 7 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
*¥Dar7ovés arba 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 30 0,689 0,104 3,063 12,764
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso (su darfovémis):| 28,887 19,356 70,351 546,672
1% viso (su virtomis/garintomis darZovémis ):| 29,036 19,370 71,404 550,616
Vakariené 15.30 val.
atiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga rrrm I; u:il:;ml:;,mgmiglr \fn o g Energl:: :lverté,
Lietiniai _s,a,7 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurto ir uogienés pad. 7 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
15 viso: 10,811 12,604 41,679 345,821
IE viso dienos davinio (su darZovémis ): 51,565 45,568 168,432 1275,983
I8 viso dienos davinio (su virtomis/garintomis
darfovémis):| 51,714 45,582 169,485 1279,927
1% viso dienos davinio (vid.):| 51,640 45,575 168,959 1277,955
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10 2 variantas
Darzelis
2025
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
= o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
TRl g BT | oig baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
[ Kukuriizy kr. ko3¢ T 5 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 7 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Stirio lazdelé 7 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso: 14,502 18,075 30,247 342,08
Pietiis 12.00 val.
s - 2 Patiekalo maistiné verte, Energiné verté,
Fifiskiats pevetmnngs il ¥ i baltymai, g | riebalai, g angliavfndeniai, g Kkeal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
|Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trogkinta kalakutiena T 4,7 333 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoveés arba 12.4 30 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7.929 33.038
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1% viso (su darfovémis):| 28,130 15,399 77,980 528,300
I8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis):| 28,474 15,429 80,549 537,815
Vakariené 15.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, Energiné verteé,
Patiekalo pavadininias Foelie: | (g baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, g keal
Kepti varskégiai T 1,3,7 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su jogurto pad. (sald.) 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I8 viso:| 25,588 16,108 29,49 379,337
I8 viso (su darfovémis) : 68,22 49,582 137,717 1249,717
1% viso (su virtomis/garintomis darfovémis) 1| 68,564 49,612 140,286 1259,232
15 viso dienos davinio (vid.):| 68,392 49,597 139,0015 1254,4745
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1 2 variantas
DarZelis
2025
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Ny v s Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Entickales prvadiniusy Ry M. | ey baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Perliniy kr. ko3¢ T 7 212 200 1712 3,292 37,988 203,400
Sviestas ; 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,202 00,060
ir ferm. siiriu 7 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 12,515 15,166 54,620 391,410
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné verté,
Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
#Tir¥ta dar¥oviy srb. su
pupelémis ir bulguro kruopomis 1.26 150 5,135 1,898 17,432 93,819
TA
Ruginé duona 4 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta uvis (riebi) oT arba 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Zuvies maltinukas 1,3, T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Dar¥oves arba 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darZovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
1% viso ( su darfovémis ir kepta riebia Suvimi ): 29,934 17,741 722530 524,999
I8 viso (su darSovémis ir Zuvies maltinuku ): 28,686 12,707 77,928 502,456
T8 viso (su virtomis/garintomis darZovémis kepta riebia
Zuvimi):| 30,278 17,771 75,099 534,514
I% viso (su virtomis/garintomis darZovémis Zuvies
maltinuku) ;| 29,030 12,737 80,497 511,971
Vakariené 15.30 val.
. = 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su sviesto ir grietines 8.4 150115 6212 9,473 42,033 283,340
pad. 7T
Sparaginés pupelés su 515 50 3912 4,470 3,969 68,137
"Mocarela" siiriu 7
**Darzoves 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
oleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 11,024 14,093 49,352 366,177
1§ viso( su darZovémis ir kepta riebia suvimi) 1| 53,473 47,000 176,502 1282,586
I§ viso (su darZovémis ir Zuvies maltinuku) :| 52,225 41,966 181,900 1260,043
¥Viso (su viriomis/gariniomis darZovemis kepta riebia
Zuvimi )z 53,817 47,030 179,071 1292,101
I8 viso (su virtomis/garintomis dariovémis Zuvies
maltinuku) ;| 52,569 41,996 184,469 1269.558
I8 viso (vid.): 53,021 44,498 180,486 1276,072
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2 variantas

12
Darzelis
2025
3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val.
p ] Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, g riebalai, g _angliavande gy sl
Aviziniy kr. ko$¢ T 5 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Trinty uogy pad. su bananais 4,18.1 725 0,260 0,110 3,910 15,500
Duoniukai / trapudiai 4 134 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su varikes uztepélé (sald.) 7 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
1% viso:| 14,048 8.854 47,430 366,950
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
comdoniu Jekiy sib. TA 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
Skrebudiai TA 4 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Kiaulienos guliaﬁas Tz 3.14 75/45 21.813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*¥Darzoveés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso (su darfovés):| 30,197 23,879 54,862 516,113
1§ viso (su virtomis/garintomis darfovémis):| 30,541 23,909 57,431 525,628
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bal ma‘P:“:::)l:];:a:hz:“;:t\reifﬁniai, - Energl:::lveﬁe,
Pica su viStiena 1,7 9.14 80/80 20,919 12,910 47371 372,135
oleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I% viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
i o Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga = TR o “;fm'ﬁ‘—g' Ll
Sklind¥iai su obuoliais 3,7 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. ;7 421 35 1,522 0,897 7.736 43,723
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
I§ viso ( [ var. ir su darfovémis):| 65,164 45,643 149,663 1255,198
I8 viso ( [ var. ir su virtomis/garintomis darZovémis ): 65,508 45,673 152,232 1264,713
1Z viso (I var. ir su darfovémis ): 55,286 45,655 147,494 1246,756
s viso (I var. ir su virtomis/garintomis darZovémis ):| 55,630 45,685 150,063 1256,271
I% viso dienos davinio (vid.):| 60,397 45,664 149,863 1255,735
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13 2 variantas
Darzelis
2025
3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g riebalai, g| an rsniig, keal
Kvietiniy kr. kogé T » 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Brieal anay i ST 13.16 | 35725 | 2204 | 6137 20,076 137,555
darZovémis 1,7
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,245 15,600 55,155 384,525
Pietlis 12.00 val.
A Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga Dalty Tichalal, g angliavandeniai Tscal
*Bari¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
_R_u&iné duona 4 13:1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3 3.2.7 80 21,467 7,286 10,363 181,595
Trodk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2.533 21,450 111,470
**Darzoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pﬁardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 29,575 13,881 79,107 520,22
Vakarien¢ 15.30 val.
- P Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Belga [om T viar, g angliavandeniai, g gkm
Makaronai su stiriu T 1,7 8.2 150/20 10,140 5,765 42,090 266,450
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Rausvasis darz. pad. arba 4, 4.11 25 1,464 4,494 4,540 62,630
Baltasis darZ. pad. 1,9 4.10 25 1,269 4,469 3,355 57,130
Zoleliy arbata nesald. 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (su Rausvuoju darfoviy padaiu ): 12,144 10,349 48,640 337,900
T viso (su Baltuoju darfoviy padazu):| 11,949 10,324 47,455 332,400
18 viso (su Rausvuoju daroviy padaZu) : 51,964 39,830 182,902 1242,646
T& viso (cu Baltuoju darfoviy padazu):| 51,769 39,805 181,717 1237,146
I viso dienos davinio (vid.):| 51,867 39,818 182,310 1239,896
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14 2 variantas

Darzelis
2025
3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. Ny Patiekalo maistiné vertée, Energiné¢ verte,
Patieka d Rp. Nr. i £ b
ikl paaia e o) 1 s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. ko3¢ T 1,7 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 7 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
su fermentiniu siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,18 16,817 43,719 366,599
Pietiis 12.00 val.
’ i n Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
kal Rp. Nr. 28 Tel ¥
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga baltvmal, 2] richalis, ] anpHavandeuial, g keal
*Zirniy stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 4 13.1 30 2310 0,420 15,750 65,400
?utlenos ir kiaulienos maltinukas 354 80 15,835 9,431 5,460 171,441
3
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Dar¥oviy sal. su neraf. al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
| Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 24,984 16,366 68,862 503,207

Vakariené 15.30 val.

i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga [n o o 7o 1o o angliavandenial, keal
Varskés pudingas T 13,7 7.7 140 20,230 15,552 21,987 299,270
Saldus jogurto pad. 7 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 21,897 16,552 25,921 330,790
I§ viso dienos davinio (vid.):| 58,065 49,735 138,502 1200,596
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15 2 variantas

Darzelis
2025
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val,
. Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
A By die. | Yl baltymai, g | riebalai, g angliavafdenlai, g I-gku:al
Kiaufiniy ko$é T a7 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
viesi duona su sviestu 1,7 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietiis 12.00 val.
¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymal, g [ricbalal, g | angil S e glltcal
*DarZoviy srb. TA 1.15 150 1,938 317 12,078 78,220
su ruginé duona ; arba 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2172 3,230 11,667 77,600
su skrebudiais; TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena ; T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
**DarFovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzoves TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso (su darfoviy srb, rugine duona, darfovémis) . 22,590 18,534 66,768 490,746
I¥ viso (su dovdoviy srb, rugine duona,
virtomi/garintomis darZovémis) 1| 22,934 18,564 69,332 500,245
I viso (su trinta darzoviy srb, su
skrebuciais,darzovémis):| 22,261 21,973 60,927 477,792
1§ viso (su trinta darioviy srb, skrebuciais,
virtomi/garintomis darZovémis):| 22,605 22,003 63,496 487,307
Vakariené 15.30 val.
- 5 k Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, g| an glﬁugde e keal
Bulviy ir cukinijy plokstainis 3 T 5.8 180 12,242 6,366 30,143 197,562
Jogurt. grieting 7 4.4 35 1,106 3,836 1,480 49,350
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 7 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I8 viso:| 18,328 13,352 40,853 333,612
1§ viso (su darZoviy srb, rugine duona, darfovémis) ;| 55,661 47,781 148,552 1175,778
1§ viso (su darfoviy srb, rugine duona,
virtomi/garintomis darfovémis) ;| 56,005 47,811 151,116 1185277
18 viso (su trinta darZoviy srb,
skrebudiais,darfovémis):| 55,332 51,220 142,711 1162,824
IS viso (su trinta darZoviy srb, skrebudiais,
virtomi/garintomis darzovémis) ;| 55,676 51,250 145,280 1172,330
I8 viso (vid.):| 55,669 49,516 146,915 1174,055
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DarZelis
2025
3 savaite
Penktadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Patickalo n_laistmé verté, g — Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko§é Ty 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu ; 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
| Siirio lazdelé , 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970
Pietiis 12.00 val.
Pkl pavadbitiia Rp. Nr. | Heiga .Patie.kaln n:mistiné ve.rté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
| Agurking stb. su perl, kr, TA 4 1.19 150 1,690 3,269 15,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 15,4 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,001
Bulviy ko$é T 7 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzovés arba 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Virtos/garintos darzovés TA 11.8 80 1,784 0,270 7,929 33,035
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso (su darfovémis):| 25,550 16,850 73,582 518,707
I8 viso (su virtomis/garintomis darfovémis):| 25,894 16,880 76,151 528,222
Vakariené 15.30 val.
: anes i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
BRGSO i B baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g gil(cal
Pieni$ka kr. srb. 1,7 T Arba 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Pieniska mak. ,,78tb. T 132 200 6,920 3,560 22,020 150,200
ek nomniu s e i oo Logens] - 4o | s 16,608 165,690
fermentiniu siiriu 4,7 T (1)arba
i ootn sl de 13.13 | 30615 | 4782 | 939 16,608 165,690
ferm. siiriu 4,7 (2) arba
su Namine bandele 1,3,7 (3) 14.5 40 3,743 6,192 23,942 163,958
I8 viso (su pieniska kv.svb. ir 1 var):] 10,314 15,774 35,566 317,350
I8 viso (su pieniska kr.srb. ir 2var)| 10,314 15,774 35.566 317,350
1% viso (su pieniska kr.srb. ir 3 var): 9,275 12,570 42,900 315,618
I3 viso (su pieniska mak.srb. ir 1 var):| 11,702 12,956 38,628 315,890
I8 viso (su pieniska mak.srb. ir 2 var):| 11,702 12,956 38,628 315,890
I8 viso (su pieniska mak.srb. ir 3 var):| 10,663 9,752 45,962 314,158
I8 viso (su darZov. pieniSka kr.srb. ir I var):| 48,850 48,477 145,207 1172,027
I8 viso (su darZov. pieniska kr.srb. ir 2 var):] 48,850 48,477 145,207 1172,027
18 viso (su darZov. pieniska kr.svb. ir 3 var):| 47,811 45,273 152,541 1170,295
I8 viso (su darZov. pieniska mak.srb. ir 1 var):] 50,238 45,659 148,269 1170,567
18 viso (su darfov. pieniska mak.srb. ir 2 var):| 50,238 45,659 148,269 1170,567
I8 viso (su darZov. pieniska mak.svb. ir 3 var):| 49,199 42,455 155,603 1168,835
18 viso (su virt./oar.days. pieniska kv.svb. iv 1 var):| 49,194 48.507 147.776 1181,542
I8 viso (su virt./gar.dar?. pieniska kr.srb. ir 2 var):| 49,194 48,507 147,776 1181,542
I8 viso (su virt./gar.darZ. pieniska kr.svb. ir 3 var):| 48,155 45,303 155,110 1179,810
I8 viso (su virt./gar.darZ. pieniska mak.srb. ir 1 var):| 50,582 45,689 150,838 1180,082
I8 viso (su virt./gar.darZ. pieniska mak.svb. ir 2 var):| 50,582 45,689 150,838 1180,082
I3 viso (su virt./gar. darz. pieniska mak.srb. ir 3 var):| 49,543 42,485 158,172 1178,350
I§ viso (vid.):| 49,370 46,015 150,467 1175,477

¥ _ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu P
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15 dieny perspektyvinio valgiara¥€io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g Hinioging verk, kot
1 savaité
1 39,978 30,427 145,769 1202,8490
2 53,205 45,545 162.144 1209,969
3 54,411 44,776 167,059 1281,940
4 64,633 49,199 118,840 1109,562
5 50,503 43,454 170,006 1236,244
2 savaité
6 46,509 48,223 157,050 1196,354
7 54,947 44,257 143,426 1143,698
8 51,640 45,575 168,959 1277,955
9 68,392 49,597 139,002 1254,475
10 53,021 44,498 180,486 1276,072
3 savaité
11 60,397 45,664 149.863 1255,735
12 51,867 39,818 182,310 1239,896
13 58,065 49,735 138,502 1200,596
14 55,669 49,516 146,915 1174,055
15 49,370 46,015 150,467 1175,477
5 proe.
nuokrypls 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybos specialisté Aisté Seskevidifité

,*" - pajymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
,, ¥ . rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma
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18 2 variantas
DarZelis

2025

Alergeny saragas

1. Glitimo tarintys javai (t. y. kviediai, rugiai, mieZiai, aviZos, spelta, kamutas arba ji
sukryZmintos atmainos) ir jy produktai;

2. Vétiagyviai ir jy produktai;

3. Kiaus$iniai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zemés riefutai ir jy produktai;

6. Sojy pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg);

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardZiai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera),
makadamijos ir Kvinslendo riefutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty€ios ir jy produktai;

11. Sezamao séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
iSreiksti kaip SO2%;

13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;

- pa¥ymétus patickalus rekomenducjama patickti atskira maitinimu jantie
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumsa A - augalinis



