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Jvadas

* Mokiniy fizinio pajégumo testavimas vykdomas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153
patvirtintu tvarkos aprasu.

* |S viso testuota: 75 berniukai ir 67 mergaités. Viso 142 mokiniai.

* Berniuky testuota: 7 mety — 18; 8 mety — 16; 9 mety — 20; 10 mety —
21.

* Mergaiciy testuota: 7 mety — 16; 8 mety — 13; 9 mety — 18; 10 mety —
20.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona

1 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal Suolio is vietos | tolj testo jvertinimg

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 9 mety,
kurie pateko j tobuléjimo zong — 7 mety. ] sveikatos rizikos zong pateko vienas vaikas 10 mety.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona

2 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo jvertinimg

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 8 mety, kurie
pateko ] tobuléjimo zong — 9 mety, ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 7 mety. Sveikatos rizikos zonoje yra
1 berniukas 7 mety.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobulé¢jimo zona  m Sveikatos rizikos zona
3 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle jvertinimg

DidzZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 8 mety, kurie
pateko j tobuléjimo zong — 10 mety, néra berniuky kurie pateko j sveikatos rizikos zona.
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4 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal 6 min. bégimo jvertinimg

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 7 mety, kurie
pateko ] tobuléjimo zong — 8 mety, néra berniuky patekusiy j sveikatos rizikos zona.
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= Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  m Sveikatos rizikos zona

5 pav. 7-10 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal Suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimag pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 8 mety,
kurios pateko j tobuléjimo zong — 10 mety, j Sveikatos rizikos zong pateko 1 mergaité 9 mety.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona

6 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal teniso kamuoliuko metimo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 10 mety,
kurios pateko j tobuléjimo zong — 7 mety, néra patekusiy j sveikatos rizikos zong.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona
7 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 7 ir 8 mety,
kurios pateko j tobul¢jimo zong — 9 mety, néra mergaiciy patekusiy j sveikatos rizikos zona.
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona
8 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 6 min. begimo jvertinimg

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimag pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 8 mety,
kurios pateko j tobuléjimo zong — 10 mety, néra mergaiciy patekusiy j sveikatos rizikos zong.



ISvados

* Raudonal sveikatos rizikos zonali priskirta: pagal Suolio 1S vietos  tolj testo
jvertinima 1 berniukas 10 mety ir 1 mergaité 9 mety; pagal teniso
kamuoliuko metimo testo jvertinimg 1 berniukas 7 mety.

 DidZiausia dalis mergaiciy, visose amziaus grupese, patekusiy  sveikatai
palankia FP zong, yra pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo jvertinima.

* Didziausia dalis berniuky, visose amziaus grupése, patekusiy 1 sveikatai
palankia FP zona, yra pagal 10 x 5 m bégimo Saudykle testo jvertinima.

* Didziausia dalis berniuky 1ir mergaiCiy, visose amziaus grupeése, patekusiy |
tobul¢jimo zong, yra pagal teniso kamuoliuko metimo testo jvertinima.

* Bus teikiamos asmeninés rekomendacijos tévams, kuriy vaikai nors
viename testo rezultate buvo jvertinti sveikatos rizikos zonoje.



