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Pirmaja savaite vaikai vertino pietus ir vakariene.
Atlikus pirmosios savaités analize, antrajg savaite

nuspresta vertinti tik suvalgyta piety maista.
Vaikai, kurie nevalgo ir neragauja maisto,
nevertino piety ir vakarienés.




Buvo galimi trys patiekto
maisto jvertinimai: zalias
veidukas reiske labai

skanu, geltonas—
vidutiniskai skanu,
raudonas — neskanu.




Projekto tikslas - nustatyti,
kaip mokiniai vertina

mokyklos valgykloje sitilomg
maistg, siekiant pagerinti
maitinimo kokybe ir atitikti jy
poreikius.
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Projekto uzdaviniai:
Suteikti mokiniams galimybe isreiksti nuomone apie valgj

Ir taip jtraukti juos ] mokyklos sprendimy priemimo
procesus.

ISanalizuoti mokiniy maisto pasirinkimus ir skonio
pageidavimus, kad buty galima geriau suprasti jy
mitybos jprocius.
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Pirmadienis Antradienis Treciadienis
Savaites dienos

Ketvirtadienis

Penktadienis

vanduo su citrina

. . . Labai valdlftm Nesk [IS
Piety patiekalai Skai .
skanu anu |viso
skanu
Pirmadienis: rauginty kopitisty sriuba, kepta lasisa,
makaronai, virty burokéliy salotos, Svieziis agurkai, 59 57 9 |[125
konservuoti Zirneliai, stalo vanduo su apelsinais
Antradienis: trinta molitigy sriuba su skrebuciais, troskinta
viStiena, bulguro kruopos, morky salotos, Sviezis agurkai, 71 44 6 |121
stalo vanduo su apelsinais
Treciadienis: pupeliy sriuba, jautienos kukuliai, bulviy koseé
su morkomis, koptisty salotos su morkomis, Svieziis agurkai, | 37 55 26 | 118
stalo vanduo su citrina
Ketvirtadienis: ryziy sriuba su pomidorais, kiaulienos
balandélis, virtos bulvés, burokéliy salotos, paprikos, Svieziis| 26 58 38 [ 122
agurkai, stalo vanduo su citrina
Penktadienis: bars¢iai su bulvémis ir grietine, kalakutienos
maltinukas, bulviy koS¢, pomidorai, agurky salotos, stalo o1 44 16 | 111




= Skaniausi pietus vaikams buvo antradien;: trinta molitigy
sriuba, skrebuciai, troSkinta vistiena, bulguro kruopos,
morky salotos, Sviezus agurkai, stalo vanduo su
apelsinais.

= Maziausiai patike pietiis ketvirtadieni: ryZiy sriuba su
pomidorais, kiaulienos balandélis, virtos bulves,

ISvados 1

burokeliy salotos, paprikos, Sviezus agurkai, stalo vanduo
savaltes su citrina.

p | etums = Vertinant pirmosios savaités pietus galima daryti iSvadas,
kad vaikams maziau patinka malta mésa, daugiau

troskiniai ir lengvesné mesa vistiena ir kalakutiena. Kepta
Zuvis patinka vidutiniskai.

= Vaikai daugiau meégsta trintas sriubas ir burokeliy sriuba,
maziau kruopy ir ankstiniy sriubas.
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Vaiky vakarienés patiekaly vertinimai pagal savaités dienas

Pirmadienis

Antradienis

Savaites diena

I Labai skanu
Vidutiniskai
H Neskanu

Trediadienis

Ketvirtadienis

jogurto padaZzas, arbatzoliy arbata

Labai [VidutiniSkai IS
Vakarienés patiekalai HEUHnISEAL INeskanu |
skanu [skanu ViSO
Pirmadienis: pi 1Sti SvieZi
aq enis vplc.a su viStiena, §viezias 38 20 12 20
agurkai, arbatzoliy arbata
Antrvadlenls: Sklll’ld-ZI?ll, jogurto ir uogienés 59 1 1 71
padaZzas, arbata su citrina
Tretiadienis: pienidk K :
Vr-ec1.ad1en1s pieniska ma aI'OIll,}'Sljlubfl,' 39 1 5 55
Sviesi duona su sviestu ir fermentiniu siiriu
Ketvirtadienis: varské i 1
etvirtadienis: varskés pudingas, saldus 54 9 6 69




_ = Sklindiai su jogurto ir uogienés padazu - net 83 proc.
vertinusiy vaiky jvertino kaip ,,labai skanu‘ ir tik 1 vaikui
buvo neskanu.

|Sva d ON 1 = Daugeliui vaiky labiausiai vakarienéms patinka blynai,

sSaVva It e S varskes apkepai.
Va ka ri en ei = Tik 55 vertinimy 1S 91 galimo sulauke trec¢iadienio
vakariene, kai vaikams buvo patiekta pieniska makarony

sriuba. Galima daryti 1Svadg, kad nemazai vaiky, net
nebando ragauti pieniskos sriubos.
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Piety patiekalai

Labai
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Pirmadienis: trinta bulviy-morky ir raudonyjy lesiy
sriuba su skrebuciais, Zuvies maltinukas, virtos
bulvés, Sviezias agurkas, burokéliy salotos, stalo
vanduo su apelsinais

29

50

34

113

Antradienis: Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis, troSkintas viStienos kepsnelis, bulviy
kosé, pekino kopisto salotos su agurku ir morkomis,
SvieZias agurkas, stalo vanduo su apelsinais

54

37

14

105

Treciadienis: kopiisty sriuba su bulvémis, jautienos
ir kiaulienos maltinukas, grikiai, burokéliy salotos,
paprika, stalo vanduo su citrina

28

52

23

103

Ketvirtadienis: pupeliy sriuba su vistienos
gabaliukais ir bulvémis, plovas su kiauliena, Svieziis
ir rauginti agurkai, stalo vanduo su citrina

72
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103

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis

Penktadienis

Penktadienis: Zirniy sriuba, troskinta kalakutiena,
grikiai, konservuoti zZirneliai, morky salotos, stalo

vanduo su citrina

43
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87




_ = Vaiky mégstamiausias savaités patiekalas plovas su

kiauliena 1r pupeliy sriuba su vistienos gabaliukais. 70
proc. vertinusiy vaiky nurodé, kad labai skanu. Ir tik 3
vaikai nurodé, kad neskanu.

ISvados 2

= Vaikams nepatinka Zuvies maltinukas, geriau naturali

savaites
pletums

ZUVis.

= Nepatinka kopiuisty sriuba, raudonos meésos maltinukai.

= Kaip ir pirmgjg savaite vaikai geriau renkasi baltos mésos
patiekalus: viStieng, kalakutiena.



Vaikai dazniau renkasi: plovus, baltos mésos maltinukus,
troskinius su balta meésa ir kruopomis, keptg Zuvj, trintas
sriubas, burokéliy sriubas, sriubas su mésos gabaliukais.

= Vaikams maziau patinka: maltinukai 1§ raudonos meésos,

zuvies maltinukai, kruopy ir ankStiniy sriubos, kopiisty

Bendros isvados

sriuba, pieniSka sriuba.

= Mégstamiausias patickalas vakarienei — blynai.

= Vaikal geriau renkasi nattiralias darzoves, nei darzoviy
salotas su nerafinuotu aliejumi.



