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IVADAS

Vis pleciantis specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymosi galimybéms bendrojo ugdy-
mo sistemoje, mokytojai drasiau diferencijuoja ugdymo turinj, aktyviau iesko jvairesniy darbo
budy, metody, lanksciau pritaiko ugdymo programas individualiesiems mokiniy poreikiams
ir pan.

Tuo tikslu i$analizuota pedagoginé ir metodiné literatiira, teori$kai pagrindzianti speci-
aliyjy poreikiy turinc¢iy mokiniy raidos ypatumus, ugdymosi galimybes, salygas bei proble-
mas, kylancias mokykloje ir namie. Pasitelkus mokytojus praktikus aptartos individualizuo-
to ugdymo galimybés, ieskota galimybiy praktiskai pritaikyti mokytojy i$sakytas mintis. Siy
rekomendacijy paskirtis — pateikti mokslinés didaktinés literatiiros analize, aptarti jrodymais
pagrijstus praktinius atvejus, i$analizuoti svarbesnius mokiniy individualiyjy poreikiy pazini-
mo aspektus, individualizuoty ugdymo programy rengimo principus, ugdymo bady ir metody
parinkimo, atsizvelgiant j skirtingus mokiniy poreikius, aspektus, dar karta perzvelgti ugdymo
diferencijavimo galimybes ir kt.

Rekomendacijose aptariamoms koncepcijoms, tam tikram kryptingumui ir nuostatoms jta-
kos turéjo A. AliSausko, S. AliSauskienés, D. Gerulaicio, R. Melienés, L. Miltenienés 2010 me-
tais atlikto tyrimo ,,Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo(si) formy jvairovés tyrimas“ ataskaitoje
pateiktos i$vados bei rekomendacijos. Iliustruojant praktinius mokiniy ugdymo momentus pa-
naudota ES struktariniy fondy ir Lietuvos valstybés biudzeto léSomis finansuoto projekto ,,Spe-
cialiyjy poreikiy asmeny ugdymo(si) formy plétra“ metu rengty konsultanty pateikta medziaga
ir nuotraukos i§ asmeninio archyvo apie mokiniy ugdymo galimybes Jungtinéje Karalystéje,
Danijoje ir Olandijoje.

Rekomendacijos skirtos bendrojo ugdymo mokykly mokytojams, dirbantiems su specia-
liyjy ugdymosi poreikiy (toliau — SUP) turinciais mokiniais, taip pat mokytojams, kurie dirba
dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams skirtose mokyklo-
se (klasése), $vietimo pagalbos specialistams. Rengiant rekomendacijas vadovautasi Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis.

Siomis rekomendacijomis siekiama bendrojo ir specialiojo ugdymo dermés,  kompetencijy
ugdymga orientuoto ugdymo turinio diferencijavimo, taip pat padéti mokytojams pritaikyti ug-
dymo turinj specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams.

Rekomendacijy prasmingumas priklauso nuo kirybisko, profesionalaus ir geranorisko mo-
kytojy pozitrio j kasdienj darba.
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SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY
TURINCIY VAIKY PAZINIMAS, JU POREIKIY
TENKINIMAS

Ausra Vy$niauskiené

Specialiyjy poreikiy turincius vaikus drauge su bendraamziais ugdantiems mokytojams
nuolat kyla daugybé klausimuy, susijusiy su jy mokymu, individualiy reikmiy tenkinimu, jtrau-
kimu j bendrg klasés veiklg ir pan. Vieni i§ svarbiausiy i$stukiy - kaip suprasti specialiyjy ug-
dymosi poreikiy turincio vaiko ypatumus, atpazinti jo poreikius, sékmingai organizuoti darbg
klaséje ir pasiekti norimy rezultaty, kai mokiniy gebéjimai ir galimybés skiriasi. Kaip suprasti
mokinio skirtybes ir teisingai i$naudoti jo ir kity klasés mokiniy panasumus? Kaip issiaiskinti
priezastis, kurios sukelia vienokiy ar kitokiy mokymosi negaliy ir pan.?

Atkaklus mokytojo ir tévy darbas, specialiosios literatiiros studijavimas, specialisty konsul-
tacijos padéty atskleisti mokinio gebéjimus ir suprasti sutrikimo ypatumus. Kompleksinés Zi-
nios bei suaugusiyjy geranoriskumas gali padaryti ypatingy poreikiy turincio vaiko gyvenima
dziaugsmingg ir prasminga.

Neretai mokykloje per daug akcentuojama vaiko negalia, jo mokymosi sunkumai, ir pa-
mir$tama jvertinti ugdymosi aplinkos poveikj, jos jtaka specialiyjy poreikiy turincio vaiko
savijautai, mokymosi pasiekimams, individualiy kompetencijy formavimuisi. Negalia daznai
suprantama kaip vaiko, o ne aplinkos problema. Jeigu mokykloje susiduriama su mokymosi
sunkumais, dauguma mokytojy isskiria paties vaiko priezastis. Tac¢iau daznai mokymosi sun-
kumy gali kelti neteisingai suprasti (ar nejvardyti) individualieji vaiko poreikiai, netinkamai
parengta ugdymo programa, vaiko santykiai su kitais vaikais ir pan. Specialiyjy ugdymosi po-
reikiy turintj vaika dazniausiai stengiamasi ugdyti siekiant ,,normos®, nors inkliuziné mokykla
deklaruoja vaiko individualuma. Mokiniy skirtingumai, kvalifikuotas jy atskleidimas gali tapti
pagalbos istekliais, o ne problema.

Noras identifikuoti specialiuosius ugdymosi poreikius, mokiniy priskyrimas vienai ar kitai
sutrikimy grupei néra esminiai dalykai, galintys palengvinti darba klaséje. Tiek mokytojai, tiek
tévai, siekdami specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢io vaiko mokymosi gerovés, turéty daz-
niau domeétis, su kokiais trukdziais susiduriama realizuojant vaiko poreikius. Kokios jy jveiki-
mo galimybés, siekiant geresniy ugdymosi pasiekimy?

Deja, geroji praktika, sékmés atvejai ugdant specialiyjy poreikiy turinc¢ius mokinius tiek
mokykloje, tiek visuomenéje néra tokie dazni, kaip norétysi. Neretai problemos nutylimos,
nes jeigu mokytojai ,susitvarko“ su vaiky nepageidaujamu elgesiu, jeigu vaikai nereikalauja
papildomo démesio, tai problemy lyg ir néra. Kai mokykloje néra tradicijy bendrai aptarti
ir analizuoti kylanc¢ius ugdymo sunkumus ir kiekvienas mokytojas ,uzsidaro savo kabinete®,
stengdamasis individualiai spresti problema, visa tai suponuoja dviprasmiska situacija: mo-
kytojy, specialisty turima kvalifikacija ir Zinios nepanaudojamos bendram tikslui ir mokinys
lieka be reikiamos pagalbos. Konsultavimasis su specialistais, tarimasis su kolegomis padéty
atskleisti vaiko turimus gebéjimus (ar ,,apeiti“ negalias) ir patirti mokymo sékmés jausma. Ug-
dymo proceso dalyviy (mokinio, jo Seimos, specialisty, mokytojy), kaip lygiaverciy partneriy,
jsitraukimas j sprendimy paieskas, veiklos planavimg, vykdyma, jvertinima, refleksija ne tik
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konstruoja savikontrole ir atsakomybe grista elgesj bei pozityvaus poziario palaikyma, bet ir
skatina mokymosi veikiant procesus, kai mokomasi kartu su kitais ir vieni i$ kity. Visy ugdy-
mo proceso dalyviy jgalinimo, jtraukimo, partnerystés ir bendradarbiavimo skatinimo idéjas
pagrindzia S. Alisauskienés ir kt. (2007), D. Gerulaic¢io (2007), B. K. Scheuermann, ]. A. Hall,
(2008), ]. Wearmouth, T. Glynn, M. Berryman (2005) tyrimai.

| PROBLEMOS SPRENDIMA ORIENTUOTAS POZIURIS

Kaip minéta, tiek vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy pazinimas, tiek jy tenkinimas nejma-
nomas be mokyklos, specialisty ar kity institucijy bendradarbiavimo. Sio bendradarbiavimo
negalima pasiekti vien tik teisinémis priemonémis. Labiausiai jj skatina specialisty ir pedago-
gy siekis i$plésti savo profesines ribas siekiant pagrindinio tikslo — padéti mokiniui. Mokyto-
jy, Svietimo pagalbos specialisty, gydytojy, tévy ir paties vaiko pagrindinis uzdavinys yra ne
tiek akademiniai pasiekimai, kiek mokinio socialinés, emocinés brandos ir adaptyvaus elgesio
skatinimas. Vaiko individualiyjy poreikiy vertinimas turéty bati ne vienkartinis reiskinys, o
nuolat atnaujinamas procesas, kai visi dalyviai — pedagogai, $vietimo pagalbos specialistai, té-
vai, medicinos darbuotojai — dalytysi informacija ir veikty sutelktai. Identifikuojant mokinio
specialiuosius ugdymosi poreikius gali buti taikomas j problemos sprendimg orientuotas po-
zitris (angl. problem based). Toks vertinimas skatina mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy
vertintojus dalytis turimomis ziniomis, ieskoti tritkstamos informacijos, taikyti sékmingg savo
darbo patirtj, o tai plecia tiek Zinias apie vaika, tiek vaiko problemos pazinimg.

Vadovaujantis H. Burrow ir R. Tamblyn (1980) sitlomu j problemos sprendimg orientuotu
pozitriu, vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimas turéty apimti astuonis zingsnius.

| Zingsnis:
Mokymosi problemy
identifikavimas klaséje

VIl Zingsnis Il Zingsnis:
Tolimesniy zingsniy Zinil?apie.
\WM \\mokini rinkimas /)
VIl Zingsnis e Illiini(gsnigz wlangi
Ugdymas atsizvelgiant Mokymosi okinio pasiekimy ir kylanciy
nustatytus SUP : problemy aptarimas
U Stk vaiko gerovés komisijoje
VI zingsnis s .
Vertinimo iSvady IVZingsnis
aptarimas su Mokinio gebéjimy ir
is ir tévai iekimy vertinimas PPT
pedagogais ir tévais . Pasiekimy __/
V Zingsnis S
SUP nustatymas

I Zingsnis. Mokymosi problemy identifikavimas klaséje

Mokytojas, kiekvieng dieng matydamas savo ugdytinius, bendraudamas su jais, jtraukda-
mas juos j ugdymosi procesa, perteikdamas Zinias, formuodamas kompetencijas, pirmasis pa-
stebi, kad ne visy vaiky ugdymosi galimybés yra vienodos, kad ne visi pagal jdétas pastangas
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gali pasiekti vienodus rezultatus. Kiekvienam mokytojui svarbu issiaiskinti mokinio gebéjimus,
fiksuoti jo pasiekimus, suprasti ugdymosi problemy priezastis, numatyti ugdytinio mokymosi
galimybiy ribas ir kt. Visi Sie procesai vyksta vienoje i§ artimiausiy vaiko ugdymosi aplinky,
t. y. klaséje.

I Zingsnis. Ziniy apie mokinj rinkimas

Norint identifikuoti mokinio individualiuosius poreikius ir suprasti ugdymosi sunkumy
priezastis mokytojui reikéty pasistengti surinkti kuo daugiau informacijos apie vaiko gyvenimo,
ugdymosi salygas, apie jo raidg, mokymosi patirtj ir pan. Tikslinga pasidomeéti, kaip vaikui seké-
si ikimokykliniame amziuje, ar jis lankeé vaiky darzelj, ar namuose sudarytos palankios ugdymo-
si salygos, ar neisryskéjo raidos problemuy, jeigu taip, tai kokiu amziaus tarpsniu, ar nepasireiské
nepageidaujamas elgesys ir pan. Zinios apie vaikg turéty biiti renkamos i jvairiy $altiniy - mo-
kanciy pedagogy, pagalbos specialisty, tévy, paties vaiko. Tokios informacijos kaupimas padeda
issiaiskinti, ka ugdantis pedagogas jau zino apie vaika, kokiy ziniy jam gali suteikti kolegos,
specialistai ar Seima ir kokiy Ziniy dar triiksta, norint tiksliai jvardyti problema.

Il Zingsnis. Mokinio pasiekimy ir kylanciy problemy aptarimas

vaiko gerovés komisijoje

Dideliu mokytojo pagalbininku gali tapti mokyklos vaiko gerovés komisija. Gerai, jeigu Sio-
je komandoje yra specialisty, kurie gali atsakyti j daugelj mokytojui kylan¢iy klausimy, ieskoti
palankiausiy problemos sprendimo bady, taip pat padéti vaikui, turin¢iam mokymosi sunku-
muy, ir pan.

Deja, ne visose vaiko gerovés komisijose yra specialiyjy pedagogu, logopedy, psichology, ne
visi mokytojai prireikus gali tikétis profesionaliy konsultacijy bei patarimy, ne visy ugdymosi
sunkumy turin¢iy mokiniy poreikiai mokykloje gali buti kompetentingai analizuojami. Tokiu
atveju pagalba gali pasialyti kolegos, dirbantys toje pacioje mokykloje. Kolegialiai mokyklos
vaiko gerovés komisijoje aptariant mokinio ugdymo eiga ir jo galimybes, mokinio ugdymosi
poreikius nagrinéjant kartu su didesne darbo patirtj turin¢iais mokytojais galima lengviau rasti
bent trumpalaikiy problemy sprendimo budy. Be to, nuolatinis ugdymo programos perzitréji-
mas atsizvelgiant j mokinio pasiekimus, daromga pazangg ar iSry$kéjusius ugdymosi sunkumus
ne tik skatina mokytojg gilinti savo Zinias specialiojo ugdymo srityje, bet ir lengvina mokytojo
darbg bei gerina specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io vaiko situacija.

IV Zingsnis. Mokinio gebéjimy ir pasiekimy vertinimas pedagoginéje

psichologinéje tarnyboje (toliau — PPT)

Mokytojui, dirbanc¢iam su SUP turinciu vaiku, iSbandzius tradicinius ir netradicinius darbo
bidus bei metodus, i$naudojus visus mokykloje esancius pagalbos $altinius ir nepasiekus iskel-
ty tiksly, gali padéti pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai. PPT komanda, turédama
standartizuotus intelekto, pazintiniy procesy ar kitokius vertinimo jrankius (metodikas), gali
profesionaliai iSanalizuoti vaiko galimybiy ribas, numatyti kelius, kuriais eidami mokytojas ir
mokinys greiciausiai patirty pozityviy pokyciy ugdymosi procese.

Atlike individualius ar kompleksinius tyrimus ir vertinimus, kartu aptare¢ hipotezes ir i$-
vadas apie pagrindines vaiko ugdymosi nesékmiy priezastis PPT specialistai drauge su tévais
priima sprendima dél tolesnio vaiko mokymosi, atsizvelgdami j jo individualius poreikius bei
galimybes.
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V Zingsnis. SUP nustatymas

Specialistams jvertinus mokinio Zinias, gebéjimus, pasiekimus, iSanalizavus jo raidos ypa-
tumus, nustatomi SUP, numatomi prioritetiniai ugdymo tikslai ir uzdaviniai, darbo su vaiku
kryptys, butiniausi ugdymo aplinkos pritaikymo aspektai ir pan. Siekiant kuo tiksliau nustatyti
SUP bei numatyti tinkamiausias individualiyjy poreikiy tenkinimo kryptis, rekomenduojama
naudotis ne tik artimiausioje aplinkoje esanciais zmogiskaisiais i$tekliais, bet ir kviestis specia-
liojo ugdymo konsultantus, specialistus i$ kity institucijy.

VI zingsnis. Vertinimo iSvady aptarimas su pedagogais ir tévais

Atlikus kompleksinj ugdymosi poreikiy ir raidos ypatumy vertinima, parinkus ugdymo
programa, numacius tolesnio ugdymo gaires butina visg $ig informacijg aptarti su vaiko té-
vais. Specialistai turéty padéti tévams suprasti, kas laukia jy vaiko ateityje, kokias jo mokymosi
galimybes numato teisiniai dokumentai, kokias ugdymosi kryptis galéty vaikas rinktis baiges
pagrindinio ugdymo pakopa, kokias profesijas sitilo profesinio mokymo jstaigos ir pan. Tévai
neturéty tik formaliai pasirasyti asmens specialiyjy ugdymosi poreikiy, psichologiniy proble-
my vertinimo dokumentus. Jie turéty aiskiai suprasti vaiko perspektyvas ir drauge su specia-
listais bei mokytojais priimti tinkamiausia sprendima, susijusj su jy vaiko ugdymusi, tolesniu
jo gyvenimu.

VIl Zingsnis. Ugdymas atsizvelgiant j nustatytus SUP

Nustacius vaiko SUP svarbu ugdyma mokykloje organizuoti taip, kaip rekomenduoja speci-
alistai, t. y. padedant vaikui mokytis pagal jo gebéjimus ir galimybes, teikiant tikslingg specia-
listy pagalba, jtraukiant j $ig veiklg ir $eimos narius, jeigu reikia, parenkant ar pritaikant vado-
vélius ar specialigsias mokymo priemones ir ugdymosi aplinka, reikiamas techninés pagalbos
priemones, maksimaliai i$naudojant ugdymosi plano galimybes ir pan. Svarbu, kad asmens
SUP vertinimo i$vada nebuty tik dokumentas, jsegtas j vaiko asmens byla ar padétas j stalciy.
Specialisty rekomendacijos turi pasitarnauti tolesniam vaiko ugdymui. Tiek ugdantis moky-
tojas, tiek visa mokykla turi siekti nuoseklaus ir j specialiyjy poreikiy tenkinima orientuoto
ugdymo.

VIl zingsnis. Tolesniy Zingsniy numatymas

Nors mokinio SUP jvertinti, o ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j individualias vaiko
reikmes ir specialisty rekomendacijas, nereikéty pamirsti, kad mokinio ugdymosi situacija gali
keistis. Mokytojas kiekvieng dieng dirbdamas su vaiku greiciausiai pastebi jo ugdymosi poky-
¢ius. Mokinio zinios, gebéjimai, jgidziai, jo galimybés jsisavinti pritaikoma ugdymo programa,
ugdymo metody, darbo budy atitiktis vaiko poreikiams turéty buti periodiskai analizuojami.
Priklausomai nuo vaiko daromos pazangos ir jo pasiekimy perziirima ir koreguojama ugdy-
mo programa, numatomas tolesnis veiksmy planas. Pedagogams reikéty nepamirsti, kad SUP
vertinimas - tai nuolatinis ir nenutrikstamas procesas. Tik tokiu atveju galima tikétis teigiamy
mokymosi rezultaty ir sékmingos vaiko adaptacijos mokykloje.

Ugdant bet kurj specialiyjy poreikiy turintj vaikg ne taip svarbu Zinoti sutrikimo klinika,
kaip atpazinti individualig vaiko raidos struktiirg, bendruosius ir specialiuosius ugdymosi po-
reikius. Mokytojai, analizuodami vaiko raidos ypatumus, konsultuodamiesi su specialistais dél
vienokio ar kitokio sutrikimo pasekmiy, pasireiskianciy ugdymosi procese, turéty sau atsakyti
i daugybe klausimuy, susijusiy su jy paciy bei mokyklos pasirengimu individualizuoti darba
su mokiniu, kompensuoti kylancias problemas. Vertéty aptarti pagrindinius kriterijus, kurie
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galéty padéti tenkinti individualiuosius vaiko poreikius. Svarbu, ar mokytojai ir mokykla yra
pasirenge:

e pritaikyti mokiniams:

ugdymosi metodus ir badus,
ugdymo programy turinj,
ugdymo programy lygj,
ugdymo plang;

o parinkti vadovélius, mokymo priemones bei pritaikyti mokomaja medziaga;

e pritaikyti ugdymosi aplinkg ar parinkti tinkama ugdymosi vieta klaséje;

e jvertinti ugdymui skirty techninés pagalbos priemoniy poreikj;

o teikti mokiniams specialiaja pedagogine, psichologine, specialiaja, socialine pedagogine

pagalba.

Kaip bus tenkinami specialieji ugdymosi poreikiai, didzigja dalimi priklauso nuo artimiau-
sioje vaiko ugdymosi aplinkoje esanc¢iy pedagogy ir specialisty nuostaty bei kompetencijos.
Specialiojo ugdymo politikos formavimas ir jgyvendinimas mokykloje salygojamas vaiko gero-
vés komisijos nariy veiklos, atsakomybés ir poziiirio j savo darba. Jei principiné komisijos vei-
klos nuostata yra buti specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo organizatoriais, pedagogy
ir tévy konsultantais, mokytojy bendradarbiavimo koordinatoriais, tikétina, kad mokykloje
bus sukurta specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymui tinkama aplinka, formuojamos j
kiekvieng vaika orientuotos humanistinés nuostatos. Tokia ugdymosi aplinka teigiamai veikia
ne tik specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy, bet ir visy mokiniy adaptacija, tobuléjima, tei-
giamg saves vertinimg ir savijautag mokykloje.

Ypac svarbi ir reik§minga bendra visy ugdymo proceso dalyviy veikla. Siekiant teigiamy
vaiko elgesio pokyciy svarbu, kad bendroje veikloje dalyvauty bei atsakomybe dalytysi tiek
pats vaikas, tiek jo tévai, tiek mokytojai, mokyklos vadovai ir pagalbos specialistai. Didelis vai-
dmuo tenka mokyklos psichologui, atliekan¢iam konsultanto vaidmenj, ir socialiniam pedago-
gui, vykdanc¢iam koordinatoriaus funkcijas. Tik bendrai veikdami, sutelkdami savo pastangas,
Zinias, patirtis, analizuodami vaiko teigiamo ar neigiamo elgesio apraiskas, ugdymo proceso
dalyviai gali pasiekti nejtikétiny rezultaty. Dirbant komandoje galima siekti bendry reikalavi-
muy ir taisykliy, tinkamai suvokti tiek vaiko, tiek ugdytojy poreikius ir tikétinus lakescius. Fik-
suojant, analizuojant, aptariant mokinio elgesj, galima jtraukti patj vaika i savistabos, saviana-
lizés procesa, skatinti suvokti atsakomybe uz savo poelgius, netinkamus veiksmus. Kiekvieno
ugdytojo tikslas — mokyti vaika stebéti savo elgesj, emocijas, gebéti isskirti veiklos prioritetus,
kryptingai planuoti savo veikla, vertinti pasiekimus, plétoti savikontrolés gebéjimus.

Neretai didziausiy i$$tkiy mokyklose kelia mokiniy, turinéiy intelekto, elgesio ir emociniy,
autizmo spektro ar kompleksiniy sutrikimy, ugdymas. Si problema aktuali ne tik Lietuvos pe-
dagoginei bendruomenei, bet ir uzsienio $aliy pedagogams. Akivaizdu, kad daugiausia rapes-
¢iy kyla tada, kai nesuvokiamas $iy mokiniy elgesys ir jy raidos ypatumai, tritksta specialiyjy
ziniy. Tokie vaikai dazniausiai apibiidinami kaip ,,sunkas ,,iSdyke®, ,nevaldomi, ,,blogai iSau-
kléti“ ir pan. ] mokiniy nesékmes daznai zvelgiama kaip j individualias vaiko problemas, bet
retai stengiamasi suprasti ugdymosi bei vaiko raidos ypatumy konteksta.

Norint ateiti j pagalbg mokytojams, ugdantiems skirtingy poreikiy ir gebéjimy mokinius,
tikslinga aptarti kai kurias sutrikimy grupes, kelian¢ias nemazai problemy tiek mokytojams,
tiek tévams, tiek patiems mokiniams.
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ELGESIO AR (IR) EMOCIJY SUTRIKIMU TURINCIU VAIKY
YPATUMAI IR UGDYMAS

1. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai

APIBUDINIMAS. Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai - tai heterogeniska grupé sutrikimy,
pasireiskianciy elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirianciomis nuo jpras-
ty amZiaus, kultiiros ir etiniy normy, bei isreikstu nedémesingumu, impulsyvumu ir (ar)
prasta elgesio reguliacija.

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai jvairiai skirstomi. Skiriami:

- socialiniai emocijy ir elgesio sunkumai (nejprastos reakcijos j tam tikras aplinkybes:
netinkami veiksmai, fobijos (baimés), uzdarumas, jsitraukimas j nusikalstamg veikla,
depresija, saviagresija ir kt.);

- aktyvumo ir démesio sunkumai (vaikai, kuriy psichiatras jau pateiké i$vada apie raidos
problemas, taip pat patiriantys démesio sukaupimo sunkumy, hiperaktyvis, impulsyvis
vaikai).

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimams bidinga:

a) tai néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg keliancius aplinkos jvykius;

b) nuolat pasireiskia ne maziau nei dviejose skirtingose srityse (mokykloje, namuose,
uzklasinéje veikloje);

¢) nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.

Daznai elgesio sutrikimai pasireiskia pasikartojanciu ir nuolatiniu agresyviu, provokuojan-
¢iu, jzaliu, kity teises pazeidzianciu elgesiu. Kai toks nepageidaujamas elgesys tesiasi ilgiau nei
6 ménesius, konstatuojama, kad vaikas turi elgesio sutrikimy. Taciau butina atsizvelgti ir j vai-
ko amziaus tarpsniams budingus elgesio ypatumus. Pavyzdziui, priestaraujantj, jprastines elge-
sio normas lauzantj elgesj paauglystéje labiau reikéty vertinti kaip amziaus tarpsnio ypatuma, o
ne kaip elgesio sutrikimg. Pavieniai asocialts, nusikalstami poelgiai dar néra pagrindas elgesio
sutrikimo diagnozei. Siy sutrikimy turintiems vaikams biidingas pyktis, dirglumas, irzlumas,
$iurk$tumas, nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerancija frustracijai, pyk¢io prie-
puoliai, atsakomybés stoka, nesugebéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, izvalgy
stoka. Elgesio sutrikimai gali prasidéti vaikystéje arba paauglystéje.

Ne visada vaikai, turintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, yra lengvai atpazjstami. Zinoma,
paprasciausia yra atpazinti mokinius, kuriy problemos pasireiskia destruktyviu elgesiu, nuola-
tiniu vélimusi j mustynes, riksmais ar $auksmais supykus, t. y. ,i$veikian¢ius savo problemas.
Si mokiniy grupé labai nevienalyté — nebendradarbiaujantys ir sumaistj klaséje keliantys moki-
niai sudaro tik jos dalj. Kita dalis mokiniy - tai uzdari, drovis, prislégti ir nebendraujantys, t. y.
internalizuojantys savo problemas. Kol §iy mokiniy patiriami elgesio sunkumai netampa tokie
gilas, kad ima trukdyti mokymosi procesui, jiems dazniausiai neskiriamas reikiamas mokytojo
démesys, juo labiau neteikiama specialiojo pedagogo ir psichologo pagalba.

APIBUDINIMAS. Pasireiskia amZiaus neatitinkanciais démesingumo (nesugebéjimu pa-
kankamai ilgai islaikyti démesj, baigti pradétg darbg), padidéjusio aktyvumo arba hipe-
raktyvumo (bégiojimu, judéjimu, triukSmavimu, kai reikia sédéti ramiai, jkyriu elgesiu)
bei impulsyvumo (nesugebéjimu sulaukti savo eilés, atidéti noro ispildymgq) simptomais.
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2. Aktyvumo ir démesio sutrikimai

Sie simptomai pasireiskia jau ikimokykliniame amziuje. Sutrikimai stebimi bent dviejose

vaiko aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir veikia amziaus tarpsniui budingg veikla

socialinéje srityje, mokykloje, namuose ar kitoje aplinkoje. Sie sutrikimai néra salygoti autizmo

ar emociniy problemy.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy turinciy vaiky pagrindinés charakteristikos.

Tokie vaikai:

patiria sunkumy vykdydami instrukcijas ir baigdami pradétas uzduotis;
sunkiai susikaupia ties viena veikla;

lengvai i$blagkomi ir yra uzmarss;

daznai neisgirsta to, kas jiems sakoma;

kigasi j kity vaiky veikla;

nepabiina ramiai ir yra nenuilstantys;

impulsyvis, pertraukinéja kitus, atsakinéja nesulaukdami, kol jy paklaus;
daznai pasielgia impulsyviai, negalvodami apie pasekmes.

JAV atlikti tyrimai parodé, kad 90 proc. mokiniy, turin¢iy démesio sutrikimy, mokymosi

pasiekimai btina zemi, 20 proc. tokiy mokiniy dazniausiai turi skaitymo sutrikimy. Démesio

sutrikimy atveju ypac svarbi ankstyvoji intervencija — jei vaikams ir jy tévams suteikiama tin-

kama pagalba, kol vaikas yra mazas, galima i$vengti dalies problemy jiems pradéjus lankyti
mokykla.

PATARIMAI MOKYTOJAMS

e Klasés aplinkoje turéty buti kuo maziau trukdziy, blagkan¢iy ar atitraukianciy vaiko
démes;j.

e Pamokos metu mokytojai turéty keisti veiklos pobudj paeiliui derindami susikaupi-
mo ir fizinio aktyvumo reikalaujancias veiklas.

o Siems vaikams reikéty pateikti trumpas, jveikiamas uzduotis ir skirti apdovanojimus
jas atlikus. Naudoti ,,ramybés technikas®, leidziancias suvaldyti pykcio priepuolius. Tai
gali bati vaikui nusiraminti padedantis pedagogo elgesys, vaikui suteikiama galimybé
pabti atskiroje patalpoje, vadinamoje ,,ramybés kambariu®, izoliavimasis nuo kity vai-
ky tam panaudojant palapine ar ,,boksa“ (nuotr.).

(Rekomendacijose panaudotos nuotraukos i$ projekto Specialiyjy ugdymosi formy plétra konsul-
tanciy R. Kalinauskienés, V. Katinienés ir kt. uzsienio vizity ataskaity.)
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PATARIMAI MOKYTOJAMS IR TEVAMS

Ugdant vaikus, turinc¢ius démesio ir aktyvumo sutrikimy, naudinga sukurti bendra rei-
kalavimy sistema mokykloje ir namie. Keletas svarbiy aspekty bendraujant su vaikais:

e kalbédami su vaiku palaikykite akiy kontaktg. Jei vaikui, turin¢iam démesio sutriki-
muy, ka nors sakysite nusisuke nuo jo ar i§ kito kambario, jis jus ignoruos;

e instrukcijas ir nurodymus pateikite kuo paprastesniais sakiniais, geriausia vienu sa-
kiniu;

e naudokite paskatinimus, pagirkite, kai mokinys elgiasi tinkamai;

o stenkités islikti ramds; jei jis pyksite, vaikas jus mégdzios;

o turékite aiskia dienotvarke;

e norédami pranesti apie busimus jvykius arba veiklos pabaiga darykite tai i§ anksto,
naudokite papildomus jspéjimus;

o siekdami iSvengti vaiko prietaravimy ir atsisakymy ka nors padaryti, nurodymus ir
sialymus formuluokite klausimu, sudarydami galimybe pasirinkti: ,Tu norétum uzsidéti
kepure dabar ar i$éjes j laukg?“

Mokiniy, turinciy elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, gebéjimai gali buti labai jvairts, o jy
SUP lygis gali svyruoti nuo nedidelio iki labai didelio. Tyrimai, atlikti elgesio ir emocijy turin-
¢iy mokiniy ugdymo srityje, atskleidé $iuos aspektus:

» daugelio $iy sutrikimy turin¢iy mokiniy pazintiniai gebéjimai yra vidutiniai. Vis délto
didzioji dalis mokiniy atsilieka nuo savo bendraamziy tiek intelektiniais gebéjimais, tiek
mokymosi pasiekimais. Pavyzdziui, skaitymo jgudziai, matematikos dalyko pasiekimai
daZniausiai atsilieka 2—-4 metais;

» §iy mokiniy elgesys neretai dezorganizuoja klasés veikla. Elgesio ir emocijy sutrikimy
turintys mokiniai sunkiai nusédi vietoje, bégioja po klase, stumdosi, pesasi, trukdo kla-
sés draugams, vagiliauja ar gadina kity nuosavybe;

» $ie mokiniai pasizymi agresyviu elgesiu: musasi su klasés draugais, stengiasi juos iSpro-
vokuoti ar naudoja Zodine agresija.

Vaikali, turintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, kelia daugiau i§$tkiy mokytojams nei kiti
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai. Jie reikalauja nuolatinio mokytojy ar kity $a-
lia esanciy suaugusiyjy démesio, be to, savo elgesiu daznai kelia sumaistj klaséje, negatyviai vei-
kia kitus klasés mokinius. Geriau ugdymosi kontekste atrodo tie mokiniai, kurie turi socialinio
bendravimo problemy ir kuriems sunku dirbti kartu su kitais. Jie patiria sunkumy neturédami
aiskios veiklos struktaros (pvz., pertrauky metu) ir sunkiai koncentruoja démesj per pamokas.
Bendraamziy grupéje kai kurie jy atrodo tylas, izoliuoti, atsiriboje, o kai kurie, priesingai, gali
provokuoti kitus grupés narius, konfrontuoti su jais, elgtis priesiskai. Didzigjg laiko dalj jie
gali bati ,,issijunge” i$ veiklos, o bandant paveikti ar priversti atlikti uzduotj gali demonstruoti
zoding agresija. Jy saves vertinimas dazniausiai biina Zemas ir jiems sunku priimti bet kokius
pagyrimus arba jausti atsakomybe uz savo elgesj. Dar kita elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy tu-
rin¢iy mokiniy grupé gali visai negebéti bati ar dirbti grupéje ir daznai demonstruoja smurtinj
elgesj, reikalaujantj fizinés intervencijos.

Elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems mokiniams dazniausiai kyla mokymosi problemy,
o tai jiems kelia frustracijg ir pyktj, kurie pasireiskia netinkamu elgesiu. Labai svarbu ieskoti
tokj elgesj sukelianciy priezasciy ar situacijy. Tai gali i§provokuoti silpni skaitymo jgadziai,
negebéjimas taikyti mokymosi strategijas, socialiniy situacijy nesupratimas ir pan.

MOKOMES K&q B;f



Reikeéty atkreipti démesj j tinkamos pagalbos mokiniui organizavimg mokykloje. Svarbu,
kad streso metu mokinys Zinoty, kur jis gali gauti pagalbg mokykloje. Kilus problemai pa-
mokoje ir mokiniui pradéjus elgtis netinkamai, reikéty sudaryti galimybe jam pabdti ramioje
aplinkoje. Mokytojas turéty moketi taikyti jvairius konflikty sprendimo buadus, gebéti jtraukti
mokinj j suplanuotg veikla, skatinancig jo savigarba (tai gali bti jaunesniy mokiniy prieziara,
veikla grupéje, teikiancioje pagalba kitiems bendravimo sunkumy patiriantiems mokiniams).
Ugdant $iuos vaikus pirmiausia reikéty su jais gerai susipazinti ir uzmegzti artimus santykius.
Jei mokykloje yra mokinys, turintis elgesio problemy, vertéty numatyti pagrindinj asmenj, ku-
ris galéty:

- uzmegzti su mokiniu betarpiska kontakta;

- nuolat su juo susitikti, palaipsniui reguliuoti jo veiksmus;

- bendradarbiauti su kitomis institucijomis;

- teikti reikiamg informacija pedagogams, mokyklos administracijai;

- derinti jy santykius su mokiniu;

- siekti artimo rys$io su mokinio $eima, Zinoti apie pokycius Seimoje, kurie galéty lemti

mokinio elgesj;

- uztikrinti pedagogy pasirengima dirbti su mokiniu, taikyti tam tikras elgesio valdymo

technikas bendraujant su mokiniu ar jo $eimos nariais;

- skatinti mokyklos darbuotojus dalintis efektyviomis darbo su mokiniais strategijomis;

- padéti sudaryti elgesio koregavimo planus;

- sudétingais atvejais teikti pagalbg mokytojui, kai jis negali skirti tiek laiko ir démesio

mokiniui, kiek jo reikéty.

Kol mokinys mokosi pradinéje ugdymo pakopoje, tai gali daryti klasés mokytojas. Be abe-
jo, dalykinéje sistemoje dirbantiems mokytojams, kurie su vaiku praleidzia nedaug laiko, tai
padaryti daug sunkiau. Tokioje situacijoje gali pagelbéti mokytojo padéjéjas, kuris lydi mokinj
kiekvienos pamokos metu ir gali pazinti jj geriau uz kitus bei uzmegzti su juo pastovy ir em-
ne tik j ju specialiuosius ugdymosi poreikius, bet ir j amziaus tarpsnio ypatumus. Paprastai
paaugliai ar vyresni mokiniai varzosi ir nenoriai priima suaugusiyjy pagalba, todél mokytojo
padéjéjas turéty stengtis jvertinti mokinio galimybes ir leisti kiek galima daugiau pa¢iam mo-
kiniui viska atlikti. Pagelbéti reikéty tik tada, kai mokinys negali pats atlikti kokios nors veiklos
ar uzduoties.

Jeigu klaséje yra mokinys, turintis elgesio ar (ir) emocijy sutrikimu, tikslinga naudoti raidos
sunkumy jveikimo strategijas:

- sudaryti lankscias mokymosi salygas;

- skatinti emocinés brandos ir socialines kompetencijas;

- numatyti mokyklos lukescius, tvarkos ir dienotvarkeés reikalavimus;

- formuoti pozityvaus komunikavimo su bendraamziais bei suaugusiaisiais jgtidzius;

- mazinti pasikartojancio, netinkamo elgesio apraiskas;

- siekti klasés / mokyklos sistemos pertvarkos, orientuojantis j neigiamo, netinkamo elge-

sio kontroliavimg ir pozityvaus elgesio skatinima;

- kurti pagalba grjsta pozityvig aplinka.
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PATARIMAI MOKYTOJAMS

Nustatykite elgesio su vaiku strategijy eiliSkuma (pagal V. East, L. Evans, 2006):

e palaikykite akiy kontakta, prieikite ar¢iau mokinio, naudokite neverbalinj kontakta
(uzdékite rankg ant peties ar pan.), iStarkite mokinio varda;

e uzduokite klausimg (,,Ar kilo kokia problema?*, ,Gal galiu tau padéti?), palaiky-
kite, pasialykite pagalba, naudokite priminimus, nukreipkite démesj (,Man reikéty,
kad tu...);

e perspékite, paaiskinkite pasekmes (,,Jei tu darysi taip, tai atsitiks tai ir tai... Tu gali
rinktis...);

o taikykite nuobaudas ir bausmes: uzrasykite mokinio vardg lentoje, jrasykite pastabg
mokinio pasiekimy knygeléje ar uzrasuose tévams, padarykite ,pertraukéle®, pareika-
laukite baigti darbg per pertrauka, palikite po pamoky, praneskite administracijai, té-
vams).

e Mokiniy elgesiui valdyti gali biti naudojama trijy spalvy (,,$viesoforo®) sistema ir
garso matuokliai (mokiniy mokymui valdyti balso garsumag skirtingose situacijose — dis-
kutuojant grupéje, dirbant poromis ir pan. Tai padeda i$vengti triuk§mo klaséje).

e Pastebéti mokinius, kai jie elgiasi gerai, ir pastiprinti jy elgesj pagyrimu ar kitokiu
paskatinimu.

o Parinkti uzduotis, atitinkancias mokiniy gebéjimus.

e Gerai apsvarstyti mokiniy jungima j grupes, jei to reikia uzduociai atlikti, suteikiant
mokiniams, turintiems emocijy ar (ir) elgesio sutrikimy, galimybes stebéti ir kopijuoti
tinkamo elgesio modelius.

e Kruopsciai iSaiskinti mokiniams jy elgesio pasekmes.

o Siekiant sumazinti pyk¢io ar konfrontacijos proverzius, jei jmanoma, pasitelkti hu-
morg (tac¢iau nemenkinti mokiniy).

e Mokyti pyk¢io valdymo strategijy.

e Pastebéti vaikus, kai jie btina geri (gerai elgiasi). Ieskoti galimybiy pagirti mokinius
uz tinkama elgesj. Tai skatina geriau elgtis ir yra daug veiksmingiau uz barimg dél blogo
elgesio. Zinoma, tai, kaip giriamas vaikas, turi deréti su jo amZziumi ir temperamentu
(pvz., vyresnio amziaus vaikams gali nepatikti vieSas pagyrimas, taciau jei tai pasakoma
asmeniskai arba dalyvaujant tévams, tai gali turéti teigiama poveikj).

o [steigti ,ramybés kambarj“. Jei pamokoje kilo problemy ir mokinys pradéjo elgtis
netinkamai, reikéty sudaryti galimybe jam pabiiti ramioje aplinkoje (taciau niekada ne-
reikéty palikti vaiko be suaugusiyjy prieziaros).

e Kuo anksciau identifikuoti mokymosi problemas ir suteikti efektyvig pagalba.

¢ Kiek jmanoma, skatinti tévy paramg.

Vaikams, turintiems elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, svarbu uztikrinti tinkama ugdymosi
aplinka, reguliariai teikti specialisty pagalba. Pedagogams reikéty mokytis laiku pastebéti ir
fiksuoti netinkamo elgesio proverzius bei siekti ziniy apie tai, kaip stiprinti ir skatinti tinkama,
pageidaujamg elgesj. Batina ugdyti iy vaiky ir bendraklasiy socialinius ir bendravimo gebé-
jimus, jtraukiant $eimg j elgesio modeliavimo programas. Informacija apie netinkamo elgesio
jveikimo buidus turéty buti aptariama ne tik su pedagogy bendruomene, bet ir su tos pacios
klasés mokiniais. Pagalbos teikimas vaikams, turintiems elgesio sutrikimy, turéty bati supran-
tamas ne tik kaip tinkamos ugdymo vietos parinkimas (bendrojo ugdymo mokykla, specialioji
klasé bendrojo ugdymo mokykloje, specializuota ugdymo jstaiga ir kt.), bet ir kaip visy ugdy-
mo proceso dalyviy pozityviy sgveiky formavimas. Tiek mokytojy, tiek tévy tikslas turéty bati
bendras - padéti vieni kitiems kryptingai ugdyti vaika bei mokyti jj tinkamo elgesio.

MOKOMES K&q B;f



PAGALBOS ORGANIZAVIMO MODELIAI

Eksperty atlikti tyrimai (2010) rodo, kad ugdant mokinius, turincius elgesio ar (ir) emocijy

sutrikimy, labai svarbu tinkamai organizuoti pagalba, kurig sudaro:

- elgesio modeliavimas (Salia nuobaudy taikomas skatinimas, t. y. siekiant sumazinti ne-
pageidaujamg elgesj skatinamas pozityvus vaiko elgesys: gali buti taikoma apdovanoji-
my sistema, neigiamo elgesio mazinimo strategijos (pvz., papeikimas, atsakomybés ska-
tinimas, t. y. skatinimas suprasti savo elgesio pasekmes);

- kognityvinis elgesio modeliavimas (skatinamas mokiniy gebéjimas suprasti ir reguliuo-
ti savo elgesi, mokantis savikontrolés, pyk¢io valdymo, saves skatinimo jgadziy). Toks
modeliavimas gana efektyvus, nes susilpnéja asocialus elgesys ir skatinamas j uzduotj
orientuotas elgesys;

- sisteminis ekologinis modeliavimas (orientuojamasi j aplinka, ugdymosi ar gyvenimo
konteksta, kuris provokuoja nepageidaujama elgesj ir elgesio keitima, kei¢iant konteks-
ta / aplinka);

- medicininis elgesio modeliavimas (aktyvumo ir démesio sutrikimas vertinamas kaip
biologiné ar psichologiné buklé, kuriai valdyti reikalingas medikamentinis gydymas).

Jvairas Saltiniai rodo, kad efektyviausia yra jvairiy modeliy derinimo sistema, kuri padeda

pasiekti geresniy rezultaty nei taikant vieng metodika.

Mokslininky atliktame tyrime atskleidziama patirtis, kuri rodo mokyklos pozityvios aplin-

kos reiksme sékmingam elgesio problemy turin¢iy mokiniy ugdymui bendrojo ugdymo mo-
kykloje.

Netinkamas mokiniy elgesys galéty biuti apibiudinamas kaip sunkumai, nes jy suvokia-
mas pasaulis labai sudétingas ir problemiskas. Tyrimai rodo, kad mokiniy, turinciy elgesio
problemy, mokymasis didele dalimi priklauso nuo to, kaip juos priima mokykla. Labai
svarbios yra mokytojy nuostatos. Teigiamy rezultaty gali pasiekti tik ta mokykla, kuri yra
pozityviai nusiteikusi tokiy vaiky atzvilgiu. Mokykloje turéty biti kuriama teigiama -
»priimanti aplinka, uztikrinanti gerg mokiniy savijautq per jvairius maZus dalykus: mo-
kyklos sventes, mokytojy pokalbius su Siais mokiniais pertrauky metu, o ne tik pamokose.
Pokalbiai su tokiais mokiniais bitini. Svarbu pamatyti, kuo jie gyvena, kaip jauciasi mo-
kykloje ir namuose, su kokiais sunkumais susiduria bendraudami su bendraklasiais ir kaip
juos tai veikia. Tai leidZia pajusti, jog jie mokytojui yra svarbiis ir jdomiis.

Reikéty atkreipti démesj j tinkamos pagalbos mokiniui organizavima mokykloje. Ugdant
mokinius, turin¢ius elgesio sutrikimy, labai svarbus mokytojy bendradarbiavimas. Turima ko-
legy patirtis, sukaupta metodiné medziaga, bendry taisykliy ir susitarimy su mokiniais laiky-
masis gali tapti efektyvia ugdymo ir elgesio korekcijos priemone.

Svarbus tévy jtraukimas j ugdymo procesa ir aktyvus jy dalyvavimas. Gery rezultaty duoda
ne tik vaiko elgesio koregavimas, bet ir tévy mokymo programos, skatinancios jy jgalinima.
Neretai tévai patiria atskirtj — su jais mazai bendraujama, nesuteikiama galimybé jsitraukti ir
kartu spresti vaiko ugdymosi problemas. Ne visada pedagogai ar specialistai, bendraudami su
tévais, stengiasi akcentuoti pozityvius vaiko ugdymosi aspektus. Vyrauja individualios, vien-
kartinés informacijos perteikimas, o ne empatiskas, pagarbus ir jtraukiantis pokalbis.

Daznai keliamas klausimas, kas atsakingas uz vaiko elgesj — mokykla ar tévai? Atsakomybe
uz netinkama vaiko elgesj turéty dalytis ir tévai, ir pats vaikas. Pozityvaus rezultato galima ti-
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ketis tik tada, kai mokyklos vadovai, mokytojai, tévai, pedagoginés psichologinés tarnybos ar
mokyklos specialistai dirba kartu ir su vaiku sutaria dél keliamy bendry tiksly. Bendro darbo
rezultatai pastebimi tada, kai vaikas i§moksta priimti mokyklos taisykles. Tiek mokytojas, tiek
bendraklasiai turéty pastebéti bent menkiausius pozityvius vaiko elgesio poky¢ius, juos palai-
kyti ir skatinti. Siame procese labai svarbus mokyklos psichologo (kaip pagrindinio konsultan-
to) vaidmuo. Norint keisti vaiko elgesj turi keistis visa ugdymo sistema ir Seima.

Jeigu vaikas turi elgesio problemy, paprastai pedagoginé bendruomené nepageidauja, kad
jy mokykloje ugdytysi toks mokinys. Psichologai, specialistai teigia priesingai - bendrojo ug-
dymo mokykla neturéty atsisakyti priimti tokio mokinio, nes prie$ priimant bet kokius spren-
dimus pirmiausia turéty bati jvertinti jo specialieji ugdymosi poreikiai. Sprendziant sunkumus,
susijusius su vaiky, turinéiy elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, ugdymu, reikéty ne stengtis izo-
liuoti vaikg i$ jprastinés ugdymosi aplinkos ar pakeisti vaiko elgesj, bet ieskoti sgveikos veiks-
niy ir kurti prevenciniy priemoniy sistema, kuri padéty isvengti nepageidaujamo elgesio. Tuo
paciu turéty bati tobulinamos alternatyvios pagalbos formos mokykloje, skatinamas pedagogy
mokymy (apie darba su minimais mokiniais) organizavimas, specialisty pagalbos teikimas,
reikiamy i$tekliy pasitelkimas ir pan.

Specialisty komandai jvertinus ,,probleminio“ mokinio ugdymosi sunkumus ir nustacius,
kad jis turi dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bei konstatavus, jog tokio
mokinio ugdymas bendrojoje klaséje neigiamai veikia kity klaséje besimokanciy mokiniy ug-
dymo veiksmingumg, pageidaujant tévams, jis gali buti ugdomas bendrojo ugdymo mokyklos
specialiojoje klaséje.

Jeigu mokykloje néra specialiosios klasés, gali buiti pasitlyta specializuota ugdymo aplinka,
kur taikomos tam tikros papildomos ugdymo strategijos, teikiama specialisty pagalba. Taciau
tokia elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo sistema kol kas yra taikoma tik
uzsienio $alyse (Jungtinéje Karalystéje, Olandijoje ir kt.).

Anglijos $vietimo sistema gana lanksciai prisitaiko prie mokiniy, turinciy elgesio, emoci-
ju ar socialinés raidos sutrikimy, ugdymo. Salia tradiciniy mokykly, kuriose dirba specialis-
ty komandos, ir specialiyjy klasiy bendrojo ugdymo mokyklose yra jsteigtos ir specialiosios
mokyklos, skirtos ne tik minimiems vaikams ugdyti, bet ir tradiciniy mokykly pedagogams
konsultuoti, metodinei pagalbai teikti. Tai tarsi metodiniai centrai, kuriy specialistai skatina-
mi dalytis darbo patirtimi su tradiciniy bendrojo ugdymo mokykly pedagogais, teikti pagalba
tiems integruotai besiugdantiems mokiniams, kurie tuo metu jos negauna. Kol vaikas ugdomas
specializuotame centre, specialisty pagalba teikiama ir Seimoms, i$ kuriy laikinai yra paimtas
vaikas, jgyvendinamos minéty mokiniy sugrazinimo j tradicines mokyklas programos ir pan.

Kai kuriose $alyse (Olandijoje, Anglijoje) elgesio problemy turintiems mokiniams specia-
lioji mokykla dazniausiai rekomenduojama tik tam tikra laikg (1-2 metus). Cia siekiama ug-
dyti socialines kompetencijas, kryptingai koreguoti elgesj. Baige specialiosios mokyklos kursa
$ie vaikai grjzta i bendrojo ugdymo mokyklas, taciau dazniausiai j kit mokykla nei mokési
anksciau.

Danijoje skatinamos ir remiamos inovatyvios mokiniy, turinciy elgesio problemy, ugdymo
formos. Pvz., elgesio problemy turincius vaikus rekomenduojama ugdyti specializuotose, tam
tikras projektines veiklas jgyvendinanciose mokyklose. Projekty tikslas - bendradarbiaujant
tévams, mokytojams ir mokyklos psichologams padéti vaikams, turintiems elgesio problemy.
Projektinés veiklos esmé yra ta, kad vaikas lieka ugdytis toje pacioje mokykloje, taciau mokyto-
jas kartu su tévais ieSko tinkamy darbo budy, kurie galéty padéti spresti problemas, susijusias
su nepageidaujamu vaiko elgesiu. Visa mokyklos bendruomené mokoma keisti savo pozitrij j
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vaiko problemas ir darbo metodus. | pagalbg mokytojams ateina pedagoginiy psichologiniy
tarnyby specialistai, kurie sitlo alternatyvius ugdymo metodus, naudingus ir klasés darbui, ir
socialinei vaiko raidai.

Vaiko perkélimas j specializuotg mokykla paremtas idéja, kad tinkamo elgesio jis turi mo-
kytis kuo anks¢iau, kol problema netapo dar sudétingesné. Siame kontekste labiau akcentuoja-
ma ne intervencija, o prevencija.

Bendra veikla yra vertinga tuo, kad j procesa jtraukiami ir kiti vaikai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ir mokytojai, ir tévai. Labai svarbu, kad pagalba bty teikiama laiku ir baty
akcentuota ne tik j patj vaika, bet ir i visa mokyklos sistemg (pamokas, popamoking veikla,
laisvalaikj ir kt.).

Danijos, Anglijos $vietimo sistemose vykdomi alternatyvaus ugdymo projektai, skirti elge-
sio ar (ir) emocijy sutrikimy turintiems vaikams. Tokiose mokyklose stengiamasi taip orga-
nizuoti veiklas, kad nuolat bty atsizvelgiama j vaiko interesus. Ypa¢ skatinamas vaiko smal-
sumas, aktyvus tyrinéjimas, jvairiy jutimy, erdvinés orientacijos lavinimas ir pan. Ugdymo
procesas gali biiti organizuojamas ir gamtoje. Nuolat akcentuojamas vaiko socialiniy gebéjimy
ugdymas: mokoma bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais bei suaugusiais Zmonémis,
tinkamai elgtis gamtoje ir kt. Ugdant vaikus, turincius elgesio problemy, ypac svarbus laisvés
ir atsakomybés derinimas. Tokiu bidu ugdomas ne tik vaiko savarankiskumas, bet ir pasitike-
jimas savo jégomis.

BENDRIEJI ELGESIO MODELIAVIMO PRINCIPAI

Jvertinus problemines elgesio sritis, tokias kaip socialiné sgveika, veiklos organizacijos
sunkumai, komunikaciniy gebéjimy nevisavertiskumas, daznos agresyvaus elgesio apraiskos
ir pan., itin svarbu formuoti socialinius vaiko jguidzius. Elgesio, emocijy ar socialinés raidos
sutrikimy turintj vaika reikia mokyti geriau pazinti save ir kitus bei mokytis tinkamo elgesio
bady. Mokytojas turéty moketi taikyti jvairius konflikty sprendimo badus, gebéti jtraukti mo-
kinj j suplanuotg veikla, skatinancig jo savigarba (tai gali bati jaunesniy mokiniy prieziara,
veikla grupéje, teikiancioje pagalbg kitiems bendravimo sunkumy patiriantiems mokiniams).

Siekiant netinkamg mokiniy elgesj keisti pozityviu svarbu skatinti pedagogy, ugdanciy
elgesio sutrikimy turinc¢ius mokinius, gebéjimg konstruoti veiklg laipsniskai pereinant nuo
drausminimo, kontroliavimo ar ypatingos vaiko globos prie pozityvaus elgesio skatinimo, sti-
prinimo, palaikymo. Pozityvaus elgesio palaikymas, pastiprinimas turéty bati ne tik mokyklo-
je, bet ir namie bei bet kurioje kitoje aplinkoje. Labai svarbu plétoti bendravimo ir bendradar-
biavimo su bendraamziais aspektus. Viena vertus, darant jtaka asmeniniams santykiams, kita
vertus — aktyvinant mokinio bendravimo ir bendradarbiavimo poreikj (pvz., esant autizmo
spektro sutrikimui).

Pagrindiné mokytojo pagalba vaikui, turin¢iam elgesio sutrikimy, turéty apimti ir situaci-
jy, skatinanc¢iy sékmés pajautimg, konstravimg. Svarbu ne tik pedagogui priimti vienokius ar
kitokius sprendimus, bet kartu su vaiku numatyti nors mazus veiklos zingsnelius, leidziancius
patirti sékme, stiprinti pasitikéjima savo jégomis ir saviverte.

Elgesio valdymo jgudziai - tai svarbi kiekvieno mokytojo profesiniy kompetencijy dalis.
Elgesio valdymo jgiidziai apima: balso ir kiino kalbos panaudojimg mokinio elgesiui valdyti,
démesio visiems klasés mokiniams padalijimg, gery mokinio elgesio maniery modeliavima,
apgalvojima ir tinkamy apdovanojimy bei nuobaudy metody formavima.
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Elgesio ir emocijy sutrikimy turincio vaiko ugdymosi situacijos analizé (panaudotas ty-
rimo ataskaitoje (2010) pateiktas pavyzdys)

Formaliis duomenys. Balys mokosi emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy mokiniy klaséje
(ji jsteigta mokykloje, skirtoje specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams). Mo-
kiniai Sioje klaséje ugdomi pagal bendrgsias ugdymo programas, jas pritaikant individua-
liesiems mokinio poreikiams.

Mokykloje puikiai pritaikyta aplinka: jrengtas emocijy terapijos kambarys su treniruo-
kliais, relaksacijos kambarys, kur vaikai gali nusiraminti, ,ramybés kambarys; kur gali
islieti pyktj, agresijg, vandens procediiry kabinetas; teikiamos kineziterapeuto paslaugos,
atliekami masazai, aromaterapijos seansai ir kt. Mokykloje dirba specialistai: specialieji
pedagogai, psichologas, psichiatras, bendrosios praktikos slaugytoja, socialiné pedagoge,
mokytojo padéjéjas.

Duomenys apie Seimq. Balys gyvena su mama ir té¢iu. Seima gana uZdara, socialiniai
kontaktai minimalis, gyvenamgjj plotg nuomoja, daznai keicia gyvenamgjq vietg. Seimo-
je dazni nesutarimai, kurie, pasak slaugytojos, provokuoja nepageidaujamg berniuko elge-
sj. Namuose dominuoja tévas, jo autoritariskas elgesys daro tiesiogineg jtakg berniukui.

Vaiko ugdymosi patirtis. Berniukas augo namuose, nelanké ikimokyklinés jstaigos. Balys
daznai likdavo vienas namuose, su kitais vaikais bendraudavo retai, artimiausioje aplin-
koje draugy neturéjo. Pradéjus berniukui lankyti mokyklg, pasireiské pirmosios netinkamo
elgesio patirtys. Pradiniy klasiy mokytoja vis dazniau skysdavosi neprognozuojamu vaiko
elgesiu (skriausdavo kitus klasés vaikus, Zirklémis vos nesuZalojo mergaités ir pan.). Moky-
toja pareikalavo, kad tévai pasiimty vaikg is mokyklos. Jokios vaiko ugdymo alternatyvos
niekas nesitilé.

Mama tokj vaiko elgesj aiskindavo kaip disciplinos trikumo namuose pasekmes, tuo la-
biau kad vaikas nelankes ikimokyklinés jstaigos ir nepripratintas prie tvarkos, elgesio tai-
sykliy ir pan.

Pats berniukas netinkamg savo elgesj aiskino tuo, kad niekas klaséje su juo nenoréjo drau-
gauti, kad patys vaikai ljsdavo prie jo, musdavosi, o véliau skysdavosi mokytojai, kaltinda-
vo Balj dél visokiy nesutarimy klaséje.

Mokytoja nesistengé ,,priimti“ ,kitokio“ vaiko, nebandé suprasti ir tenkinti jo individualiy-
juy poreikiy.

Mokyklos administracija j netinkamg berniuko elgesj reagavo minimaliai. Pareiksdavo pas-
taby dél to, kad vaikas praleidZia pamokas, kad jis ateina iki mokyklos, bet j klas¢ neina,
vaiksto lauke. Tiek mokytoja, tiek mokyklos administracija reikalavo, kad tévai atsiimty
vaikq is mokyklos. Tévai tg ir padaré. Kol buvo ieskoma kita mokykla, berniukas du méne-
sius praleido namuose. Mama, ieskodama pagalbos, kreipési j vaiky psichiatrg. Berniukui
buvo diagnozuotas elgesio sutrikimas. Psichiatras rekomendavo specialigjg mokyklg, ku-
rioje jsteigta klasé elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems vaikams. Cia berniukui teikiama
specialisty pagalba, ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j sutrikimg. Berniukas klaséje
gerai jauciasi, neretai isreiskia pasitenkinimg (visi mokomieji dalykai jam patinka). Ste-
bimi pozityviis elgesio pokyciai: geba dirbti savarankiskai, vis dazniau pasireiskia atsakin-
gumas dirbant ar bendraujant su kitais, vis geriau sekasi valdyti savo elgesj. Berniukas Sig
mokyklg lanko antrus metus, bet jau jauciama didZiulé paZanga, jam ¢ia mokytis patinka.
Vaikai dZiaugiasi galéedami su mokytoja isgerti arbatos (taip jie skatinami uz gerq elgesj).
Tévai patenkinti, kad su jy vaiku uzsiimama individualiai. Mokykloje veikia bireliai, ku-
rivose noriai dalyvauja jy sinus. [vairias jtampas, nepageidaujamus agresijos proverZius
vaikas islieja aktyviyjy Zaidimy metu, grodamas biignais muzikos pamokose. Efektyvy
poveikj turi psichologo vedami uzsiémimai. Mokyklos administracijos nuomone, Baliui
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pasiekti gery rezultaty ir paZangos padéjo puikiai suderinta viso kolektyvo bendra veikla
bei specialiosios pagalbos kompleksiskumas. Pamokose didziulg pagalbg teikia mokytojo
padéjéja, po pamoky vaikui daug padeda auklétoja (kartu ruosia pamokas, moko paZinti
savo elgesj bei jvairiose situacijose formuoja tinkamo elgesio modelius, ugdo berniuko sa-
viverte, daug démesio skiriama socialiniy komunikavimo gebéjimams ugdyti). Auklétoja
nuolat diskutuoja su vaiku apie jo pozityvaus elgesio apraisky didéjimgq.

Berniukas yra padares tokig paZangg, kad galéty grizti j tq pacig mokyklg, kurioje mokési
anksciau (pagal gyvenamgjq vietq). Taciau ugdytojai baiminasi, kad griZes j tq aplinkg,
kurioje jau yra susiformavusios neigiamos nuostatos berniuko atzvilgiu, jis negaus rei-
kiamo démesio, nebus tinkamai reaguojama j jo individualiuosius poreikius. Nesudarius
tinkamy ugdymosi sqlygy, nepageidaujamas elgesys vél gali pasikartoti.

Ugdymo jstaigos ir ugdymo formos pasirinkimas. Tévai dZiaugiasi, kad vaikas lanko
specializuotg ugdymo jstaigg. Mokykloje dirbantys specialistai geba matyti kiekvieng vaikg
ir laiku teikti reikiamg pagalbg. Nemaloniai nuteikia neigiamos visuomenés nuostatos j
kitokj vaikg ir j specialigsias ugdymo jstaigas.

Ugdymosi aplinka. Mokykloje daugiausia démesio skiriama individualiai sqgveikai su ug-
dytiniu ir jo ugdymuisi (tiek mokytoja, tiek auklétoja daug démesio skiria individualiam
bendravimui, veikimui kartu ir pan.). Skatinamas ir integracijos procesas (vaikai dalyvau-
ja visuose mokykloje organizuojamuose renginiuose, mokosi bendrauti ir su kitais bendra-
amziais).

Pedagogy, specialisty, tévy, bendraamZiy, mokyklos administracijos pagalba ugdymo-
si procese. Pozityviy rezultaty pasiekta taikant kompleksiskq specialigjg pagalbg ir ypac -
individualig sqveikq. Teigiamg poveikj turéjo ir teikiama medicininé pagalba, kinezite-
rapijos, relaksacijos uzsiémimai. Tiek pamokose, tiek popamokinése veiklose fiksuojamas
gebéjimy ir pasiekimy santykis, elgesio pokyciai (auklétoja rasé dienorastj, kuriame buvo
aprasomas vaiko elgesys, jo pasiekimai pirmosiomis buvimo mokykloje dienomis, paZymi-
ma daroma paZanga, pokyciai, taikant jvairias pozityviosios intervencijos formas). Rastu
fiksuojamas komunikaciniy gebéjimy ugdymas bei pasiekimai (berniukas lanké socialiniy
jgndziy lavinimo uzsiémimus). [vairiose gyvenimiskose situacijose vaikas buvo skatina-
mas jsivertinti savo veiklg (ar gerai elgési, ar buvo démesingas pamoky metu, ar tinkamai
bendravo su klasés draugais ir pan.). Ugdytojai mokési prognozuoti mokinio elgesj (isana-
lizavus vaiko elgesio ypatumus buvo stengiamasi isvengti netinkamo elgesio provokavimo
situacijy, uzbégti uz akiy konfliktams ir kt.).

Tévai nepripaZjsta netinkamo vaiko elgesio uzuomazgy namuose, kalte dél to, kad jis el-
giasi ne taip, kaip kiti bendraamZiai, vercia mokyklai, t. y. biitent jai permeta probleminio
elgesio priezastis. Tévo agresijos proverziai, vaiko musimas namuose Seimai yra priimtinas
tévy ir vaiky bendravimo modelis.

Siulymai dél ugdymo formy taikymo

Ugdant vaikg specializuotoje aplinkoje turéty buti siekiama parengti jj grjizimui j ben-
drojo ugdymo konteksta, j pagrinding mokykla.

Reikéty siekti veiklas su mokiniu projektuoti taip, kad jo grjzimas j tradicine mokykla
buty sékmingas.

Specializuotoje aplinkoje vaika tikslinga ugdyti ne ilgiau kaip 2-3 metus, po to grazinti j
bendraja ugdymo mokykla (per tiek laiko vaikas yra pajégus iSmokti valdyti savo elgesi,
bendradarbiauti su kitais klasés mokiniais ir kt.).

Butinos vaiky psichiatro konsultacijos bei medikamentinis gydymas pagal poreikj.

Klasése, kuriose ugdomi elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy turintys vaikai, neturéty buti
daug mokiniy.
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AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA TURINCIY VAIKY
RAIDOS YPATUMALI IR UGDYMAS

APIBUDINIMAS. Autizmas yra jvairiapusis raidos sutrikimas, isryskéjantis vaikams iki
trejy mety amZiaus ir pasireiskiantis trijose veiklos srityse: socialinio bendravimo, komu-
nikacijos ir elgesio.

Vaiky autisty pazintiniai gebéjimai gali buti labai skirtingi: vieni yra gabds, o kity inte-
lektiniai gebéjimai sutrike. Kokie pagrindiniai pozymiai, leidziantys atpazinti autizmo spek-
tro sutrikimy turincius vaikus? Tokiems vaikams biidingas pasikartojantis stereotipinis elge-
sys (daznai kartoja tuos pacius veiksmus), keistas kalbéjimas, jiems sunku mokytis kalbos bei
tinkamai jg vartoti. Butent negebéjimas tinkamai komunikuoti ir kelia daugiausia problemy
$iems vaikams. Jy kalba kokybiskai skiriasi nuo normalios: negeba tinkamai perteikti jausmy,
ji daugiau automatizuota, nelanksti. Kartais $iems vaikams budinga echolalija - nevalingas,
mechaniskas kito Zmogaus zodziy ar garsy kartojimas (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2005),
beprasmiskas zodziy ar fraziy kartojimas. [vairas atlikti tyrimai rodo, kad vaikai autistai sun-
kiai supranta socialing ir emocine bendravimo prasme. Jie negeba teisingai issiaiskinti zmoniy
psichinés busenos, jausmy, nesupranta poksty, anekdoty, perkeltinés Zodziy ar fraziy prasmeés,
neperpranta melo, veidmainiavimo ir kt. Jie neadekvaciai reaguoja j jiems rodoma démesj bei
jausmus, bendraudami su kitais nezitri j akis, beveik nesinaudoja mimika ir pan. Paprastai
jie arba nerodo jokio prieraiSumo prie jiems artimy zmoniy, arba liguistai prisirisa prie vieno
zmogaus (dazniausiai tai biina motina).

Pamoky ar kitokiy uzsiémimy metu gali bati linke kreipti démesj j neesminius dalykus, gali
pasireiksti didesnis doméjimasis skaiciais, datomis, simboliais ir pan.

Svarbu kuo anksciau pradéti ugdyti autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus. Kuo anks-
¢iau vaikui pradedama teikti kvalifikuoty specialisty pagalba, tuo geresniy rezultaty galima
tiketis.

1. Aspergerio sindromas

APIBUDINIMAS. §j sindromg turintiems vaikams bidingi tie patys socialinio bendra-
vimo sutrikimai kaip ir autizmo atveju. Aspergerio sindromas nuo autizmo skiriasi tuo,
kad néra bendro kalbos ir paZintiniy gebéjimy raidos sulétéjimo ar atsilikimo. Tokiy vaiky
kalba yra normali, taciau jie patiria daug autistisky socialiniy ir elgesio problemy. Jeigu
autizmas pasireiskia jau iki 3 mety amZiaus, tai Aspergerio sindromas isryskéja tik 7-8
gyvenimo metais.

Sutrikimas badingesnis berniukams nei mergaitéms (santykis 8:1). Sie vaikai j save gali at-
kreipti démesj tam tikromis ,keistenybémis“ (pvz., nesidomi vaikiskomis knygomis, bet gali
kelias valandas skaityti enciklopedijg, o véliau prabilti sudétingais moksliniais terminais. Gali
dométis jvairiausiais dalykais: Zemélapiais, istoriniais faktais, astronomija, automobiliais ir kt.
Svarbus pozymis yra tas, kad vaikai daugiau domisi jvairiais daiktais, o ne zmonémis. Asperge-
rio sindromg turin¢iy vaiky Zodynas yra nejprastai turtingas. Jie gali kalbéti ilgai ir nuobodziai
visiskai nekreipdami démesio j aplinkiniy Zmoniy neverbalinius signalus apie tai, kad kitiems
jau tai nusibodo. Jie susikoncentruoja j save ir visai nekreipia démesio j aplinkinius. Galima
susidaryti nuomone, kad $ie vaikai, nesuprasdami kity jausmy, patys yra viskam abejingi. Deja,
$ie vaikai gyvena nuolatinio nerimo, jtampos busenoje.
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Tokiems vaikams ypa¢ svarbi rutina, t. y. tie patys darbai, tie patys veiksmai, nes jie turi
tiksliai zinoti, kg ir kaip reikia daryti. Bet kokia nauja veikla ar nauja situacija gali i$provokuoti
nepageidautinas elgesio reakcijas: isterijos, agresijos proverzius, spiegima, nora pasislépti ar
pan. Jie labai nemégsta masiniy renginiy, noriau uzsiima kokia nors individualia veikla. Mo-
kytojams vertéty zinoti, kad Aspergerio sindroma turinéiy vaiky smulkioji motorika yra ne-
pakankamai islavéjusi, todél jiems sunku graziai rasyti, atlikti kitus manipuliacinius veiksmus,
reikalaujancius pirsty veiklos.

Pamokose tokie vaikai gali buti nedémesingi, neaktyvis, uzsisvajoje, taciau taip gali bati dél
to, kad vaikas nesuprato uzduoties, arba ji buvo netinkamai i$aiskinta.

Tiek mokytojai, tiek tévai turéty stebéti tokiy vaiky polinkius, jvertinti doméjimosi sritis.
Padéjus pasirinkti teisinga profesija, toks Zzmogus gali puikiai atsiskleisti ir tapti geru savo sri-
ties specialistu.

Autizmo spektro sutrikimas pasireiskia sunkumais $iose srityse (pagal V. East, L. Evans, 2006):

¢ socialiné sgveika ir elgesys; vaikas neturi gebéjimo empatiskai suvokti kity Zzmoniy el-
gesio ar jausmy. Daznai atrodo, kad tokie mokiniai nusisaling ir nesistengia susidrau-
gauti su kitais, jie apibadinami kaip ,,atsiskyréliai“. Kai kada jy elgesys buina keistas - jie
naudoja netinkamus gestus, lietimus arba gali elgtis agresyviai. Autisti$ki vaikai negeba
skaityti i$ akiy, jiems sunku atpazinti jausmus ir juos sinchronizuoti, todél jy pasaulis la-
bai sudétingas. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, patiria sunkumy suprasdami
ir interpretuodami socialines situacijas, todél i§gyvena stresg arba jauciasi sumise. Ty-
rimais jrodyta, kad autistiSkiems vaikams neverbaliné komunikacija yra nesuprantama.
Jie neturi ty jgadziy, kuriuos paprastai turi vieneriy mety normalios raidos vaikas;

¢ komunikacija ir kalba; $ie vaikai sunkiai supranta ir naudoja tiek Zodine, tiek neverba-
line komunikacijg (akiy kontakta, veido iSraiSka, gestus ir kiino kalba). Kai kuriy vaiky
kalba niekada neislavéja, kai kuriy kalbos raida gerokai létesné, jy kalboje dazniausiai
buna pasikartojanciy pasakymy, i$ televizijos animaciniy filmy arba reklamos i§mokty
fraziy;

e mastymas ir vaizduoté; mastymo ir vaizduotés sutrikimai veikia tiek vaiko kalba, tiek
elgesj. Jau darzelinio amziaus vaikams galima pastebéti zaidiminés veiklos ir vaizduoteés
sutrikimy. Vaikai gali fiksuotis ties tam tikrais Zaislais, ypac ties tokiais, kurie sukasi ir
blizga. Daznai vaikai itin domisi tam tikra sritimi ir §is doméjimasis bina pasikartojan-
tis, dazniausiai objektais jie domisi labiau nei Zmonémis. Jprastinés dienotvarkés pasi-
keitimai vaikams, turintiems autizmo spektro sindroma, sukelia stresg, kadangi rutina
jiems padeda jprasminti aplinka.

Papildomi sunkumai esant autizmo spektro sutrikimui

Be pagrindinés sutrikimy triados, autistai vaikai gali turéti ir papildomy sutrikimy:

¢ plojimas rankomis, Sokinéjimas ar sukimasis;

e jautrumas garsams, kvapams, skoniui, prisilietimams ar vizualiniams stimulams;

e nepastovi miego trukmeé;

e nejprasti valgymo jprociai;

e save zalojantis elgesys;

e agresyvus elgesys;

e hiperaktyvumas;

e keista eisena ar poza — daznai vaiksto pirsty galais;

e nepagrjstos baimés (fobijos).

Apie 10 proc. vaiky pasizymi ypatingais karybiniais ar matematiniais gebéjimais, tokiais
kaip daty jsiminimas ar sudétingi matematiniai skai¢iavimai.
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Autizmo spektro sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymas

Labai svarbu kuo anksc¢iau nustatyti autizmg. Ankstyvoji intervencija gali duoti pozityviy
rezultaty tiek koreguojant vaiko elgesj, tiek jo socialinei adaptacijai. Autisti$ki mokiniai gali
biti ugdomi bendrojo ugdymo mokyklose, bendrojo ugdymo mokyklos klaséje, skirtoje speci-
aliyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, bendrojo ugdymo mokyklos skyriuje, skirta-
me mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, specializuotoje mokykloje.

Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky ugdymas neretai kelia nemazai rapesciy, tac¢iau
jie dazniausiai kyla dél ugdytojy nepasirengimo dirbti su tokiais mokiniais, metodiniy Ziniy
stokos, netinkamo ugdymo aplinkos pritaikymo ir pan. Mokykla, apsisprendusi ugdyti mini-
mus mokinius, turéty tinkamai tam pasirengti. Neabejotinai didelj vaidmenj vaidina mokyklo-
je veikianti kvalifikuoty specialisty pagalbos sistema. Kartu reikéty investuoti ne tik j pedagogy
mokymus, jy kvalifikacijos tobulinimg, reikiamy kompetencijy formavimga, bet ir i tinkamos
ugdymo aplinkos sukiirimg ar pritaikyma.

Kai kuriose uzsienio $alyse (Olandija, Danija) jkurti autizmo centrai, kurie teikia metoding
pagalbag mokykloms. Centruose organizuojamos konsultacijos ir mokymai mokytojams, tei-
kiamos individualios konsultacijos mokiniams, vyksta mokymai kitiems klasés mokiniams,
sudaromos ir jgyvendinamos patyciy prevencijos programos, rengiama ir platinama metodiné
literatara bei informacija visuomenei apie autizmo spektro sutrikimus.

Kad ir kaip buity skatinamas mokyklos visiems principas, bet ne visais atvejais vaikai, turin-
tys elgesio ir emocijy sutrikimuy, o ypac autistiski vaikai gali mokytis tradicinéje mokykloje.

Autistisky vaiky ugdymas labai priklauso nuo vaiko intelektiniy galimybiy. Kai autizmo
spektro sutrikimas yra kartu su intelekto sutrikimu, tokiems asmenims geriausia ugdytis spe-
cializuotame autizmo centre, kur galima tikétis kvalifikuoto, j jy specialiuosius ugdymosi po-
reikius orientuoto ugdymo. Tokiame centre galima sukurti vaikams palankiag struktaruota
aplinka, organizuoti tinkamg batiny specialisty pagalba. Toks centras galéty vykdyti ir iStekliy
centro funkcijas, kaupti specialigsias mokymo priemones, kompensacing technika, specialiyjy
poreikiy mokiniams pritaikytus vadovélius ir kt. Esant reikalui, turimomis priemonémis galéty
pasidalyti su tomis mokyklomis, kurios minétus vaikus ugdo integruotai, taip pat centro speci-
alistai galéty teikti pagalbg mokytojams.

Ugdant autistiskus vaikus butina pritaikyti mokyklos aplinka ir ugdymo programas atsi-
zvelgiant i ju ugdymosi poreikius. Svarbu Zinoti, kad tradiciniai darbo metodai $iuo atveju
netinka. Mokykla, nusprendusi ugdyti autizmo spektro sutrikimy turinc¢ius mokinius, turéty
zinoti, kad labai svarbu visiems laikytis tam tikry reikalavimy:

svarbu siekti kuo ankstyvesnio sutrikimo identifikavimo ir laiku taikomos intervencijos;

visai mokyklos bendruomenei svarbu suprasti autizmui badingus bruozus, Zinoti sutrikimo

ypatumus;

batinas aktyvus bendradarbiavimas su tévais, pagalba Seimai, sudarant paramos Seimai plang;

svarbus bendradarbiavimas su kitomis paslaugas teikian¢iomis institucijomis planuojant ir

jgyvendinant vaiko ugdymo (intervencijos) plana;

tiek trumpalaikiai, tiek ilgalaikiai vaiko ugdymo ir pagalbos jam teikimo tikslai turéty bati

orientuoti j vaiko socializacija;

nepriklausomai nuo vaiko kalbiniy galimybiy ypatinga démesj reikéty kreipti j komunika-

cijos gebéjimy ugdyma;

svarbi socialiné interakcija tiek jvairiy veikly, tiek Zaidimuy, tiek laisvalaikio metu;

ugdymas turéty vykti atsizvelgiant j $ios grupés mokiniy mokymosi ypatumus, turi vyrauti
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struktaruotas, vizualinis mokymas;

svarbu atlikti vaiko elgesio vertinima ir jj valdyti.

Formuojant socialing vaiko raidg, ugdant jo kalbinius gebéjimus labai skatinamas tévy ir
vaiky bendradarbiavimas. Mokslininkai, analizuodami uzsienio saliy (Anglijos, Olandijos, Da-
nijos) darbo patirtj mokyklose, skirtose autistisky vaiky ugdymui, pastebi, kad daug démesio
skiriama tévy mokymams. Rengiamos tévy mokymo programos, kurias sudaro:

vaiko elgesio analizé;

gebéjimas suprasti vaiko kalbg ir jg koreguoti bei turtinti;

kalbos terapija;

kasdienio gyvenimo terapija;

ankstyvojo ugdymo programos;

specifiné adaptacijos naujoje aplinkoje programa;

muzikos terapija;

simboliy sistemos taikymas;

modifikuota Portage programa;

struktiruotas mokymas;

socialinés istorijos.

Dirbant su vaikais autistais labai svarbus aplinkos struktiiravimas ir jprasminimas:

- Kklasés, namy aplinkos suskirstymas j veiklos zonas;

- vaiko dienotvarkeés sukiirimas (naudojant rasytine informacijg, grafinius simbolius, pa-

veikslélius, nuotraukas, daiktus);

- veiklos individualizavimas atsizvelgiant j vaiko gebéjimus;

- vizualinis uzduodiy ir jy seky pateikimas.

Mokykloje labai svarbu tinkamai parengti ir struktaruoti aplinka ne tik pamoky, bet ir per-
trauky metu, kadangi pastebéta, jog $iems mokiniams daugiausia streso kelia laisvas, neorga-
nizuotas laiko leidimas:

o vaikai turi turéti vieta, kurioje leis laikg pertrauky metu;

e pertrauky metu rekomenduojama skirstyti vaikus pagal amziy;

e iimtys labai svarbios vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, todél rekomen-

duojama i$ anksto informuoti apie numatoma nauja veikla pertraukos metu;

e saugoti ir stebéti vaikus pertrauky metu;

e jsitikinti, kad mokiniai zino, kaip elgtis per pertraukas;

e tinkamai paskirstyti pamoky laika.

Klasé yra ta vieta, kur mokiniai praleidzia daugiausiai laiko, todél ugdymosi aplinka turi
buti apgalvota ir tinkamai pritaikyta. Darbo vieta neturéty blaskyti, ji turi bati individuali,
pritaikyta taip, kad mokinys galéty atlikti uzduotis savarankiskai ar padedant mokytojo pa-
kad bet kokios veiklos programa turi buti aiskiai struktaruota. Ji turéty padéti mokiniui pagal
poreikj jsitraukti j bendra klasés veikla (pvz., taikant socialiniy istorijy metoda).

Klasés aplinkos pritaikymas:

o kiekvienas mokinys turi turéti savo vietg klaséje;

e vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, vietos klaséje kaitalioti negalima;

¢ reikia sudaryti galimybe naudotis ausinémis;

e vizualizuoti dienos ir savaités veiklg.
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Vienas i§ svarbiausiy momenty yra mokiniy dienos struktiros sudarymas ir grieztas jos

laikymasis. Dienotvarkeé turéty buti aiski, vizualiai suprantama. Jeigu kyla batinybé jprastas
veiklas keisti kitomis, apie tai batina informuoti mokinius. Paaiskinimai turéty buti aiskas,
struktiiruoti. Batinai reikéty pasitikslinti, ar mokiniai viska teisingai suprato, klausimai jiems
turéty bati uzduodami tik uzdaro tipo, uzduotys pateikiamos suprantamai ir pan.

Reikia pakabinti aisky mokyklos plang, kad visi mokiniai gebéty rasti reikalingas patalpas.
Taip pat matomose vietose turi biti pateikiamos ir mokyklos taisyklés. Mokiniai turi turéti
programas, kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje.

Labai svarbu nepamirsti, kad tokiy mokiniy komunikaciniai gebéjimai néra tokie patys,
kaip jprastai besimokanciy mokiniy. Be galo svarbu uztikrinti galimybe mokytis jiems priimti-
nu komunikavimo badu. Bendraujant turéty buti taikoma Zenkly, simboliy, piktogramy kalba,
kurig jau yra jvalde mokiniai ar kuriy norima juos i$mokyti (apie augmenting ir alternatyvigjg
komunikacijg placiau bus kalbama aptariant kompleksiniy sutrikimy turinciy mokiniy ugdymo
ypatumus).

Vaizdziai pateikiamos elgesio taisyklés

to aach

Mokytojas turéty nepamirsti, kad dirbant klaséje reikéty laikytis vizualaus elgesio valdy-
mo plano (pvz., norint iseiti is klasés, reikia pakelti raudong kortelg), vizualios paskatinimy
sisternos ir pan.)

Ugdymosi strategijy pagrindas — aktyvus vaiky jtraukimas j ugdymo procesa. Pazintiniy ge-
béjimy formavimas néra esminis dalykas vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, gyvenime.
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Salia mokomyjy dalyky ugdomi gyvenime reikalingi praktiniai jgtidZiai. Ypatingas démesys
skiriamas socialiniams ir bendradarbiavimo jgadziams, kirybiskumui ugdyti, elgesio korek-
cijai. Mokykloje svarbu ne tik gebéti mokytis, bet ir ugdytis bendravimo ir komunikavimo
kompetencijas.

Pagrindinés kompetencijos, kuriy turéty bati siekiama ugdant vaikus autistus:
1) tarpasmeninio bendravimo jgudziai;

2) derybiniai atsisakymo jgudziai;

3) empatija;

4) bendradarbiavimas, darbas komandoje;

5) tarpasmeniniy rysiy uzmezgimas, motyvacijos palaikymas;
6) mokymasis priimti sprendimus;

7) kritinio mastymo jgudziai;

8) saves vertinimo jgudziai;

9) jausmy valdymo jgudziai;

10) streso valdymo jgudziai.

Autistiski vaikai neturi $iy jgudziy, todél jiems sunku ugdytis tradicinéje mokykloje.

Pazintiniai
jigtdziai

Socialiniai > Bendravimo
Pasitikéjimas savimi ‘

Schemoje pavaizduota pagrindiniy jgudZiy, kurie turéty biti lavinami vaikams autistams,
sgveika.

Ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus tarptautinéje praktikoje dazniausiai yra
naudojamos tam tikros metodikos, i§ jy populiariausios aptariamos Zemiau.

TEACCH metodika (angl. Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicaped Children) - vaiky autisty, turinciy susijusiy komunikacijos sutrikimy, terapija ir
ugdymas.

Tai struktiruoto mokymo metodika, skirta vaiky autisty savarankiskumui didinti. TEACCH
programos uzdaviniai — asmens, turin¢io autizmo spektro sutrikima, gyvenimo kokybés geri-
nimas, jo savitvarkos, socialiniy ir komunikacijos jgiidziy plétojimas, aplinkos jprasminimas ir
savarankiskumo bei aktyvumo skatinimas. Skiriamos 5 dimensijos:

e teorinis autizmo supratimas;

e atitinkamas mokinio apibaidinimas;
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o tikryjy vaiko nepageidaujamo elgesio priezasciy, alternatyvios elgesio prasmés radi-
mas;
e jugdymga zvelgti i$ viso gyvenimo perspektyvos;
e mokymo, kaip dinamisko proceso, pripazinimas.
SPELL metodika (angl. Structure, Positive (approaches and expectations), Empathy, Low
arousal, Links) - tai metodika, sukurianti aiskig struktarg, kuri padeda suprasti ir tenkinti as-
meny, turinciy autizmo spektro sutrikima, pagrindinius poreikius.

Si metodika padeda identifikuoti pagrindines problemas, sumazinti dél negalios kylan¢ius
apribojimus bei sudaro pagrindg komunikacijai. Vadovaujantis SPELL metodikos principais
kiekvieno asmens poreikiai yra pripazjstami kaip individualas ir unikalas. Ugdymo veiklos
planavimas ir organizavimas paremti tokiomis nuostatomis:

o struktiros reik$més pripazinimas - struktiira padeda vaikui, turin¢iam autizmo sutriki-

ma, suvokti pasaulj kaip nuspéjama, prieinamg ir saugy;

» teigiamos nuostatos pasireiskia nuoseklia ir pastovia intervencija, kurios tikslas — suma-
zinti autistiSky asmeny regresyvy elgesj bei jvertinti ir atskleisti potencialias galimybes.
Sios nuostatos esmé ta, kad dideli likesciai yra gristi realistiniu pozitiriu ir tiksliu vaiko
galimybiy vertinimu;

e svarbus empatiskumas autistiSko asmens atzvilgiu. Dirbant su vaiku, turin¢iu autizmo
spektro sutrikima, svarbios pastangos pamatyti supantj pasaulj jo akimis. Programos
tikslas yra suteikti asmeniui, dirban¢iam su vaiku autistu, zZiniy, kaip autistai mato ir
suvokia pasaulj, kas juos gali ggsdinti, jaudinti ar kelti jiems stresa;

e aplinka, kurioje biina vaikas autistas, turi bati rami ir subalansuota taip, kad kelty kuo
maziau nerimo ir skatinty koncentracija. Tai nereiskia, kad aplinka neturi stimuliuoti
autistisko vaiko, bet §i stimuliacija turéty bati labai kruops¢iai apgalvota ir suplanuota;

¢ siekiant pastovumo ugdymo programa turi sietis su kasdieniu vaiko gyvenimu, o vaikas
ir jo tévai (ar globéjai) turéty buti lygiaverciai programos partneriai.

SPELL programa grindziama tais paciais principais, kaip ir TEACCH programa, tik ja dar
papildo. Ji taikoma dirbant su vaikais ir su suaugusiais asmenimis, turinciais autizmo spektro
sutrikimg ar Aspergerio sindroma. Sios programos tikslai - mazinti autistisko vaiko nerimas-
tinguma, stiprinti motyvacija, susvelninti ar visai pasalinti netinkamg elgesj, stiprinti vaiko
démesio koncentracija, plétoti asmeninius gebéjimus.

CAT metodika remiasi pazintiniais vaiko gebéjimais.

Ji moko vaikus, turin¢ius komunikacijos sunkumuy, konstruoti elgesj, uzmegzti ir palaikyti
socialinius santykius. Vaizdinémis priemonémis $ie vaikai mokosi suprasti savo mintis, jaus-
mus ir veiksmus bei jy sgveika. Si priemoné leidZia autistiskiems vaikams mokytis bendradar-
biauti su kitais Zmonémis.
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PATARIMAI MOKYTOJAMS

¢ Naudodami etiketes ar skirdami erdves tam tikroms veikloms klaséje sukurkite ais-
kig struktiirg.

e Pripazindami vaiko poreikj turéti asmenine erdve parenkite individualig darbo vieta.
e Naudokite vizualines dienotvarkes ir veikly sarasus.

o Atkreipkite démesj j ap$vietima, triuk$ma ir pan.

e Jgudzius formuokite paeiliui po vieng, vienu metu formuokite tik vieng jgadj.

e Stenkités buti pozityviai nusiteike ir turéti kantrybés - islikite ramus, bet lankstis.

e Kiekvieng karta j vaikg kreipkités vardu; jie gali nesuprasti, kad sgvoka ,,visi“ taikoma
ir jiems.

e Mokykite atpazinti ir suprasti kity Zzmoniy elgesj, emocijas ir kiino kalba.

e Nesitikékite akiy kontakto ir nebandykite pasukti vaiko galvos, kad jis zitiréty j jus.
e Stenkités, kad Zodinés instrukcijos buty trumpos ir paprastos;

e Mokykite socialinio bendravimo pasinaudodami istorijomis (pasakojimais).

e Mokykite suprasti ir naudoti pajuokavimus, kalamburus, metaforas.

e Nepritarkite vaiko netinkamam elgesiui, bet ne pa¢iam vaikui.

e Nustatykite aiskias elgesio ribas.

e Pokyciams, naujiems dalykams ruoskite vaikg i§ anksto.

e Kur galima, pasinaudokite kompiuterine jranga.

e Stenkités palaikyti pastovy rysj su tévais, kalbékités su jais apie vaika.

e Svarbu, kad visi mokyklos darbuotojai pazinty mokiniy elgesio ypatumus ir zinoty,
kas gali iSprovokuoti nepageidaujama elgesj, bei gebéty tinkamai i tai reaguoti.
Taisyklés kiekvienam:

e taisyklés turi buti konkrecios ir ai$kiai apibréziancios elgesi;

e taisyklés turi bati vizualizuotos;

e kiekvienas privalo laikytis taisykliy;

e visi turi bati supazindinti su taisykliy iSimtimis;

e bukite tikri, kad visi Zino taisykles;

¢ su taisyklémis supazindinkite mokiniy tévus.

Autizmo spektro sutrikimg turincio vaiko atvejo analizé (panaudotas tyrimo (2010) atas-
kaitoje pateiktas pavyzdys)

Berniukas Lukas, ugdomas specializuotame centre (bendrojo ugdymo mokyklos skyriuje,
skirtame specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams), darbinio ugdymo grupe-
je. Jam parinktos ugdymosi programos, atitinkancios autizmo spektro sutrikimgq turinciy
mokiniy specifikg: jis mokomas savitarnos, bendravimo, buities jgnidZiy, meninés veiklos.
Taikytas ilgas adaptacijos laikotarpis, sukurta saugi aplinka.

Formaliis duomenys. Su Sivo ir kitais grupéje ugdomais vaikais (is viso grupéje mokomi 5
mokiniai) dirba specialioji pedagogé ir dvi mokytojo padéjéjos.

Vaiko ugdymosi patirtis. Mokymy pradZioje pedagogai berniukg vesdavosi j miestg, par-
duotuve, bet vaikas, patekes j didesng jam nepazjstamg erdve, imdavo rékti, blaskytis ir
pan. Konsultantai rekomendavo visas pastangas sutelkti j tarpusavio bendravimo stipri-
nimg.

Ugdant vaikg naudotasi TEACH programa, pagrista piktogramy naudojimu bei struktii-
ruotos aplinkos kirimu. Vaikui jsisiautéjus buvo stengiamasi jj nuraminti, leisti pailséti.
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Tuo tikslu klaséje pakabintas hamakas, j kurj atsigules berniukas galéjo suptis ir tokiu
biadu nusiraminti.

Kasdienéje veikloje naudojama elgesio skatinimo programa - kiekvieng gerg berniuko
poelgj stengiamasi pastebéti ir uz tai jj paskatinti (pvz., leidziama klausytis patinkancios
muzikos; duodama riesuty ar pan.). Visur naudojami garsiniai signalai: pries kiekvieng
veiklg ar jg baigus, skambinama varpeliu. Specialioji pedagogé pastebéjo, kad berniukg
teigiamai veikia dainelés, dainuojamos naudojant gestus ir Zaislus. Klaséje yra daug prie-
moniy, kurios naudojamos atliekant jvairias uzduotis (pvz., kaladélés déliojimui, figiirélés
simetrijai atkartoti, daiktai ar paveiksléliai skirtumams ieskoti, jvairis daiktai, kuriuos
reikia grupuoti pagal tam tikras kategorijas, ir kt.).

Mokytojos ir tévy bendradarbiavimas. Kasdien rasomas tévy ir mokytojos susirasiné-
jimo dienorastis. Mokytoja iSsamiai apraso, kg per dieng pavyko nuveikti su vaiku, kokie
buvo jo pasiekimai ar nesékmeés, apibiudinamas elgesys. Teikiamos rekomendacijos apie
tai, kaip reikéty elgtis su vaiku namuose, kokius pradétus mokytis darbus reikéty jtvirtinti
(pvz., mokési skusti ir pjaustyti morkg, tg patj reikéty daryti ir namuose).

Jeigu rytais mokytoja pastebi, kad vaiko elgesys pakites (vaikas dirglus, elgiasi nejprastai),
stengiamasi susisiekti su tévais ir issiaiskinti tokio elgesio prieZastis.

Palankaus mokyklos mikroklimato kiirimas. Mokytoja stengiasi su Luku ir kitais klasés
mokiniais dalyvauti bendruose mokyklos renginiuose, sventése. Kartais uzsuka ir j kitas
klases, nors trumpai pabina su vaikais. Su kity klasiy mokiniais yra pasikalbéta, jiems
paaiskinta, kad Sie vaikai yra Siek tiek kitokie, su jais reikia elgtis tolerantiskai, jy negalima
skriausti, erzinti.

Kity klasiy mokytojai domisi, kokios mokymo priemonés naudojamos, ugdant autistiskus
vaikus, kokie darbo biidai ar metodai taikomi pamokose, ir pan.

Santykiai su bendraamZiais. Vaikai nuolat mokomi bendrauti (pvz., rytais stengiamasi
laikytis to paties ritualo: vaikai vienas kitam paduoda rankg, degama zZvakuté, ZaidzZiamas
Zaidimas ir pan.). Organizuojamos bendraklasiy gimtadieniy Sventés, vaikai mokomi sé-
déti kartu prie stalo, tvarkingai valgyti ir kt.

Autistai gali biiti agresyviis. Jeigu juos kas nors suerzina, jie gali pulti, taciau patys apsi-
ginti nesugeba. Kilus incidentui, mokytoja stengiasi nukreipti vaiko démesj kitur, pasitilo
kokig nors veiklg, deda visas pastangas, kad vaikas nusiraminty. Jeigu nepavyksta nura-
minti, vaikas isvedamas is klasés j kitg patalpg, kad pabity vienas ir nedirginty kity klasés
mokiniy.

Aplinkos pritaikymas. Kuriant specializuotg centrg nebuvo numatyta jrengti vaiky ,,ra-
mybés kambario’; kurio sienos biity padengtos minksta danga. Toks kambarys bitinas
ugdant autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus. UZéjus agresijos priepuoliui, vaikas
nuvedamas j tokj kambarj, kur gali trankyti sieng, jg spardyti, islieti agresijos proverzj ir
nesusizaloti.

Klaséje yra pastatyta Sirma, uz kurios vaikas gali pasédeti, nusiraminti. Kartais vaiko elge-
sys bina toks, kad jam geriau dirbti izoliuotoje nuo visos klasés aplinkoje. Tuomet jis dirba
Sirma atitvertoje erdvéje, jo démesio niekas neblasko. Tuo metu prie vaiko biina mokytojo
padéjéjas.

Mokytojy sinlymai dél ugdymo formy plétros. Mokytojai, dirbdami su vaikais, turinciais
autizmo spektro sutrikimy, kaupdami darbo patirtj, bandydami jvairius darbo biidus, siii-
lo tobulinti autistisky vaiky ugdymo sistemg:

reikéty stengtis kuo anksciau nustatyti sutrikimgq ir pradéti kryptingai ugdyti vaikg (maz-
daug nuo 2,5-3 mety amzZiaus);

ugdymo turinys turéty biiti perteikiamas per jvairias veiklas, kiek galima daugiau orien-
tuotas j darbinius uzsiémimus;

butina mokykloje turéti dirbtuves praktinei darbinei veiklai;
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turéty buti ir vyry, ir motery mokytojy, kad vaikai iSmokty bendrauti su skirtingy lyciy
Zmonémis;

reikéty siekti sudaryti ugdymosi testinumo galimybes (Anglijoje autizmo spektro sutrikimy
turintiems Zmonéms sudaromos galimybés tobulinti bendravimo, darbinius jgudzZius iki
30-35 mety amziaus).

MOKINIY, TURINCIY KOMPLEKSINIY NEGALIY, RAIDOS
YPATUMAI IR UGDYMAS

APIBUDINIMAS. Mokiniy, turin¢iy kompleksiniy negaliy, grupé néra homogeniska,
bet dazniausiai jie turi vieng (ar kelis) i§ $iy sutrikimy: judesio ir padéties, pazintiniy
gebéjimy (intelekto), regos, klausos sutrikimy.

Sie mokiniai dazniausiai priskiriami dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy
grupei. Pastebima, kad $iy mokiniy skaicius turi tendencijg dideéti (tai siejama su naujagimiy
mirtingumo mazéjimu, geréjancia diagnostika). Dauguma $ios grupés mokiniy turi antrinio
pobudzio specifiniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy.

Pagrindinés mokiniy, turinc¢iy kompleksiniy negaliy, charakteristikos:

zyms pazintinés veiklos sutrikimai;

kalbos ir kalbéjimo sutrikimai;

veiklos organizavimo problemos;

silpna démesio koncentracija;

nepakankami socialinio bendravimo jgadziai;

riboti savarankiskumo jgudziai.

Daznai $ie vaikai gali turéti Zzymiy sensoriniy, judesio ir padéties sutrikimy. Mokiniai gali
turéti kai kuriy sunkumuy:

valgydami;

dél stambiosios motorikos sutrikimy — eidami, $okinédami;

dél smulkiosios motorikos sutrikimy - piesdami pie$tuku, naudodamiesi zirklémis ir pan.;

elgesio;

atminties;

asmeninés higienos — naudojimosi tualetu sunkumy.

Vaikai, turintys kompleksiniy negaliy, dar turi didesniy ar mazesniy sveikatos problemy.

Komunikavimo jgadziams formuoti gali baiti naudojamos alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos priemonés (vaizdai, piesiniai, atskiri simboliai ar simboliy sistemos). Augmen-
tine ir alternatyvigja komunikacija yra vadinamos asmeny, turinciy kalbos ir kalbéjimo sutri-
kimy, naudojamos papildomos ir pagalbinés priemonés, padedancios jiems palaikyti kontakta
su aplinkiniais, i$reik$ti savo mintis ir norus. Augmentiné komunikacija yra papildoma ben-
dravimo priemoniy sistema, kurig naudoja zmoneés, galintys reiksti savo mintis kalba (garsais ir
zodziais). Alternatyvioji komunikacija yra pagalbiné bendravimo priemoniy sistema, naudo-
jama asmeny, kurie negali komunikuoti verbalinémis priemonémis. Skiriamos $ios augmenti-
nés ir alternatyvios komunikacijos sistemos (V. Liaudanskiené, A. Vilaniené, 2006):

daiktai — simboliai;

nuotraukos — simboliai (spalvotos ar nespalvotos daikty nuotraukos);
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paveiksléliai — simboliai (spalvoti ar nespalvoti daiktus vaizduojantys paveiksléliai);

konkretais grafiniai simboliai (piktogramos, Mayer-Johnson simboliai, Zymintys daiktus,
veiksmus, jvykius, poZymius, savokas ir pan.), kuriais galima bendrauti, reiksti norus, pasirin-
kimus, mintis);

abstraktus grafiniai simboliai (Bliss simboliai);

zodziai, raidynas.

Jeigu klaséje yra mokinys, turintis kompleksiniy negaliy, gali buti taikomos sensoriniy ar
fiziniy poreikiy tenkinimo strategijos:

lankstaus mokymosi salygy sudarymas;

pritaikyta sédéjimo vieta;

$viesos terapija, klausymosi aplinkos sukarimas;

mokyklos aplinkos pritaikymas;

alternatyvios komunikacijos taikymas;

taktiliniy, kinesteziniy priemoniy naudojimas;

ugdymo programos jsisavinimas, padedant specialistams;

specialiyjy mokymo priemoniy naudojimas ir pan.

Mokiniai, turintys kompleksiniy negaliy, mokosi pagal jy individualiesiems gebéjimams
pritaikomas bendrgsias ugdymo programas. Siy vaiky bitiny gyvenimisky jgidziy, tokiy kaip
valgymo, mobilumo, bendravimo, mokymas vyksta integruojant j ugdymo programas. Vis
daugiau mokiniy, turin¢iy kompleksiniy negaliy, mokosi kartu su bendraamziais visiskos ar
dalinés integracijos forma. Nors jiems pagalbg teikia mokytojo padéjéjas, uz ugdyma atsakin-
gas klasés mokytojas ir jie kartu koordinuoja mokiniy ugdyma. Labai svarbu, kad kiekvienas
mokytojas ir $vietimo pagalbos specialistas tiksliai suprasty savo atsakomybes ir funkcijas bei
visi dalintysi sukaupta informacija. Kompleksines negalias turintys mokiniai mokosi pagal pri-
taikomas ugdymo programas ir siekia individualiy pasiekimy. Ugdant kompleksines negalias
turinc¢ius mokinius svarbu, kad numatytieji tikslai bty nedideli ir pasiekiami.

Vis placiau kompleksines negalias turin¢iy mokiniy ugdymo procese naudojami multisen-
soriniai stimulai — svarbu, kad buty panaudojami visi pojtciai. Kai kurios mokyklos turi sen-
sorikos kambarius ar ,,kampelius®, kurie ypa¢ naudingi kompleksiniy negaliy turincius vaikus
mokant fokusuoti démesj ir nereaguoti j pasalinius stimulus. Multisensoriniuose kambariuose
naudojami garso, vaizdo ir kiti specializuotos jrangos efektai. Jie padeda sukurti atpalaiduo-
jancig ir raminancig aplinkg ne tik specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems, bet ir visiems
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ten besilankantiems mokiniams. Sie kambariai turéty biiti naudojami ir dideliy ar labai dideliy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams lavinti (nuotr. Zemiau). Ugdymas remia-
si pagrindiniy pojuciy - klausos, regos, taktilikos stimuliavimu, priezasties ir pasekmés rysiy

suvokimu, komunikacijos jgadziy formavimu ir lavinimu.

PATARIMAI MOKYTOJAMS

Pasinaudokite kity klasés vaiky pagalba. Isitikinkite, ar jie teisingai supranta, su kokiais
sunkumais susiduria mokinys, turintys kompleksiniy negaliy.

Bendraukite su specialistais, teikianciais pagalba vaikui, ir pasirapinkite, kad terapijos ir
ugdymo proceso tikslai tarpusavyje deréty.

Komunikacijos jgidziy formavimas ir lavinimas turéty buti jtrauktas j kiekvieng veikla,
skirtg kompleksiniy negaliy turintiems mokiniams.

Naudokite technologijas, tac¢iau tam, kad jos buty naudingos, reikia tikslaus mokinio
individualiyjy poreikiy, jo ugdymosi galimybiy jvertinimo ir supratimo.

Isitikinkite, kad mokiniui klaséje saugu, t. y. jrengtos jvairios specialios kédés, jranga
sunkiai pasiekiama.

Bukite nuoseklus ir pastovis.

Bukite kantras ir lankstts.

ATMINKITE: visada bendradarbiaukite su tévais.

Dauguma mokiniy, turin¢iy kompleksiniy negaliy, patiria judesio ir padéties sutrikimuy,
todél ugdymu turéty bati siekiama didinti jy savarankiskuma. Ugdymui skirta technika, jvai-
rios specialiosios mokymo ir techninés pagalbos priemonés, aplinkos pritaikymas gerokai pa-
lengvina negalios situacija. Kuo reikéty pasirapinti mokyklai, ugdanciai kompleksiniy negaliy
turin¢ius mokinius? Tai:

e aplinkos pritaikymas: pandusai, liftai, keltuvai ir pan.;

e priemonés, didinancios mobiluma (nejgaliyjy veziméliai);
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e priemonés, padedancios atlikti judesius (zirklés, stabilizuojancios rieSo judesius, rasiklio
laikikliai);

e kompiuterinés jrangos pritaikymas (alternatyvios klaviataros, padidintos arba suma-
zintos pelés, perjungikliai (,svi¢ai“), programos, leidziancios valdyti kompiuterj balsu,
lie¢iamas ekranas (angl. touch screen) ir pan.);

Siame skyriuje aptarti mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, raidos ypatumai, jy

ugdymo galimybés, pateikta pavyzdziy, rekomendacijy, kaip sukurti kuo palankesne ugdymosi
situacijg, kaip pasiekti, kad kiekviena diena, praleista mokykloje, tapty prasminga, skatinanti

pasitikéjima savo jégomis ir kviecianti priimti naujus, dar nepatirtus i§stukius.

Priedas

Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky elgesio ypatumai

Sunku bendrauti su kitais
vaikais

Reiklumas
monotoniskumui;
prieSinasi rutinos
pokyciams

Nederamas juokas ir

Nejaucia baimeés

oo pavojingose \
e é situacijose éf [ 8
Mazai ar jokio akiy Ilgalaikis nejprastas :
kontakto zaidimas %

Akivaizdus nejautrumas
skausmui

Echolalija (zodziy ar fraziy
kartojimas vietoj normalios
kalbos)

Nori biti vienas, nuo$aliai

Gali nenoreéti prisiglausti,
néra meilumo poreikio

Nereaguoja j zodines

vietoj zodziy

Pastebimas per didelis
fizinis aktyvumas ar ypac
mazas

aktyvumas

Suka daiktus uZuominas, elgiasi kaip
4= kurcias ﬁ | H
Nl @ik Sunku_lsrelkstl poreikius; L
o naudoja gestus ar rodyma
paémimas |
U

Staigus jnirsis rodo stipry
sielvarta be jokios realios
priezasties

Nereaguoja j jprastus
mokymo metodus

Netolygts smulkiosios
motorikos jgudziai. (Gali
nenoréti spardyti kamuolio,
bet gali statyti kubelius)

vorones KART
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INOVATYVIY UGDYMO METODVY IR BUDY
TAIKYMAS SKIRTINGIEMS MOKINIY
POREIKIAMS, ATSIZVELGIANT | SPECIALIYJU
UGDYMOSI POREIKIY TURINCIY MOKINIY
RAIDOS DESNINGUMUS

Laima Vasiliauskiené

Atsiradus batinybei tikslingai pritaikyti ugdymo programas ir naudoti naujus metodus ak-
tualu nustatyti, kokius metodus ir budus mokytojai gali taikyti pamokose dirbdami su specia-
liyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais. Tuo tikslu i$analizuota pedagoginé ir metodiné
literatara, teoriskai pagrindzianti specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymosi galimybes, salygas
bei problemas, iskylancias bendrojo ugdymo mokykloje. Siy rekomendacijy paskirtis - pateikti
mokslinés, didaktinés literatiros analize, aptarti jrodymais pagristus praktinius atvejus, taip
pat galimus mokiniy ugdymo budus ir metodus bei jy pritaikymo galimybes specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy turintiems mokiniams.

Rekomendacijos skirtos mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin-
¢iais mokiniais. Rengiant rekomendacijas vadovautasi Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendro-
siomis programomis.

Siomis rekomendacijomis siekiama padéti mokytojams pritaikyti ugdymo turinj specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, diferencijuoti ugdymo turinj, mokymga orientuoti j
kompetencijy ugdymg ir pan.

Rekomendacijy prasmingumas priklauso nuo kirybisko mokytojy pozitrio.

Kaip suverti perly vérinj?

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymas bendrojo ugdymo klaséje yra
naudingas visiems joje besimokantiesiems. Jeigu specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mo-
kiniai ugdomi maziausiai varzancioje aplinkoje, jie pozityviai bendrauja su kitais mokyklos
mokiniais, o $ie mokosi suprasti ir uzjausti, jgyja visai kitokiy zmogiskyjy vertybiy. Vyrauja
nuostata: specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai neturi btti mokymosi centre - jie
turi bati jtraukiami j mokymo procesa, sprendimy priémimga kaip ir bendraamziai. Ir vis dél-
to SUP turintiems mokiniams skiriame kitokj, i$skirtinj, démesj. Ar todél, kad jie, turédami
skirtingas ugdymosi galimybes, turi jdéti daugiau pastangy tam, kad nors retkarciais patirty
sékme, sulaukty pagiriamojo mokytojo zodzio, Sypsenos?

Siuo metu bendrojo ugdymo mokyklose specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy
yra daugiau nei kada nors anksciau, todél besikei¢ianti mokykla reikalauja poky¢iy daugelyje
ugdymo sri¢iy. Mokytojai mokosi dirbti kitokiomis sglygomis taip, kad tiek mokiniy specialieji
ugdymosi, tiek kity vaiky poreikiai bty maksimaliai tenkinami. Laikas yra pats objektyviau-
sias pokyc¢iy vertintojas.

Teiginys, kad egzistuoja vienintelis tobulas SUP turin¢iy mokiniy ugdymo modelis, aki-
vaizdziai priestarauja tikrovei. Mokytojai kasdien visomis i$galémis stengiasi tenkinti daugy-
bés mokiniy individualiuosius poreikius. Biina atvejy, kai mokytojai, atsisake $iy pastangy,

vorones KART

37



38

griebiasi midriy strategijy, kuriomis remdamiesi paprasciausiai ,i$siverc¢ia“ nuo rugséjo iki
birzelio. Kitais atvejais $ios pastangos baigiasi nusivylimu ir suvokimu, kad tokios galybés
poreikiy tenkinimas yra tiesiog nerealus. Laimei, diferencijuotas mokymas pateikia priimting
»i§sivertimo” alternatyva. Tai ne madingas greitas organizavimas, nauja profesionaliy mode-
ratoriy karta ar parengtas vadovéliy komplektas. Diferencijuotas mokymas grindziamas inici-
atyvumu, tobulinant mokymosi procesa klaséje visy mokiniy atzvilgiu. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy vaiky mokymui batini mokymo praktikos poky¢iai ir klasés kulttiros raida.
Patirtis byloja, kad iki tokiy poky¢iy laukia ilga, tac¢iau dosny atpilda zadanti kelioné.

Inkliuzija taikoma jvairiais budais ir lygiais, taciau mokytojai turi dirbti su skirtingy pa-
siekimy turinciais mokiniais vienoje klaséje bei parengti ir pritaikyti ugdymo programa skir-
tingoms mokiniy grupéms. Todél mokytojai, kad ir kiek baty refleksyvis ir kompetentingi,
susiduria su daugybe sunkumy. Zemiau pateikiamos numanomos mokymo sudétingumo
priezastys.

10 priezasciy, kodeél sunku mokyti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius

mokinius, ir Niutono désniy filosofija

1. Mes stengiamés iSmokyti taip, kaip mes patys buvome mokomi.

Mokytojai linke tas pacias instrukcijas taikyti visiems mokiniams. Loginis mokytojo spren-
dimas pasirenkant mokymo priemones ir mokymo strategijas daznai yra toks: ,Daugelis mo-
kytojy yra linke orientuotis i tradicinj, nediferencijuota mokyma, kuris $iandien jvairiy moky-
mosi kultdry mokiniams jau netinka.“

2. I Niutono désnis: kiekvienas objektas linkes islikti vienodos biisenos, nebent jj veikty

stipri iSorés jéga.

Mokytojai ir toliau pamokose naudoja tai, kg yra jau jprate naudoti. Jie retai ,,iSradinéja nau-
ja dviratj, nes patogu naudoti senas mokymo medziagas ir mokymo strategijas. Neretai peda-
gogai linke priesintis naujiems iSoriniams veiksniams, pvz., elgesio sutrikimy turinc¢iy mokiniy
elgesio valdymo kontrolés metodai taikomi retai, nes tai yra nauja, reikalauja klasés valdymo
jigtdziy, papildomo mokytojo ir kt. Mokytojai nedrasiai iSeina ,,uz linijy®

3. Mes mokomés kitaip nei miisy mokiniai.

Visi vertingi nauji ugdymo proceso ir jo kaitos deriniai masy mokyklose yra sukurti seny-
jy désningumy pagrindu. Pagrindiniai mokymo uzdaviniai ir klausimai yra konstantos. Kaip
mokytojai tuos uzdavinius spres, priklauso nuo jy supratimo apie mokyma ir mokymasi. Kai
kurios idéjos, ypa¢ mokymo strategijos, kurios padeda tenkinti besimokanciyjy poreikius, gali
bati naujos arba naujai pritaikytos. Mokiniai mokosi pagal savo mokymosi stiliy, todél ma-
noma, kad geras mokytojas naudoja ne vienos mokymosi risies strategijas, o prisitaiko prie
kiekvieno mokinio.

4. Mes turime daug Ziniy apie SUP turinéiy mokiniy ugdyma. Tadiau Zinojimas ir Zi-

niy Panaudojimas - dvi skirtingos savokos.

Bet kuris mokymasis prasideda nuo konkrecios, individualios patirties, kuri néra vien tik
tai, kg mes patys darome ar stebime kitus darant. Reikia ieskoti rysiy su kitais reiskiniais, pa-
sitelkti j pagalbg jau turimas Zinias ir apibendrinti. Apmastyta, teoriskai apibendrinta patirtis
turéty paskatinti mokytojus planuoti nauja, kokybiskesne veikla, t. y. pritaikyti naujoje veiklo-
je gautas pamokas. Ta¢iau mokytojai neretai kaltina perkrautas mokymo programas (,,nuolat
reikia skubéti pagal programa“) - ir jie yra teists, daznai neapgalvoja ir neskatina mokiniy
apmastyti savo veiklos rezultaty.

MOKOMES K&q B@rf



5. II Niutono désniu nustatomi rysiai tarp kiing veikiancios jégos, kiino masés ir pagrei-

¢io, kuriuo kiinas juda. Paprastai kiing veikia ne viena, bet kelios jégos.

Nors mokytojai turi laisve mokyti, paprastai jie yra konformistai. Priklausyti ,,komandai® -
tai priimti mokymo kompromisg. Mokytojai retai kada turi pakankamai laiko kartu komandoje
rengti individualigsias programas, mokytis vieni i§ kity, jau nekalbant apie laika (ne)produkty-
viems sprendimams aptarti. Mokytojams kai kurie SUP turin¢iy mokiniy mokymo progra-
miniai reikalavimai tiesiog nepriimtini, o santykiai su mokiniais, tévais, mokyklos vadovais ir
kitais mokytojais daznai yra antraeiliai.

6. Mes visada pastebime ir Zinome, kad mokinys turi specialiyjy ugdymosi poreikiy,
bet neretai nezinome, kaip tuos poreikius tenkinti.

Planuodami pamokas, mokytojai tikisi pasiekti auksta meistriSkumo lygj. Prie§ nusistaty-
dami jj kaip siekinj, jie turéty zZinoti, kurioje mokymosi proceso grandyje yra kiekvienas mo-
kinys, turintis individualiy poreikiy, kur yra atramos taskas, stipriosios jo pusés. Ar norime
jgyvendinti pamokos tiksla, ar patenkinti mokinio poreikius? Pirmiausia mokytojas turi Zinoti
mokinio negebéjimo priezastis. Mokytojai Zino, kad vienam ar kitam mokiniui rekomenduota
pritaikoma ugdymo programa, taciau neretai nezino mokinio negebéjimo priezasciy, nejsigili-
na j kiekvieno mokinio situacijg. Labai svarbu zinoti, ko norima pasiekti konkrecioje pamokoje
ir kaip tai padaryti.

7. Mes nepakankamai aigkiai ir suprantamai iSaiskiname uzduotis SUP turintiems mo-

kiniams.

Jei mokiniai ,,nesupranta“ dél gebéjimy, motyvacijos stokos, mokymosi spragy, gal mokytojai
nepakankamai pazindami savo mokinius jiems aiskina ne tuo budu? Kur gladi nesusikalbéjimo
priezastis? Mokytojams dar truksta ziniy, kokius mokymo budus parinkti skirtingy gebéjimy
turintiems mokiniams. Mokytojy supratimas apie tai, kaip mokiniai mokosi, nuolat tobuléja:
tai leidzia gerinti pagalbg SUP turintiems mokiniams. Mokytojai turi siekti, kad mokiniai pa-
tys suprasty, jog jie mokosi skirtingai, ir gerbty bei vertinty vieni kity gebéjimus ir pastangas.
Dauguma vaiky, turin¢iy mokymosi negalig ar mokymosi sutrikimy, skaudziai suvokia savo
problemas, todél mokytojai turéty taikyti mokinio galimybiy ,,iSsaugojimo“ technikas.

8. III Niutono désnis: sgveikaujantieji kiinai veikia vienas kitqg tam tikromis, tokio pat

dydzio priesingos krypties jégomis. Kitaip tariant, veiksmas lygus atoveiksmiui.

Vienodai svarbu, kaip mokinys mokosi ir kaip jis yra mokomas, nes sé¢kmés lygis nustato-
mas pagal tai, kg mokinys i$moko. Kad mokymas ir mokymasis buty efektyvus, tarp Ziniy ir
praktikos turi atsirasti jungiamosios grandys, susiejancios §j procesa i nenutrikstama cikla.
Taigi tam, kad mokinys buty aktyvus, o jo mokymasis btity rezultatyvus, jam reikia keturiy
skirtingy, bet glaudziai tarpusavyje susijusiy gebéjimuy:

o formuoti savokas ir apibendrinimus (teorija);

e aktyviai veikti (patirtis);

o stebéti ir mastyti (refleksija);

o idbandyti sgvokas ir koncepcijas (gauty pamoky pritaikymas naujose situacijose).

9. Mokymasi mintinai vadiname ,,kalimu*.

Ruo$damiesi kiekvienai pamokai mokytojai turi apgalvoti, kaip organizuoti darba klaséje,
kad Zinios mokiniui bity reikalingos ir kad jis baty motyvuotas jgyti vis naujy zZiniy. Norédami
jsitikinti, kad numatyta pamoka ugdys mokiniy kompetencijas, mokytojai turéty paklausti sa-
ves, ar mokymas skatina mokiniy mokymasi? Ar tai, ko jie mokosi, yra prasminga ir reikalinga
jy adaptacijai visuomenéje? Kur jie panaudos jgyta patirtj? Vaikus biatina mokyti orientuotis
jvairiose gyvenimo situacijose, o ne ,kalti teorines Zinias.
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10.Manoma, kad mes negalime parengti tiek pamoky plany ir pravesti jas taip efekty-

viai, kad buty patenkinti kiekvieno mokinio specialieji ugdymosi poreikiai.

Neéra veiksmingy mokymo metody, taikomy visiems mokiniams, ta¢iau mokytojai gali pa-
daryti labai daug, jei turi atitinkamy kompetencijy. Noras per greitai pasiekti tikslus ir daug
padaryti neduoda laukiamy rezultaty - tik sumazina motyvacija gerai mokyti ir gerai mokytis.
Mokytojas, planuojantis nedideliais etapais ir jgyvendinantis savo vizija mazais zingsneliais,
mokymo procesui suteikia nuostabiy akimirky.

KAI KURIE SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINCIY
MOKINIY UGDYMO ASPEKTAI

Mokymas ir mokymasis

Kiekvienas vaikas j mokyklg ateina turédamas tam tikras galimybes ugdytis. Mokytojas, ste-
bédamas mokinj, mato, kaip jis funkcionuoja dabartiniu metu ir kokios jo galimybés issiugdyti
sudétingesnes kompetencijy, mastymo, asmenybés ir vertybiy sistemas. Toks augimas jvyks ar
nejvyks — priklauso nuo esamo ir siekiamo gebéjimo lygio atitikimo. Realias, jau egzistuojan-
¢ias vaiko galimybes dabartiniame etape apibudina artimiausio vystymosi zona (L. Vygotskij,
1982). Si zona yra viena i$ svarbiausiy vidiniy tarpisko pedagoginio poveikio saglygy. Tai vaiko
potencialios vystymosi galimybés, kai jis gali suvokti ir pasinaudoti mokytojo pagalba. Ugdy-
mas, perzengiantis artimiausio vystymosi zong, yra neefektyvus, o susiaurinantis $ios zonos
ribas - nejdomus ir Zinomas. Efektyviausias mokymas atitinka artimiausio vystymosi zonos
ribas. Manome, kad SUP turin¢iy mokiniy ugdymas turi orientuotis j perspektyva, t. y. jverti-
namos vaiko galimybés pagal mokytojo pagalbos dydj ir forma. Tai turéty buati kertinis akmuo
planuojant siy mokiniy ugdyma ir teikiant jiems pedagogine, specialiaja pedagogine, specialia-
ja ar psichologine pagalba.

Mokymas yra prasmingas, jei mokiniai geba pasinaudoti Ziniomis. Ko mokiniai iSmoks,
priklauso nuo patirties, kurig jie jgyja mokydamiesi. Kadangi naujos zinios remiasi tuo, kas jau
zinoma, mokiniai turi i$mokti naudotis Ziniomis ir jau turimais jgiidziais. Mokytojai daznai
skiria tik atgaminimo uzduotis, ,neprivercia“ mokinio mastyti (pavyzdziui, mokinys atpasa-
koja perskaitytg eilérastj, taciau negeba atsakyti j klausima ,, Kodél...?“). Susidariusius mgstymo
konstruktus SUP turintys mokiniai turéty gebeéti perkelti i kita patirtj, taciau labai daznai tai
atlikti jiems yra sudétinga. Pavyzdziui, mokydamiesi dalybos veiksmy mokiniai sprendzia uz-
davinj: Pyragas pjaustomas j 6 dalis 6 vaikams. Po kiek pyrago gabaléliy teks kiekvienam vaikui?
Taciau uzdavinio Kaip pasodinti 15 medeliy po lygiai j 3 lysves? be mokytojo pagalbos daznai
jie neiSsprendzia.

Taciau pirmiausia mokinys turi suprasti mokomaja medziaga. Jam turi bati paaiskinta pa-
sitelkiant vaizdines, grafines, technines mokymo priemones bei kitus pedagoginius gebéjimus.
Paaiskinimas yra mokinio poreikis, o ne mokymo metodas. Kas akivaizdu mokytojui, visai
nesuprantama mokiniui. Pavyzdys: pateikdami mokiniams drabuZiy lyginimo instrukcijg pir-
miausia paaiskiname, kad lygintuvui jkaitus galima nudegti, todél sintetiniai drabuZiai lyginami
lygintuvui jkaitus iki 30 laipsniy karscio. Tuo paciu reikéty paaiskinti, kokie drabuziai yra sin-
tetiniai.

Mokymosi negalig turintys mokiniai, gave didaktiskai supaprastintas mokslo Zinias, daznai
negeba jy pritaikyti naujose situacijose. Suabejota, ar pasiteisina tradicinis mokymas, kai mo-
kytojai turi perteikti objektyvias, gerai struktiruotas Zinias orientuodamiesi j mokiniy masty-

MOKOMES K&q B@rf



ma. Tikslingiau mokyti remiantis mokinio asmenine patirtimi, spresti problemas susidarius
konkrecioms situacijoms. Tai netradicinis pozitris { mokyma, apibiidinamas kaip konstrukty-
vizmas, aktyvus mokymasis, metakognicija.

Konstruktyvizmas

Konstruktyvistai (I. Kant, J. Piaget, H. Herring, 1998; R. Arends, 1998; E. Jensen, 2001; M.
Tereseviciené, G. Gedviliené, 1999, ir kt.) pabrézia mokiniy ankstesnés ziniy struktaros svarbg.
Mokantis ne tik klausomasi, stebima arba jauciama, jsivaizduojama, bet taip pat pasitelkia-
mos individo vystymosi ir patirties pagrindu susiformavusios mastymo strukttros. Mokinys
konstruoja jvykiy ir reiSkiniy sgvokas, remdamasis savo patirtimi ir anksciau sukonstruotais
modeliais. Vadinasi, tai, kg iSmokstame, i§ esmés priklauso nuo aplinkos, kurioje mokomasi,
informacijos pobtidzio ir ankstesniy mokinio ziniy. Ry$ys tarp mokinio turimy Ziniy ir naujos
informacijos yra veiksnys, kuris mokymasi padaro prasmingg ir mokinio akimis. Vadinasi, mo-
kymasis i§ esmés yra aktyvus informacijos kairimas, tikslinimas ir naujy modeliy formavimas.

Klausimai saviugdai

1. Kokios didaktinés paradigmos taikomos klaséje, kurioje mokosi specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys mokiniai?

2. Kokios didaktinés paradigmos potencialiai perspektyvios mokant specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢ius mokinius?

3. Koks Jasy pozitris j konstruktyvinj mokyma(si)?

SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINCIY MOKINIY
UGDYMO PRINCIPAI

Viena didZiausiy klaidy yra manyti, kad pedagogika - tai mokslas apie vaikg, o ne apie

zZmogy. (Janusas Korcekas)

A. Mokinio pazinimas, jo ugdymosi poreikiy nustatymas.

Neretas atvejis mokytojy praktikoje, kai dedama daug pastangy mokant mokymosi negalia
ar mokymosi sutrikimy turin¢ius mokinius, ta¢iau mokymosi rezultatai nuvilia, ,nepajudama
i§ vietos® Sis ,,jstrigimas“ neretai jvyksta todél, kad mokytojai per maZai susipaZjsta su mokinio
negalia, sutrikimu; mokoma to paties, kaip ir visus kitus, arba reikalaujama i$ jo tiek, kiek jis
negeba ir galbat niekada negebés padaryti. Mokytojai turéty bati susipazing su vaiko gerovés
komisijos ar pedagoginés psichologinés tarnybos i$vada, ,,i8$ifrave” raidos sutrikimus, aptare
ugdymo programg, mokymo budus ir strategijas.

B. Ugdymo turinio pritaikymas.

Mokytojai turéty pritaikyti ugdymo turinj pagal mokinio gebéjimus ir mokymosi ypatybes.
Jie numato tam tikrus mokymo tikslus, kuriy galima realiai pasiekti, kad mokiniai jgyty ziniy
pagal patenkinama (ar aukstesnijjj) pasiekimy lygmenj. Mokytojai gali kiirybiskai pasinaudo-
ti mokymo medziaga, pateikti papildomos mokomosios medziagos i$ skirtingy $altiniy, pvz.,
remtis Svietimo ir mokslo ministerijos, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro, pe-
dagoginiy psichologiniy tarnyby pateiktomis metodinémis rekomendacijomis.

Mokomoji medziaga turéty buti suskirstyta j skirtingus lygmenis, SUP turintiems moki-
niams — supaprastinta. Toliau pateikiamas uzduo¢iy diferencijavimo pavyzdys.
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Uzduotis

Mokymosi negalia turintiems

Dalykas: Visai kl%.sel: parasykite fi Sure mokiniams: suskaiciuokite figiiros
matematika sudaranciy kampy pavadinimus
: kampus
Klaseé: 5
Tema:

daugiakampis

PATARIMAI MOKYTOJAMS

Suplanave visos klasés ir atskiry grupiy darbg, pagalvokite apie konkrecius kai kuriy moki-
niy specialivosius ugdymosi poreikius. Norédami padéti jiems mokytis, pamgstykite, kokias
mokymo strategijas jiems reikéty taikyti. | planavimo procesq jtraukite kolegas. [vertinkite
galimybes kartu spresti mokymosi problemas.

C. Ugdymo programos individualizavimas.

Individualizuoto ugdymo programa siekiama padéti mokiniams jveikti ugdymosi sunku-
mus. Ji apima trumpalaikius ir ilgalaikius mokymo tikslus, mokymo priemones, turinj. Suda-
rant programg turéty dalyvauti mokytojai, specialistai, tévai, kartais ir mokiniai. Susitikimai
(posédziai, pasitarimai) turi buti rengiami reguliariai, planuotai. Mokytojai turéty pritaikyti
ugdymo programa taip, kad ji atitikty mokiniy SUP. Ji turi bati orientuota ne j tai, ko mokytojas
gali iSmokyti, o j tai, ka mokinys gali i$mokti (,,artimiausioji vystymosi zona“). Jei mokytojas
yra atsakingas uz tai, kg vaikas iSmoks, tada esminis dalykas yra tai, kg vaikas Zino pradzioje
ir kaip vaikg pastimeéti i§ to pradinio tasko. Mokytojai turéty ,lipdyti“ naujas Zinias ant jau
turimy vaiko ziniy pagrindo.

Kiekvieno SUP turin¢io mokinio mokymosi poreikiai skirtingi. Todél ir ugdymo proce-

s3 rekomenduojame organizuoti ne vienu badu:

¢ i$naudoti mokinio stiprigsias puses;

e lavinti jo silpnasias puses, t. y. ugdyti kompensuojamuosius jgudzius.

Kompensacija - tai nepakankamai i$sivysciusiy arba pazeisty psichiniy funkcijy pakeitimas
kitomis, normaliai veikianciomis, arba pazeisty funkcijy pertvarkymas (Tarptautiniy zodziy
zodynas, 2001).

1. Pagrindinis kompensacijos ir ugdymo uzdavinys - antriniy sutrikimy / trakumy susil-
pninimas arba visiskas jveikimas. Kompensacijos procesas skirtas ne paciam sutrikimui,
bet jo sukeltoms klititims ir pasekméms jveikti, ,socialiniam iSnirimui“ atkurti, nes su-
trikimas ,,veikia“ netiesiogiai, tarpiskai per saveikas su aplinkiniais.

Kompensuojamuyjy jgadziy formavimas - tai:

e sutrikusiy pazintiniy procesy lavinimas;

e mokymasi palengvinantys mokymo budai ir metodai;

e alternatyvis kalbos, girdimojo, regimojo suvokimo, atminties, démesio, vaizduotés,
mastymo procesy lavinimo budai.
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2. Mokytojas turi planuoti mokyma, o ne pamokas, t. y. numatyti strategijas, atitinkancias
mokomajg medziagg ir orientuotas j visy mokiniy darbo organizavima. SUP turintis
mokinys turi bati klasés sudedamoji dalis, o ne i$skirtinis.

3. Lavinti pozityviuosius asmens gebéjimus, plétoti pazintinius procesus, ugdyti gebéji-
mus, kurie leidZia kompensuoti sutrikusios pazintinés funkcijos veiklg arba prisitaikyti
ir produktyviai veikti be jos.

4. Taikant jvairiy girdimuyjy, regimyjy, jutiminiy veikly derinj, mokymosi veiksmingumas
didéja. Todél siekdami tenkinti visos klasés ir konkretaus SUP turin¢io mokinio po-
reikius mokytojai turéty naudoti multisensorinius (multisensorinis biidas - mokymas
suvokti realius pasaulio daiktus, rei$kinius visais penkiais pojuciais vienu metu: per
uosle, taktilikg (lietimg), judesj, skonj ir regéjimg) bei kitus, tinkancius skirtingy moky-
mosi gebéjimy mokiniams, metodus.

5. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy aktyvumas ir veiklos rezultatai priklau-
so nuo to, kaip mes su vaikais bendraujame, kokius tikslus numatome, kokius metodus
pasitelkiame, kokiy rezultaty siekiame ir kaip jiems padedame.

Klausimas saviugdai

Kokios yra SUP turincio mokinio teigiamos savijautos mokykloje ir mokyklinio gyvenimo ko-
kybés prielaidos?

PATARIMALI, KAIP PADETI SPECIALIYJY UGDYMOSI

POREIKIY TURINTIEMS MOKINIAMS MOKYTIS

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymo metody raiska

Pateikite mokiniams produktyvesnius mokymo metodus, mokymosi strategijas.

Tam, kad mokiniai suvokty prasmingas idéjas, mokytojai gali déstyti i$ skirtingy perspek-
tyvy jvairiais metodais.

Mokymo metodai - tai specifiniai ugdomosios veiklos biidai mokymo procese.

L. Giussani (2000) taikliai apibrézia terming ,,metodas“ Neretai kelionés kokybé, keliautojo
savijauta priklauso nuo kelionés marsruto ir bado, todél sis epitetas leidzia suvokti teisingai
pasirinkto mokymosi metodo reik§me mokiniui, einan¢iam pazinimo link. Mokymo metodo
problema ypa¢ aktuali bendrojo ugdymo mokykloje, nes vieni mokiniai, ,,keliaudami* tuo pa-
¢iu ,,marsrutu” ir jdédami maziau pastangy, atranda ir pazjsta daugiau nei kiti, pasitelkdami
technines pagalbos priemones, jdédami daugiau ir negaudami siektino rezultato. S. Salkauskis
(1992, p. 526) tvirtina, kad ,,mokymo metodas yra racionalus, kai jis yra nukreiptas j mokymo
tikslg ir suderintas su mokinio prigimtimi bei su mokomo dalyko esme*

N. Gage, D. C. Berliner (1994) mokymo metoda apibtdina kaip ,,pasikartojanciy mokytojo
veiksmy modelj, kuris gali bati taikomas déstant jvairius dalykus, badingas daugiau negu vie-
nam mokytojui ir svarbus i$mokimui. Tai mokytojo ir jo vadovaujamy mokiniy veiklos biady
sistema, kuri padeda mokiniams jgyti Ziniy ir supratimy, gebéjimy bei suformuoti tam tikras
nuostatas.”

Tiek didaktikos specialistai, tiek jvairiy dalyky metodininkai skirtingai vadina tuos pacius
mokymo metodus, jvairiai juos grupuoja, kadangi neaiskus ypac svarbus jy pozymis — klasi-
fikavimo pagrindas. Mokymo metodai yra labai jvairas, kiekvienas jy turi savitg struktara,
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kurig lemia besikei¢iantys darbo budai. Nustatyti objektyvy klasifikacijos pagrindg ir juo re-
miantis suskirstyti mokymo metodus yra labai sudétinga, o gal net ir nejmanoma.

Bendrojo ugdymo mokykloje $iuo metu taikomi mokymo metodai yra artimiausi V. Rajec-
ko (1997, 1999) nurodytai mokymo metody klasifikacijai. Jis apraso bendrus jvairiy mokymo
dalyky metodus. Jie dazniausiai naudojami ir dirbant su mokiniais, turinciais specialiyjy ug-
dymosi poreikiy.

1. Zodiniai déstymo metodai:

e pasakojimas - tai déstymo metodas, kai naudojant jvairias mokymo priemones gyvai ir

vaizdingai pateikiama faktiné medziaga. Jj taikant pirmiausia siekiama paveikti mokiniy
emocijas — suzadinti atitinkamus jausmus, sukurti deramg, emocine nuotaika, sukelti
norimus iSgyvenimus;

o aiskinimas — Zodinis déstymo metodas, kurio tikslas yra formuoti sgvokas, désnius,

taisykles, instruktuoti mokinius. Taikant §j metoda ypac svarbu jrodymas, samprotavimai.
Sis metodas placiai taikomas mokant matematikos, fizikos, gramatikos ir kity dalyky.

2. Pokalbio metodas

Tai toks mokymo metodas, kai mokytojas, remdamasis mokiniy patyrimu ir turimomis Zi-

niomis, klausimais padeda jiems suprasti ir iSmokti naujg ar pakartoti jau iSmokta medziaga.

Gali bati:

o aiskinamasis pokalbis. Jo metu mokytojas supazindina su nauja medziaga klausimy ir
atsakymy forma, panaudodamas mokiniy turimas Zinias ir patirtj;

e euristinis pokalbis. Jo metu mokytojas kelia mokiniams kokio nors klausimo ar proble-
mos priestaravimus, daro tam tikras prielaidas. Jis skatina mokinius atgaminti reikiamas
Zinias, prisiminti stebétus rei$kinius, gyvenimo patirtj;

e atgaminamasis pokalbis. Jo metu mokiniai, atsakydami j mokytojo klausimus, atkuria
anksciau jgytas zinias. Toks pokalbis dazniausiai taikomas mokomajai medziagai karto-
ti;

e laisvasis pokalbis. Tai toks pokalbis, kai patys mokiniai gali pasitlyti temg, savo iniciaty-
va kelti klausimus;

o diskusija - tai kokio nors klausimo ar problemos aptarimas, gincas. Taikoma aukstesné-
se klasése.

3. Spausdintiniai Saltiniai

naudojami tada, kai mokiniai, gave kokias nors uzduotis, jas savarankiskai atlieka

naudodamiesi spausdinta medziaga:

* naudojimasis vadovéliu — svarbiausias i$ visy naudojimosi spausdintais $altiniais metody
bendrojo ugdymo mokykloje. Mokiniai tampa savarankiskesni, perima naujas ir gilina
turimas Zinias;

* naudojimasis pirminiais Saltiniais — dazniausiai taikomas aukstesnése klasése, kai moki-
niai jau turi jgije savarankisko darbo jgudziy;

e periodinés spaudos naudojimo metodas naudojamas norint supazindinti mokinius su da-
barties aktualijomis;

o naudojimosi Zinynais metodas padeda ugdyti mokiniy orientacijg, savarankiskuma,
rengti juos gyvenimui, aktyviai visuomeninei veiklai.
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4. Kurybiniy darby metodai taikomi tada, kai mokiniai, remdamiesi turimomis

ziniomis ir naudodamiesi kokiais nors $altiniais, savarankiskai atlieka karybines uzduotis:

o mokiniy referatai — trumpas kokio nors objekto turinio i$déstymas. Jie gana populiaras
miusy mokykloje. Naudojami aukstesnése klasése, pirmiausiai mokant literattiros, istori-
jos, geografijos, reciau per kity dalyky pamokas;

e rasiniai — kokia nors tema parasyti mokiniy tekstai. Tai tipiSkas karybiniy darby metodas,
ypac daznai taikomas bendrojo ugdymo mokyklose. Jie turi didele ugdomaja reik§me;

o savarankiskas stebéjimas — ypac svarbus, kai reikia ilgesnj laiko tarpg stebéti daiktus,
rei$kinius ir procesus.

5. Pratimai ir grafiniai darbai:
pratimai - tai daugkartinis tam tikry veiksmy atlikimas, siekiant jtvirtinti Zinias, for-
muoti bei tobulinti mokéjimus ir jgiidzius, mokyti praktiskai taikyti zinias;

o grafiniai darbai skirti iSmokyti mokinius sudaryti ir analizuoti daikty ir procesy grafi-
nius vaizdus, pereiti nuo jvairiy objekty prie jy grafiniy vaizdy, ir atvirksciai.

6. Demonstravimas ir stebéjimas:
e demonstravimas - konkreciy daikty, reiskiniy ir procesy arba jy atvaizdy rodymas;
o stebéjimas - demonstruojamy objekty suvokimas jutimo organais.

7. Laboratoriniai ir praktikos darbai:

e per laboratorinius darbus mokiniai jgyja mokéjimy ir jgaidziy, mokosi naudotis prietai-
sais ir instrumentais, jvairiomis mediiagomis;

o praktikos darbais siekiama ne tik pazintiniy tiksly, bet ir formuoti praktinius mokéjimus
ir jgudzius.

8. Didaktiniai zaidimai:
ziniy jgyjama zaidziant, t. y. sudarius zaidimo situacijas (V. Rajeckas, 1997).

Pateikiame dar vieng klasikiniy mokymo metody grupavima.
1 lentelé

Klasikiniai mokymo metodai (L. Jovaisa, ]. Vaitkevicius, 1989)

Informaciniai
Teikiamieji Atgaminamieji
« Pasakojimas « Atpasakojimas (rastu, Zodziu)
« Paskaita « Kartojimo pokalbis (atkiirimo, apibendrinimo)
o Pokalbis o Tikrinamasis pokalbis (apklausa, jskaita)
» Demonstravimas » Ragdiniai
« Literataros naudojimas o Iliustravimas

Praktiniai operaciniai

Pratyby Praktiniai Laboratoriniai
o Treniruoté o Instruktazas « Bandymy demonstravimas
 Kontekstinés o Techninis darbas « Iliustraciniai laboratoriniai
pratybos « Masiny darbas darbai
o Grafiniai darbai « Eksperimentiniai
laboratoriniai darbai
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Karybiniai
Euristiniai Probleminiai Tiriamieji
o Euristinis pokalbis | « Probleminis déstymas « Stebéjimas
« Loginis jrodymas « Probleminis pokalbis « Eksperimentas
« Pajeskos « Uzdaviniy sprendimas « Tiriamasis pokalbis

o Techninis modeliavimas o Darbas su moksline literatara
« Karybiniai rasiniai Statistiniai skai¢iavimai

« Algoritmavimas

Trumpai apibadinsime $iuos metodus.

Informacijos teikimo metodai

Demonstruojant filma, skaidre, paveikslg ir kt., nurodomas jo stebéjimo laikas, o visg infor-
macija i$ stebimojo objekto susirenka mokiniai, po to ja analizuoja, apibendrina. Demonstruo-
jant mokytojo ai$kinimai ir mokiniy pasisakymai vyksta po objekto stebéjimo, o ne atvirks-
Ciai. Atpasakojimas zodziu arba rastu lavina mokiniy atmintj, sakytine ir radytine kalba. Juo
patikrinami ir jtvirtinami iSmokti dalykai. Kartojimo ir tikrinimo pokalbiai skirti iSmoktiems
dalykams atgaminti, jtvirtinti, kartoti, gauti grjztamajg informacija (ji batina ir mokytojui, ir
mokiniui). Prie atgaminimo metody priskiriami jvairiis mokymo metodai, skirti zinioms, mo-
kéjimams ir jgtdziams tikrinti (apklausa (sakytiné ar rasytiné, individuali, frontali, misri), js-
kaita, egzaminas).

Praktiniai operaciniai metodai

»Ireniruoté”jtvirtina ir lavina jgadzius pagal pavyzdzius, instrukcijas, uzduotis, algoritmus.
Kontekstinés pratybos (aiSkinamosios, komentuojamosios) formuoja mokiniy jgadzius, sie-
kiant jsisgmoninti atskirus sunkesnius dalykus, kad baty sumazintas daromy klaidy skaicius,
pasirengti kontroliniam darbui. Praktiniai metodai (instruktazas, techninis darbas) formuoja
praktinés veiklos jgaidzius ir mokéjimus atliekant techninj darba. Laboratoriniy darby meto-
dai taikomi savarankiSkam tikrovés reiskiniy stebéjimui ir jy demonstravimui, naudojant tam
skirtus prietaisus bei instrumentus.

Karybiniai metodai

Probleminis déstymas: mokytojas pasakodamas ir aiskindamas kelia problemas, nurodo
sprendimo galimybes, sudaro salygas mokiniams atsidurti nezinojimo, neaiskumo situacijo-
je, verc¢ia susimastyti ir stebéti, kaip jveikiamas neaiskumas, i$sprendziama problema. Proble-
minis pokalbis: mokytojas, praturtindamas pokalbj vaizdinémis priemonémis, sukelia moki-
niams neais$kumo, problemine situacija, skatinancia tolesnius klausimus, verc¢iancius ieskoti
problemos sprendimo prielaidy, daryti i$vadas, apibendrinti. Probleminio déstymo ir pokalbio
metodai ugdo mokiniy karybinj ir kritinj mastyma. Uzdaviniy sprendimo metodas taip pat
priskiriamas probleminiams metodams, taciau skiriasi tuo, kad uzdavinys neisgyvenamas taip
subjektyviai kaip asmeninis sunkumas, problema. Techninis modeliavimas: realiy objekty at-
karimas abstraktesniu, paprastesniu pavidalu. Labiau taikomas neformalaus ugdymo srityje.
Euristiniai mokymo metodai yra artimi probleminiams, ta¢iau esminis jy skirtumas yra ryskus
karybinis pobudis. Loginis jrodymas naudojamas grindziant teze — teiginj, kurj reikia jrodyti
remiantis argumentais. Paieskos (folklorinés, etnografinés, istorinés) taip pat dazniausiai tai-
komos neformalaus ugdymo srityje. Kirybiniais tiriamaisiais metodais mokiniai jtraukiami j
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tariamg ar tikrg mokslinj darbg, mokomi tyrinéti tikrove ne vien i§ knygy, ne vien loginiu mas-
tymu, bet ir praktine tiriamaja veikla. Stebéjimas (reiskiniy stebéjimas, aprasymas, matavimas,
skai¢iavimas): mokiniai tai gali atlikti neformalaus ugdymo metu, be to, rinkdami duomenis
bibliotekose, muziejuose, internete. Eksperimentu tikrinami stebéjimo duomenys. Tiriamasis
pokalbis — bent dviejy zmoniy bendravimas, kai i$ jy renkama informacija apie socialinius,
gamtos reiskinius, kitus asmenis.

Gausi mokomoji medziaga, jvairts mokytojo ir mokiniy santykiai, skirtingos mokymo
priemonés lemia tai, kad mokymo metodai yra netapacios struktiiros. Tie patys metodai gali
bati vienaip taikomi kalby, kiek kitaip - fizikos ar chemijos pamokose.

Daug mety mokytojai naudojosi tradiciniais metodais, nuo kuriy daugelis nedrjso nutolti.
Kuo jvairesni mokymo budai, tuo labiau suzadinamas mokiniy doméjimasis déstomu dalyku,
tuo paciu iauga mokymosi motyvacija.

J. Ambrukaitis, J. Ruskus (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003, p. 98) teigia, jog siekiant, kad
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky integracija j bendrojo ugdymo mokyklas bty
sékminga, butina kalbéti apie tris kompetencijas:

1) pedagoguy gebéjima taikyti naujus mokymo metodus;

2) mokyklos ir kity institucijy partnerystés metodus;

3) ugdymo administravimo metodus.

Mokytojas turi turéti pakankamai didaktikos ziniy apie metodus. Geras metody i$manymas
padeda tinkamai juos panaudoti pamokoje. Mokytojas pagal savo kompetencijas ir aplinkos
galimybes turi rinktis tokius metodus, kurie jam geriausiai padéty pasiekti ugdymo tikslus ir
jgyvendinti ugdymo turinj pamokoje. Rinkdamasis metodus mokytojas turéty atsizvelgti j SUP
turin¢iy mokiniy ugdymosi galimybes. Mokytojams sudétinga klasikinés didaktikos metodais
organizuoti kokybiska mokymosi procesa bendrojo ugdymo klasése. Tai patvirtina stebéjimo
(Meliené R., Elijosiené L., 2003) duomenys, rodantys, kad mokytojai pamokose tik epizodiskai
orientuojasi j specialiyjy ugdymosi poreikiy turintj mokinj, labai retai jj jtraukdami j klaséje
vykstancius procesus. Mokiniai teikia pirmenybe jdomiam mokomosios medziagos pateikimui
bei aiskinimui, ta¢iau neretai mokykloje dominuoja informacijos teikimo bei reprodukcijos
metodai (aiSkinimas, pasakojimas, demonstravimas, ,,uzdaro® tipo klausimai ir kt.). Tik retais
atvejais klaséje sukuriamos problemy, susijusiy su mokiniy patirtimi ar interesais, sprendimo
situacijos, beveik neskiriama démesio mokiniy mokymosi strategijoms tobulinti.

Ugdymo metodai yra reik§mingas pedagoginio darbo veiksnys. Pastaruoju metu klasifikaci-
jos pagrindu tampa mokytojo ir mokinio aktyvumas. Nuo mokytojo aktyvumo (mokymas - tai
kalbéjimas, o mokymasis - tai jsiminimas) pereinama prie mokinio mokymosi aktyvinimo.

Inovatyvus mokymasis - tai budas, padedantis ne tik jgyti ziniy, bet ir gebéjimy; kitaip dar
vadinamas aktyvaus mokymosi stiliumi.

Mokytojas, pasirinkes inovatyvius metodus, klaséje sukurs ne tik konstruktyvig darbine
atmosfery, bet ir sékmingiau ugdys mokiniy kritinio mastymo bruozus: mokys suvokti vidine
dalyko ar rei$kinio prasme, tikrins ankstesnes prielaidas, puoselés pagarbg mazumos nuomonei.

Apie inovatyviy ugdymo metody taikyma SUP turintiems mokiniams mazai kalbéta, nes
manoma, kad dar néra nusistovéjusiy, racionaliy ir pedagogy pripazinty metody Sioje ugdymo
srityje. Kita vertus, jvairiy ugdymosi gebéjimy turintys mokiniai skirtingai priima pedagogine,
specialigja pedagoging pagalba, todél sudétinga apibrézti efektyvaus mokymo ir mokymosi ri-
bas. Inovatyvius mokymosi metodus taikantiems mokytojams prireiks kitokiy jgadziy nei mo-
kymo programose. Visi mokytojai nori skatinti mokymasi, tad ¢ia jie gali jZvelgti patj procesa.

MOKOMES Kcﬂ B;f

47



48

Kadangi mokytojai palaiko grjztamajj rysj su mokiniais, gali koreguoti pamoka, atsizvelgdami
j mokiniy gebéjimus, padéti jiems atrasti save, todél Siandien daugelis mokytojy keicia pasyvy
mokymg j aktyvy, norédami rasti geresnj, patrauklesnj mokiniams keliag mokymosi procese.

Inovatyvis mokymo metodai gali bati klasifikuojami pagal mokinio veikla pamokoje.

Metodo rusis
. . Bendradar- Klausi- ungiantys jvairias
Skaitymo Rasymo .. Jung i
biavimo néjimo veiklas
Skaitymas kar- »Paskutinis zodis | Kompozicija | Klau- Raktiniai terminai
tu / poromis riklauso man® N siamieji v -
/p pricat Abipusis Jran e Sumaisytas loginis
. - o . zodziai e
Skaitymas garsiai | ,Svarbus jvykis mokymasis eiliSkumas
kartu - . - »Stori“ir | . o
Dviejy daliy Diskusija plonli“ Zinau-noriu-is-
i lo- ienorasti . ST mok:
Skaltymas tylo dienorastis Debatai Ilausi- okau
mis o wy ) oo om0
»Laisvo" rasymo . mai Situacijy zaidimas
»Sakyk ir
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Issamiau Sie metodai aprasyti knygoje Aktyvaus mokymosi metodai: mokytojo knyga
(1999), L. Siau¢iukénienés (2006), V. Rajecko (1997) darbuose.

Norétysi i$skirti mokymosi bendradarbiaujant metodus, nes SUP turinc¢iy mokiniy di-
dzioji mokymosi patirtis jgyjama tarp bendraamziy. Bendradarbiaudami SUP turintys mo-
kiniai:

o dirba kartu, kad pasiekty bendrus tikslus ir atlikty bendras uzduotis;

e siekia rezultaty, kurie naudingi visiems grupés nariams;

e suvokia galj pasiekti savo tikslg tik tada, jei kiti grupés nariai pasiekia;

e vienas kitam padeda ar sulaukia pagalbos.
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Néra paprasta mokyti SUP turinc¢ius mokinius dirbti vienus ir atlikti individualias uzduotis.
Cia prireikia didelio mokytojo kiirybingumo ir kantrybés, darbo planavimo sistemingumo.
Mokymasis bendradarbiaujant gali vykti poromis ar grupémis.

Bendradarbiaujant vertinamas visos grupés darbas, kurj dirba ir mokymosi negalig tu-
rintys mokiniai. Patirta nesékmé nezlugdo, nes ja patiria visa grupé, ko gero, mokytojas ne-
sugebéjo motyvuoti veiklos, priartinti déstomo dalyko prie grupés ziniy ir interesy. Daznai
mokytojai vertina ne mokymasi, o patj mokinj. Reikéty laikytis taisyklés: SUP turintj mokinj
vertiname ne dél sékmiy ar nesékmiy, ne todél, kad jis taip mokosi, o tiesiog todél, kad
jis yra toks. Mokymosi efektyvumas daugiausia priklauso nuo to, kaip mokytojas priima ir
kontroliuoja mokiniy atsakymus. Pati veiksmingiausia mokytojo reakcijos forma j mokiniy
klaidas - jo pagalba.

Metodas ,Darbas grupémis”

Kaip teigia mokytojai, jie daznai dirba grupémis, nes $is metodas didina mokiniy sgveika,
skatina mokytis bendradarbiaujant, sudaro jaukesne, laisvesne aplinka, kuri padeda kiekvie-
nam jsitraukti i darbg ir teikia daugiau diferencijavimo galimybiy. Labai svarbu tai, kad j $j
darbg noriai jsitraukia ir SUP turintys mokiniai. Nedidelése grupése greiciau prasideda natua-
ralus pokalbis nei kitaip suskirscius klase. Taciau nedideliy grupiy pratybose gali pasireiksti
inovacijy baimé, nes i$ryskéja tam tikry trakumuy.

Grupinio darbo triakumai:

e per didelis triuk$mas, gali atsirasti rapesciy dél drausmés (ypac tada, kai klaséje yra el-

gesio sutrikimy turintis mokinys);

e per didelé klasé, chaoso baimé;

e uzima per daug laiko, nes suskirstymas grupémis bei pratyby organizavimas uztrunka

didele dalj pamokos;

o triksta laiko mokymo priemonéms (lapeliams, korteléms) paruosti;

¢ sunku kontroliuoti visas grupes ir itaisyti klaidas;

¢ netinkama klasé (maza, nejudamos kédés);

e vadovélyje tritksta pratimy, mokytojui paciam reikia jy paruosti;

e papildomo laiko reikalavimas, nes mokytojas turi sukurti aiskias nuostatas, kaip valdyti

grupinj darbg;

e netinkamai organizavus gali atsitikti taip, kad darbg atliks vienas mokinys, o taskus gaus

visi grupés nariai;

e gali buti nevienodai paskirstytas grupés nariy indélis j galutinj rezultata;

e kai kurie grupés nariai gali i$ viso nepasirodyti, todél likusieji bus perkrauti darbu.

Grupinio darbo privalumai:

e grupinis darbas skatina bendradarbiavima, kuris yra labai vertingas kiekvienam moki-
niui;

e per grupine veikla galima jtraukti mokinius i gilesnj mokymosi procesa;

e grupinis darbas skatina kritinio mastymo jgudzius, konceptualy suvokimg ir ilgalaikj
iSsaugojima atmintyje;

e grupinis darbas yra vienas i§ geriausiy budy valdyti mokymasi, kai yra didelis mokiniy
skaicius;

e grupés konkuruoja;

e galima diferencijuoti darbg SUP turintiems mokiniams.
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Grupiy sudarymo ir darbo organizavimo reikalavimai
e Grupé gali bati:
= sudaroma atsitiktine tvarka;
= grupuojama pagal gebéjimus, j kiekvieng grupe jtraukiant po SUP turintj mokinj;
= vieng grupe galima sudaryti tik i§ SUP turin¢iy mokiniy - tada bus diferencijuoja-
mas darbas;
= grupavimas pagal draugyste;
= grupavimas abécélés tvarka, pagal zodiako zenklus, gimimo datas ir pan.

e Visi grupés nariai turi turéti pareigas; kiekviena grupé i$sirenka vadovy ir rastininka.

e Uzduotis turi bati aiski.

o Leisti mokiniams dirbti savarankiskai (stebéti jy veikla, prieiti prie kiekvienos grupés).

o Tyliai kalbéti.

e Baigus darbg kiekviena grupé turi pristatyti savo darbg.

e Buatina pateikti santraukas.

e [Ivertinti mokiniy darba.

e Reikia pertvarkyti klasés patalpa.

Nors mokytojai visada SUP turintiems mokiniams laiko uzduotims atlikti skiria pakanka-
mai, jie turéty skatinti mokinius kolektyviai apsvarstyti kilusias idéjas ir tada jas aptarti po-
romis su draugais. Mokytojai dazniausiai apzvelgia pagrindines mintis su visa klase ir tik po
to pradeda darbg grupése, padeda mazomis grupémis arba poromis dirbantiems mokiniams
i$spresti neaiskumus, uzpildyti trakstamos informacijos spragas arba bendromis jégomis pasa-
linti pasitaikancias klititis. Tik dabar pradedama vertinti mokinio pokalbio su mokiniu reik§mé
mokymosi procese. Buty geriausia, jeigu mokiniai galutines grupinio darbo i§vadas pristatyty
visiems klasés draugams, o pastarieji i$sakyty savo nuomone. Nepaisant to, ar diferencijavimas
pagristas mokiniy pasirengimu, interesais ar poreikiais, dinamiskas grupavimas ir pergrupavi-
mas yra vienas reikémingiausiy diferencijuoto ugdymo veiksniy.

Mokytojas pradeda pokalbj apie daiktus, diskutuojama, ar mokiniai atidziai stebi ir jverti-
na daiktus, esancius artimiausioje aplinkoje. Pasirenkami daiktai, apie kuriuos mokiniai kuria
nejtikétinas istorijas su pasakojimo ir aprasymo elementais. Pamokoje galima taikyti jvairius
metodus.

»Laisvo rasymo* metodas. Susiskirstoma poromis. Mokiniai raso juodrastj — kg nori Sia tema
pasakyti. Baige rasyti, patys savo darbq taiso: patikslina pagrinding mintj, tikrina, ar tiksliai su-
formuluoti svarbiausi teiginiai, ar pateiktos mintys yra aiskios ir tikslios.

Metodas ,,Pagirk ir paklausk®. Pirmiausiai pagiriamas draugas uz tai, kas jo darbe vertinga,
o paskui piestuku Zymimos vietos, kurias siiilloma pataisyti. Poros vél pasikeicia darbais, ir dabar
kiekvienas dar kartq redaguoja savo darbg.

Metodas ,,Autoriaus kédé“. Mokiniai po vieng pries klase skaito tai, kg parasé. Mokytojas
stebi, kad draugai pirmiausia pasidZiaugty tuo, kas ,,autoriui® pavyko, pagirty uz graZias mintis,
o tik po to uzduoty klausimy.

Namuose mokiniai perrado darbg atsizvelgdami j draugy pastabas. Svarbu atminti, kad ra-
$inj galima taisyti, bet ne keisti pagal draugy pavyzdj. Kita pamoka mokiniai atnesa rasinius ir
iliustracijy.

Mokytojai daznai saves klausia: kaip tuo pat metu atlikti skirtingas uzduotis klaséje ir ka
daryti su mokiniais, kurie jas baigia véliau nei kiti? Kompleksinis ugdymas reikalauja komplek-
sinio planavimo. Taigi i klases zZengiama pasitelkus mokymosi sutartis, uzduotys idéstomos
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pakopomis, sudaromos lanksc¢ios pagalbos grupelés, taikoma daugybé kity metody. Vieni pa-
vyksta, kiti — ne. Vieniems vaikams poky¢iai patinka, kitus jie trikdo. Kas daroma teisingai ir
kas daroma ne taip? Stai keletas pastebéjimy.

Apgalvokite savo tikslus.

Kelkite sau klausimus: kodél mes i$ tiesy $ito mokome? Kokio tikslo siekiame? Ar tai svar-
biausia ugdymo programos dalis? Kg mes i$ tikryjy galime perteikti SUP turintiems moki-
niams ,,ne pagal knyga“ ir ko turime i$ jy reikalauti? Ar ne per daug i$ jy reikalaujame? Ar
miisy suplanuota kirybiska veikla padés pasiekti zenkliy mokymosi rezultaty?

Ugdykite mokiniy atsakomybe.

Mokytojai tikisi, kad mokiniai i$moks pasiekti bendrg tikslg konstruktyviai bendraudami,
ras atsakymus j naujai i$keltus klausimus. Diferencijuotos uzduotys reikalauja mokymosi ne-
galig ar mokymosi sutrikimy turinc¢iy mokiniy didesniy pastangy ir atsakomybés, dél to atsi-
skleidzia jy mokymosi gebéjimai.

Suteikite pasirinkimo galimybe.

Pasirinkimas SUP turintiems mokiniams yra ypa¢ stiprus stimulas. Pasirinkimu pripa-
zjstama mokinio nuomoné ir skatinamas efektyvus savarankiskas darbas, todél kiekvienoje
pamokoje bent vienu aspektu - turinio, veiklos ar rezultaty — mokytojai stengiasi mokiniui
suteikti pasirinkimg. PavyzdZiui, kirybiniam rasiniui kurti mokiniai patys pasirenka nuotrau-
kas i$ pateikty fotografijy; interpretuodami frazes mokiniai savo nuoziira i§sirenka idiomas ir
galutinj rezultatg pateikia jy paciy pasirinktomis modalumo raiskos priemonémis. Tuo biadu
mokiniams atvirai leidziama patiems formuoti dalj savo mokymosi proceso ir daryti jtaka ga-
lutiniams rezultatams.

Prie$ pasirinkdami aktyviuosius, inovatyvius mokymo metodus, visy pirma mokytojai
turi patys iSmokti dirbti bendradarbiaudami, nes $itaip galima sékmingiau parinkti, derinti ar
modifikuoti mokymo metodus. Vertéty prisiminti, kad néra gery ar blogy metody, nederéty
netradiciniy metody priesinti su tradiciniais. Koks mokymo metodas yra geriausias, galima
pasakyti tik tada, kai pasiektas norimas rezultatas. Vieni metodai geriau padeda iSmokyti vie-
nus mokinius, kiti - kitus. Kiekvieng mokymo metodg galima naudoti labai jvairiai net ir tada,
kai mokomojo dalyko turinys yra mazdaug toks pats. Taikant darbo grupémis metodika reikia
taip formuoti grupes, kad mokiniai gebéty atlikti jvairias uzduotis, leidziancias kiekvienam
mokiniui, o ypa¢ mokymosi sutrikimy ar negaliy turinciajam, atskleisti pacius stipriausius savo
gebéjimus.

Klausimai saviugdai

1. Kaslemia mokymo metody pasirinkima?

2. Kokie metodai labiausiai skatina tobuléti ir mokinj, ir mokytoja?

3. Kokius metodus Jas naudojate mokydami SUP turincius mokinius?

SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINTIEMS
MOKINIAMS TAIKOMOS MOKYMO STRATEGIOS IR JY
VEIKSMINGUMAS

Mokymo strategijos — tai mokymosi biudy, metody visumos analizés pritaikymas ugdymo
procese, taikymo taktika. Mokymosi strategijos turi atskiras sritis ir daugybe multistrategijy, skir-
ty pagerinti mokymosi negalia ir mokymosi sutrikimy turinc¢iy mokiniy jgtidziams ir veikloms:
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skaitymo,

ra§ymo,

matematikos,

problemy sprendimo,
pazinimo procesy ugdymo,
motyvacijos skatinimo,
vertinimo,
bendradarbiavimo.

Sios mokymo ir mokymosi strategijos, derinamos su mokymosi stiliais ir mokiniy gebéji-
mais, gali labai pagerinti mokymasi.

Mokiniy metapazinimo ugdymas

Kognityvinés psichologijos paradigma papildo metapazinimas (metakognicija) - zinios ir
supratimas apie savo paties pazintinius (kognityvinius) procesus bei gebéjimas juos valdyti ir
organizuoti. Kai kurie autoriai (J. Ambrukaitis, ]. Ruskus, 2002; D. Hallahan, ]. M. Kaufman,
2003; kt.), aptardami SUP turin¢iy mokiniy ugdymo organizavimg, akcentuoja metapazinimo
(metakognityvinius) metodus ir strategijas, kurie skatina ne tik jgyti zZiniy, bet ir ugdo gebéji-
mgq mokytis sgmoningai.

Ar SUP mokiniai gali taikyti metapazinimo strategijas?

Mokymosi strategijos visada orientuotos j tikslg, bet galbtt ne visada naudojamos sgmonin-
gai. Vienokias ar kitokias strategijas naudoja visi mokiniai, ta¢iau ne visada jos biina tinkamos
konkreciu atveju , ne visada ganétinai lankscios.

Esama labai didelio skirtumo tarp vaiko mokymo ,kaip“ mastyti ir ,ka“ galvoti. Mokinio
naudojamos metapazinimo strategijos rodo, kad jis supranta mokymasi kaip procesa, kaip mo-
kymosi metody, leidzianciy kuo sékmingiau i$mokti, ieskojima. Pvz., laiko skyrimas planavi-
mui ar medziagos paieskai prie§ pradedant rasyti rodo, kad mokinys Zino ir supranta, kokios
yra naudingos rasymo dalys.

Mokiniai, turintys mokymosi negalig ar mokymosi sutrikimuy, yra pasyviis asmenys, nes su-
siduria su sunkumais, daugelis jy i$reiskia ,,iSmoktg bejégiskuma“ - jsitikinimg, kad jy pastan-
gos nieko nenulems. Jie iSmoke tikétis nesékmés nepriklausomai nuo to, kiek pastangy bus jdé-
ta, netiki savo galimybémis, turi neadekvaty problemoms spresti tinkan¢iy strategijy suvokima
(blogi metapazinimo jgudziai) ir negeba spontaniskai sugalvoti tinkamy mokymosi strategijy.
Suteikdami mokiniams atitinkama patyrima, net ir nezymiai sutrikusio intelekto mokinius ga-
lima iSmokyti naudotis kai kuriomis j uzduoties sprendima orientuotomis strategijomis.

Metapazinimo pagrindu formuojamos jvairios strategijos. Pavyzdziui: uzduotis mokiniams
istorijos pamokoje — surasyti j lentele pilietinio karo priezastis ir padarinius. Gerus skaitymo ir
teksto suvokimo jgudzZius turintis mokinys skaitys tekstq ir imsis veiksmy, sgmoningai laikydamas
klausimg galvoje ir tuo pat metu toliau skaitydamas bei ieskodamas atsakymo. SUP turinciam
mokiniui reikés priminti uzduotj, padéti tekste rasti vietg, kur kalbama apie karo prieZastis ir
padarinius, mokyti juos isskirti.

Esama duomeny, kad SUP turintiems mokiniams nebittinai traksta strategijy, jos dazniau
biina neefektyvios ar nelankscios. Todél, kaip nurodo D. Lambert (2000), reikia juos iSmokyti
produktyvesniy strategijy. Naudodami strategijas mokiniai, turintys mokymosi negalig ar su-
trikimy, galéty daugiau pasiekti ir mokykloje, ir namuose.

Daugelj mokiniy reikia iSmokyti savireguliacijos, savikontrolés, vadovavimo sau, problemy
suvokimo ir kity panasiy dalyky. Kaip mokytis, jie gali iSmokti tik tada, kai yra peréme bendrg-
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sias pazinimo strategijas. Be $ito kiekviena nauja mokymosi uzduotis bus beveik nejveikiama
dél savo sudétingumo. Mokyklinis mokymasis i§ esmés ir yra mokymasis suprasti ir perkelti tai,
kas i$mokta i§ vadovélio. Todél mokiniams reikalingi metapazinimo jgudziai, kad jie galéty:

* numatyti j priekj ir apmastyti tai, apie ka jie skaito;

= ilaikyti sukaupta démesj, kai jiems aiskinama ir kai jie atlieka uzduotis;

= zinoti, kaip keisti démesio centrg ir veiksmy kryptj, jei daro ka nors neteisingai;

= kelti klausimus apie save;

= atrinkti ir atkreipti démesj i svarbesniaja vadovélio informacija;

= praleisti ne tokig reik§minga vadovélio ar uzduoties informacija;

= suvokti, kada atsiranda rysys arba kada nurodoma, kad jis yra;

= skaitant arba sprendziant uzduotis naudotis vaizdais;

= apmastyti, ko vertos pagrindinés mintys;

= zinoti, kada kreiptis pagalbos (pagal N. Gage, D. Berliner, 1994).

Vykdomojo pobudzio metapazinimo strategijos daznai vadinamos savireguliacijos strate-
gijomis. Jos panasios j meistra, kuris priziari visas projekto dalis ir vadovauja darbams. Efek-
tyviausias yra pazinimo ir metapazinimo strategijy derinys. Tai matoma i§ vadovéliy, praside-
danciy skyriumi, kuriame pra§oma mokiniy pamastyti apie tai, kg jie jau zino §ia tema; lietuviy
kalbos pamokose mokiniy prasoma prognozuoti, kas atsitiks toliau; biologijos ar matematikos
pamokose — sukurti koncepcijy zemélapius ar grafi$kai pateikti informacija ir pan. PavyzdZiui:
isivaizduok, kad esi Kolumbas ir ieskai finansinés paramos kelionei. Kokiais argumentais mégintum
ikalbéti Ispanijos valdovus paremti sumanymg? (Geografijos vadovélis ,, Zemé*; 6 klasé, 31 p.).

Gali buti rekomenduojamos $ios skaitymo metapazinimo strategijos:
o pries pradedant skaityti formuluojami klausimai ir bandoma numatyti turinj;
o skaitant atsakoma j kai kuriuos klausimus, patikrinama, kaip tai sutampa su numatymu.
Jei reikia, numatoma i$ naujo, keliami nauji klausimai;
e baigus skaityti zinios apibendrinamos, jvertinamas zinojimas, keliami nauji klausimai.
Toks skaitymo procesas yra konstruktyvus — informacija renkama dalimis, o ne paprasciau-
siai mechanigkai jsimenama.

Anksc¢iau manyta, kad skaitymo supratimas gali bati jgyjamas ir iStobulinamas palaipsniui:
jei vaikas geba ,,atkoduoti® teksta, tai ir supratimas atsiras automatiskai. Taciau taip néra. Teks-
to supratimo savaime neatsiranda, tac¢iau to galima iSmokti nuolat atliekant jvairias teksto su-
pratimo uzduotis - strategijas:

1. Koks pavadinimas?

Kokie pagrindiniai veikéjai?
Apibudink pagrindinius veikéjus.
Ka veikia pagrindiniai veikéjai?
Kokie kiti veikéjai?

Apie ka istorija?

Kokia pagrindiné istorijos dalis?
Kaip istorija baigési?

O 2N »D

Kodél taip baigeési?

Kokias raS§ymo mokymo strategijas galima taikyti mokant nezymiai sutrikusio intelekto
mokinius? PavyzdZiui: mokinys mokomas naudoti saves instruktavimo strategijy lietuviy kalbos
pamokoje. UZduotis — nurasyti nuo knygos sakinius. Mokinys tyliai kalba:

1. ,Reikia nurasyti ZodZius.“

2. ,Pasakau pirmgjj ZodZio skiemenj.“
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3. ,Istariu kiekvieno skiemens garsus. UZrasau. Perskaitau. Neperskaitau... Praleidau kazkg.
O taip, susirandu, rasau vel...“
4. ,Perskaitau Zodj. Uzrasau.“

Instrukcija mokiniui gali bati uzrasyta korteléje.

Mokiniy veiklai ir mokymosi kokybei jtakos turinios ugdymo strategijos:

e taisyklés paaiskinamos ir i$kabinamos matomoje vietoje. I$siaiskinama, ar visi mokiniai

suprato uzduotj;

matavimo jrankiai ir kitos medziagos padétos mokiniams prieinamoje vietoje;

schemigkai pavaizduojama darbo eiga;

naudojamos vaizdinés priemoneés, realtis daiktai, kuriuos mokiniai gali paliesti;

nauji zodziai uzraomi lentoje;

labai naudinga oponuoti mokinio atsakymui arba kitu poziariu akcentuoti mokinio at-

sakyma;

e uzduotys turi buti pateiktos nuosekliai, SUP turintys mokiniai jy seka gali pasitikrinti
pagal knyga;

e esant reikalui mokytojas bana ,,sufleriu

e vertinamas kiekvieno mokinio indélis, sukuriama saugumo ir palaikymo atmosfera, nie-
kas nebijo suklysti;

e Kklausimai uzduodami tokie, kad buty galima jvertinti, kaip uzduotj atlieka kiekvienas
mokinys arba grupé.

Klausimai saviugdai

1. Apmastykite sgvokas smalsumas ir svietimo kaita. Kokia jy sgsaja?

2. Ar mokymosi procese skatinamas SUP turinc¢iy mokiniy kognityvinis ir kiirybinis akty-
vumas?

3. Kas ir kaip turéty keistis mokykloje?

INOVATYVUS PAGALBOS BUDAI SPECIALIYJY UGDYMOSI
POREIKIY TURINTIEMS MOKINIAMS

1. Parinkite mokymosi stiliy.

Pastaruoju metu labai daug kalbama ir rajoma apie mokymosi stilius. Si svarbi permaina
yra apibrézta atnaujintose Bendrosiose ugdymo programose. Tai reiskia, kad mokytojai turi pa-
zinti mokinj ir Zinoti, kaip geriausia mokyti kiekvieng vaika. Visos klasés ir atskirai kiekvieno
mokinio pazinimas leis parinkti tinkama mokymosi stiliy.

Skiriami trys pagrindiniai informacijos priémimo bei tvarkymo biuidai: vizualinis, audia-
linis ir kinestezinis. Kad mokytojas galéty nuspresti, kuris mokymosi stilius priimtiniausias,
sitiloma jsiklausyti j mokinius. Stai keli tipiniai atsakymai, nurodantys, kam mokiniai skiria
pirmenybe: ,,Tai atrodo puikiai®, ,,Tai skamba gerai®, ,,Ar galima tai paliesti?“ Kitas budas - su-
teikti mokiniams galimybe rinktis, ir jie pasirinks tai, kg mégsta. Zmonés, kurie priima bei
apdoroja informacija dazniausiai vienu i§ minéty budy, mokosi skirtingai.

Pasak A. Smith (1999), vizualai (dominuoja vaizdinis informacijos priémimo ir apdoro-
jimo budas) turi labai gera vaizding atmintj ir gali joje atkurti net prie$ kelerius metus maty-
tas scenas, objektus bei veidus. Jiems patinka, kai informacija pateikiama vaizdziai: naudojant
grafikus, schemas, plakatus, minciy Zemélapius, iSryskinant esminius Zodzius. Vizualai taiko
vaizding ortografijos strategija: tardami zZodzius, mato juos bei jy sudétines dalis.
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Audialai (zmonés, kurie teikia pirmenybe garsinei informacijai) turi gerg girdimaja atmintj
ir gali atkurti situacijas, mintyse ,,klausydamiesi“ dialogy. Jiems patinka diskusijos, paskaitos,
pasisakymai, garso jrasai bei jvairis Zaidimai Zodziais. Jie mégsta garsiai skaityti ir klausytis
garsiai skaitomy istorijy. Audialai naudoja audialine ortografijos strategija, kai tariant zodzius
jsimenamos garsy dalys. Mokydamiesi audialai garsiai skaito arba ,kalbasi su savimi®, aiskiai
atskiria ir moduliuoja garsus, kad pabrézty mintj. Jy ranky gestai - akomponuojantys: punkty
skai¢iavimas lenkiant pirstus, gilus jkvépimas prie$ pasakant pagrindine mintj ir pan. Jiems pa-
tinka, kai instrukcijos pateikiamos Zodziu, akcentuojant veiksmy atlikimo tvarka, pakartojant
ir apibendrinant.

Kinestetikai (pasaulj pazjsta lytédami ir dalyvaudami) lengvai prisimena jvykius ir gali
jvardyti su jais susijusius jausmus bei pojicius. Jiems patinka fiziné veikla, modeliavimas, Zai-
dimai lauke, ekskursijos, mokymasis veikiant (projekto metodas). Kinestetikai jsimena zodzius
juos perradydami ar bent judindami rankga taip, tarsi rasyty. Kalbédami jie daznai tarsi imi-
tuoja tai, apie ka pasakoja. Kadangi kinestetikai fiziSkai labai aktyvis, jiems mokantis batinos
reguliarios pertraukélés. Tokiems zmonéms patinka, kai uzduotys pateikiamos emocionaliai,
demonstruojant realius objektus, naudojant daug gesty ir mimikos elementy.

Anot R. Neuburg ir V. Harris (2003), skirtingy mokymosi stiliy mokinius mokome skirtin-
gai. Jei dominuoja vizualinis informacijos priémimo biidas, rekomenduojama piesti su moko-
maja medziaga susijusius paveikslélius, schemas, minc¢iy zemélapius, pabraukti svarbiausius
dalykus naudojant spalvas, kurti plakatus, svarbiausig informacija uzsirasyti ir priklijuoti gerai
matomose vietose ir t. t. Kai dominuoja audialinis informacijos priémimo biidas, geriausia mo-
kytis skaitant garsiai ar pa$nibzdomis, klausytis jrasyto teksto ir pan. Dominuojant kineste-
ziniam informacijos priémimo ir apdorojimo biidui, rekomenduojama mokantis vaikscioti ar
kitaip ritmingai judéti (pavyzdziui, kartojant taisykle ritmingai spragséti pirstais ar musti koja),
nuolat keisti ar pertvarkyti savo mokymosi vieta, skaitant mokymosi medziaga rekomenduoja-
ma keisti kiino padétj ir t. t.

2. Pritaikykite mokymosi aplinka.

Sukurkite teigiama mokymosi aplinkg. Pasirpinkite poreikiais mokiniy, kuriems reikalin-
ga pagalba atliekant uzduotis, tinkamai juos susodinkite. Pritaikykite aplinka nejgaliems mo-
kiniams.

3. Bendraukite (ir bendradarbiaukite) su tévais.

Kai kurie tévai gali turéti nerealiy savo vaiky mokymosi lukesciy, arba priesingai, kai kuriy
tévy lukesciai gali bati per mazi. Tokiais atvejais mokytojai, specialieji pedagogai, psichologai
turéty tévams paaiskinti, kg ir kaip geba jy vaikas. Labai svarbu, kad tévai atsakyty j klausima
»Kaip a$ galiu palaikyti pedagogy pastangas?“ Mokytojai turéty pasakyti: ,,Jasy dukteé turi spe-
cialiyjy gebéjimy Siose srityse. Visada svarbu, kad buty teigiama tévy nuostata dél mokyklos.
Tévams visai nesvarbu ugdymo turinio diferencijavimo budai - jie laukia rezultato, taciau jie
turi zinoti, ko tikimasi i$ jy. Batina pasiskirstyti vaidmenimis: tévai turi zinoti, kaip jie gali
prisidéti prie ugdymo, kokiy rezultaty gali pasiekti ir kokiu badu. Tévai nebutinai turi bati
»is$silavine vartotojai®. Kaip tai pasiekti? Gal reikalingi jsipareigojimai rastu?

4. Bendradarbiaukite su kitais mokytojais.

Daugelis mokytojy tiesiog nesugeba panaudoti visy $vietimo pagalbos istekliy. Pirma - vai-
ko geroveés komisija. Panaudokite specialiyjy pedagogy, psichology ir mokytojy padéjéjy, kurie
dirba visg darbo laika su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais, Zinias ir patirtj.
Pasinaudokite tuo didziuliu turtu!
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Antra - turékite artimg kolegg. Kolegy bendradarbiavimas yra svarbus veiksnys, nes galima
dalintis mokymo patirtimi, drauge planuojant gimsta idéjos. Savo pedagoginéje praktikoje mo-
kytojai per ilgai patys vieni galvojo, rengé ir vykdé ugdymo programas.

5. Mokykite mokinius kritiSkai mastyti.

Kalbant apie naujus mokymo metodus, pirmiausia turime galvoje aktyvaus mokymosi
metodus, skatinancius kritinj mastyma, nes, kaip teigia Howe ir Warren, ,,gebéjimas kritiskai
mastyti yra svarbus tam, kad Zmonés aktyviai gyventy, veiksmingai dirbty ir funkcionuoty
besikei¢iancioje visuomenéje (Aktyvaus mokymosi metodai, 1998, p. 8). Tai ne pats turinys,
bet informacijos apsvarstymo metodas, kuris gali bati taikomas jvairiose srityse. Todél ak-
tyvaus mokymosi metodus galima buty jvardyti kaip pedagogikos jrankius, kuriais mokytojai
naudojasi siekdami padéti mokiniams iSmokti kritiskai mastyti. Mokantis aktyviais mokymosi
metodais jgyjama ir Ziniy, ir gebéjimy.

Mokytojai turi padéti mokiniams pamégti mokymasi, padéti jgyti naujy ziniy ir jgudziy.
Norint nustatyti mokymosi poreikius bei tikslus, reikia tyrinéti mokiniy ziniy ir gebéjimy ribas,
kartu nustatant, kaip skiriasi mokiniy Zinios, jveikiant skirtumus ir skatinant mokinius toliau
mokytis. Tokiu atveju vienas svarbiausiy kriterijy tampa kritinis mastymas. Kritinis mgsty-
mas - tai gebéjimas jvairiapusiskai analizuoti ir jvertinti situacija bei mintis, kad buty pasiren-
kama protinga ir pagrjsta pozicija. Kritinio mastymo ugdyma tyrinéjo daugelis mokslininky
(S. Brown, 1980; B. Stulpinas, 1993; G. Butkiené, A. Kepalaité, 1996; R. Arends, 2000 ir kt.) O.
Visockiené, L. Siau¢iukéniené (2000) sukiiré kritinio mgstymo ugdymo sisteminj modelj, besi-
remiantj susiliejanciu ugdymu, Bloomo taksonomija bei mokymusi bendradarbiaujant.

Siekiant sistemingai ugdyti gebéjima kritiskai mastyti, t. y. aktyviai jsitraukti j mokymosi
procesa, sukurta sisteminga mastymo ir mokymosi schema. Tai tokia metodika, kuria vado-
vaudamiesi mokytojai orientuoja mokinius supratimo link. Schema sudaryta i§ 3 pakopy:

I. Zadinimas ir jsitraukimas;

II. Prasmés suvokimas;

III. Apmastymas (refleksija).

Pateikiamas kritinio mastymo ugdymo modelio pritaikymas

skaitymo pamokoje.

I pakopa. Tikslas — padéti mokiniams patikrinti jau turimas Zinias ir sukurti pagrinda nau-
jos informacijos supratimui. Prasmés suvokimo pakopoje kritiskai mastantis mokytojas orga-
nizuos mokymosi procesa taip, kad mokiniai ne tik skaityty, klausytuysi ir jsiminty faktus, bet ir
aktyviai jsitraukty | mastymo procesg. Sioje pakopoje mokytojui svarbu ne tik palaikyti vaiky
susidoméjimg ir impulsg, bet ir padéti jiems kontroliuoti savo suvokima.

Prie$ pradedant skaityti mokytojas gali pateikti uzduoti: rasti galvostkio, probleminio ar
intriguojancio klausimo atsakyma. Tai daug efektyviau nei nurodymai perskaityti tam tikrg
puslapj ,,nuo ¢ia iki ¢ia“ Jdomios uzduotys salygoja, kad mokiniai ne vien ,,perbégs” akimis, bet
stengsis skaitydami suprasti. Suzadinimo pakopoje parenkami tokie metodai, kurie paskatinty
mokinius, kartu ir turin¢ius SUP, i$sakyti savo nuomone tam tikru klausimu. Tai gali bati dis-
kusijos, ,,minciy lietus®, ,tinklo nérimas®, raSymas nepakeliant rankos ir pan.

Metodas ,,Diskusija“. Mokiniams duodamas teksty rinkinys, kuriuo remdamiesi jie turi
pasirengti diskusijai. Kad démesys buty sutelktas j svarbiausius dalykus ir buty aisku, jog skai-
tyti batina, galima i$ karto lentoje uzrasyti keletg klausimy diskusijai.
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Pavyzdys: lietuviy kalbos pamoka, 2 klasé, tema ,,Kiskio ausys“ ir G. Isokas ,,Kiskio asa-
relés (,Saltinélis antroji dalis, p. 110-111). Metodo taikymo tikslas: ismokyti skirti
dalykinj ir groZinj tekstg, pozymius, biidingus tikroviskam ir pramanytam pasakojimui.
Metodas taikomas pamokos viduryje, perskaicius abu kiirinélius. Vienas jy — alegorinis
pasakojimas apie tai, kodél istjso kiskio ausys. Antrasis - dalykinis tekstas apie patekusj j
spagstus kiskelj. Mokiniai diskutuoja: issako nuomone, kas, jy supratimu, Siuose tekstuose
tikroviska, kas isgalvota ir pan. Mokytojas jsiterpia tik primindamas, kad kiekvienas dis-
kusijos dalyvis turi argumentuoti savo nuomone.

Metodas ,,Minciy ezys“. Metodo tikslas — prie§ pateikiant nauja savoka issiaiskinti ir nu-
statyti, kokios mokiniy zinios. Mokiniai skatinami mastyti, savo teiginius grjsti argumentais,
jvairiais faktais, mokosi laisvai reiksti mintis, diskutuoti. ,,EZ{“ sudaryti mokiniai gali ir indivi-
dualiai, ir grupémis.

Mokytojas lentoje nupiesia ,ezj“ - savoka su 1-3 pagrindiniais ,spygliais“ - klausimais.
Mokiniams pateikiami dar keli klausimai. Kiekvienam naujam mokiniy atsakymui bréziami
nauji ,spygliai®, ir taip mastoma toliau. Mokiniai gali pateikti ir neteisingy, moksliskai nepa-
gristy atsakymuy. Kilus diskusijoms, bitina viska detaliai aptarti.

Pavyzdys: lietuviy kalbos pamoka, 2 klasé, tema ,,Rudenélio taku“ (,Saltinélis; pirmoji
dalis, p. 14-15), apie 10 min. antrojoje pamokos dalyje. Mokytojas papraso mokiniy sgsiu-
vinio lape nubrézti apskritimg ir jame jrasyti Zodj RUDUO. Susitariama, kad reikés isskirti

v ecC

tris pozymiy grupes — As, Darbai, Gamta. ,,EZj“ mokiniai braiZo savarankiskai.

SUP turintiems mokiniams galima pateikti medziaga kita forma, pvz., tekstg, aptariantj
skirtingus veiksmus, procesus, galima pertvarkyti j tokj teksta, kuriame informacija bus pa-
teikta chronologine tvarka.

II pakopa. Sudominus mokinius bei paskatinus prisiminti viska, ka jie zZino tam tikra tema,
galima pereiti j prasmés suvokimo pakopa, kai mokiniai skaito teksta. Mokytojai turéty skatinti
mokinijus analizuoti teksta, kelti klausimus ir savarankiskai ieskoti atsakymy - ne tik atkurti
parasytus Zodzius, bet ir konstruoti reik§me. SUP turintiems mokiniams sunku atskleisti tema,
apibendrinti mintis. Daugelio $iy mokiniy teksto komponavimo gebéjimai yra nepakankami,
nesiseka daryti apibendrinimy ir i§vady, argumentuoti. Galima taikyti $iuos toliau aptariamus
metodus.

Klausinéjimo metodas. Mokiniai poromis skaito teksta, stabtelédami po kiekvienos pas-
traipos ir paeiliui uzduodami vienas kitam klausimy i jos. Sis metodas gali biiti taikomas ir
visai klasei. Vienas i$§ budy - mokiniai perskaito vieng ar dvi teksto pastraipas, uzvercia kny-
gas ir uzduoda mokytojui kuo daugiau klausimy. Po to pasikei¢iama vaidmenimis: mokytojas
pateikia mokiniams kelis atvirus klausimus, ne tiek reikalaujancius faktiniy ziniy, kiek skati-
nancius svarstymus bei samprotavimus. Po keliy pastraipy mokytojas gali paraginti mokinius
paspélioti, apie kg bus kita pastraipa, ir motyvuotai pagrjsti savo nuomone.

Metodas ,,Prezentacija“. Tegul mokiniai pasiskirsto grupémis ir skaito skirtingg medziaga,
o paskui jg pristato visai klasei. Galima prasyti, kad mokiniai parengty santrauka, minciy Ze-
meélapj, svarbiausiy dalyky sgrasa, viska parasydami savais Zodziais. | skaitoma tekstg mokiniai
turéty pazvelgti kritiskai: koks autoriaus pozitris? Kuo toks poziiris pagrindziamas? Ko traks-
ta? Kg apie tai mano kiti autoriai? O kg jus manote?
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IIT pakopa. Taikant §j modelj ypatingas démesys turi buti skiriamas tre¢iajai, apmastymo,
pakopai. Joje mokiniai apmasto idéjas, su kuriomis susidiré, ir prasmes, kurias suvoké. Siame
etape mokinys klausia, interpretuoja, taiko, gincijasi ir i$plecia tas prasmes j naujas sritis. Mo-
kytojas mokinius vertina ne uz ziniy kiekj, o uz tai, kaip jie geba atsirinkti reikiamas Zinias,
désto mintis, argumentuoja. Norint, kad SUP turintis mokinys jsigilinty j nagrinéta situacija
ir susidaryty savo nuomone, btisimg ar norimg elgesj, rekomenduojama naudoti metodus, ku-
rie padeda kontroliuoti skaityma: tai ,,Dvipusis dienorastis®, klausinéjimo metodas, ,, Aktyvus
Zyméjimas®, ,,Zinau-noriu suzinoti-i§mokau*, ,,Pamastykite, pasiskirstykite poromis, pasida-
lykite® ir kt.

Metodas ,,Dvipusis dienorastis“. Tai budas nurodyti skaitytojo rysius su tomis teksto vie-
tomis, kurios sukeélé didziausig susidoméjima, arba siejama su jo paties patirtimi. Toks dieno-
rastis ypa¢ naudingas, kai mokiniai skaito ilgesnj tekstg. Per popieriaus lapo vidurj nubrézdami
vertikalig linijg, mokiniai pasidaro dviejy daliy dienorastj. Kairéje lapo puséje jie paraso mintj
ar skaityto teksto dalj, padariusig jiems didziausig jspudj: galbait primenancia jy paciy isgyve-
nimus, o gal paskatinusig priestarauti autoriaus nuomonei. Desinéje lapo puséje jie uzraso savo
komentarus: kodél uzsirasé $ig mintj ar citata, apie kg susimastyti priverté $i mintis, kokiy kilo
klausimy. Pastabos j dienorastj raSomos skaitant teksta, o ne jj perskaicius. Baigus skaityti ir
uzpildzius dienorastj, mokiniai paskatinami grupelése ar poromis aptarti jspidzius apie skai-
tyta teksta.

Metodas ,,Pamastykite, pasiskirstykite poromis, pasidalykite®. Sis metodas - tai ben-
dra mokymosi veikla, skatinanti mokinius apmastyti tekstg ir padéti vienas kitam perteikti
savo idéjas. Mokytojas i$ anksto paruosia klausimg, paprastai neturintj konkretaus atsakymo,
ir papraso mokiniy trumpai rastu j jj atsakyti. Véliau, pasiskirste poromis, jie rengia bendra
atsakymo variantg, apimantj abiejy mokiniy pateiktas idéjas. Aptarti savo atsakymus mokyto-
jas stengiasi pakviesti kuo daugiau pory, nurodydamas konkrety laikg, SUP turintiems moki-
niams - ilgesnj.

Siekdamas, kad SUP turintys mokiniai skaityty sgmoningai, mokytojas stengiasi patikrinti,
ka jie mano apie skaitoma karinj, knyga. Specialiai parengtos uzduotys padeda geriau suvok-
ti karinio esme, atkreipti démesj j svarbiausius dalykus, tobulinti skaitymo jgtdzius, lavinti
mastyma. Be to, Zinodamas, kad turés atlikti uzduotj, mokinys stengiasi atidziau skaityti, pats
kontroliuoja savo elgesj, atlikdamas uzduotj i§ naujo apmasto karinj, jei reikia, — dar karta
perskaito.

Labai svarbu, kad mokytojai skatinty SUP turinc¢ius mokinius pasakyti savo nuomone bei
dalyvauti diskusijose vienu ar kitu nagrinéjamos temos klausimu. Mokytojas privalo skatinti
SUP turincius mokinius mastyti, o ne tik pakartoti tai, ka jis saké pamokos pradzioje ar pra-
eitose pamokose. Lavinant kritinj mgstyma reikia mokiniy prasyti paaiskinti, kodél jie mano
taip, o ne kitaip, ir kritiSkai vertinti. Mokytojas savo ruoztu privalo atidziai klausyti mokiniy
atsakymuy bei turéti omenyje tai, jog ir pats gali suzinoti ka nors naujo ar iSgirsti originalig vie-
nos ar kitos problemos interpretacija.

Mokiniams reikia formuluoti klausimus ,,kodél?*, ,,kg?< ,,kaip?“ - taip mokysite mokinius
galvoti apie priezastis, nes suprasti priezastinius rysius yra batina mokymosi salyga.
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Pavyzdys: matematika, 3 klasé: popieriaus lape nupiesta keliolika keturkampiy ir penkia-
kampiy. Keturkampiai nuspalvinti raudona, penkiakampiai - Zalia spalvomis. Mokytojas
pasako, kad visos raudonos figiiros — keturkampio formos, Zalios — penkiakampio formos,
ir paklausia: ,Kodél raudonos figiiros vadinamas keturkampiais, o Zalios — penkiakam-
piais?“ Sis klausimas yra labai sudétingas, nes mokiniai turi stebéti, palyginti. Jie turi pa-
lyginti mokytojo pavartotus terminus ,,keturkampis®, ,penkiakampis‘. Analizuodami Siuos
Zodzius mokiniai juos isskaido j dalis, jau Zinomus ZodZius ir naujus terminus: ,keturi® ir
»kampas©, ,,penki“ir ,kampas®, priskiria jiems nurodytq spalvg.

6. Mokykite taip, kad mokiniams jy mokymasis atrodyty labai svarbus.

Pavyzdys: 3 klasés SUP mokiniai mazoje grupéje kalbasi apie tai, kas yra geras mokinys.
~Geras mokinys yra toks, kuris gerai mokosi, gauna gerus jvertinimus®, ,Geras mokinys yra
tas, kuris nesimusa, graZiai draugauja su klasés draugais, gerbia kitus®, ,,Geras mokinys
sédi pirmame suole, greitai atsako j visus klausimus®, ,,Geras mokinys greitai iSmoksta“.

Sis fragmentas iliustruoja:

e mokiniy mastyma apie savo mokymasi;
e galimybe diskutuoti.

7. Mokykite mokinius mokytis.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose nurodytos mokiniy jgyjamos
bendrosios kompetencijos ir esminiy dalykiniy kompetencijy pagrindai. Siekiama, kad baige
pagrindinio ugdymo programa specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai buty igije gy-
venimui, tolesniam mokymuisi ir darbui batiny bendryjy kompetencijy (mokéjimo mokytis,
komunikavimo, paZinimo, socialines pilietines, iniciatyvumo ir kiirybingumo, asmenines)
ir esminiy dalykiniy kompetencijy (Ziniy ir supratimo, gebéjimy, nuostaty).

Aptarsime mokéjimo mokytis kompetencija.

Mokéjimo mokytis tikslas — skatinti mokinius savarankiskai mokytis. Siekiant $io tikslo
i$skiriami pagrindiniai akcentai:

e mokinius reikia skirtingai mokyti mastyti;

e mokymosi procesas toks pat svarbus, kaip ir rezultatas;

e mokinius reikia i$mokyti rinktis ir naudoti skirtingas problemos sprendimo strategijas;

e mokiniams reikia duoti galimybe patiems mastyti apie savo progresa ir jj jvertinti.

Svarbiausia yra ne dalykas, kurio mokomas vaikas, o asmenybé, kuri yra formuojama. Ver-
téty atminti, kad Zino ne tas, kuris perpasakoja, bet tas, kas praktiskai panaudoja Zinias.

Pavyzdys: pasaulio paZinimo pamoka, 2 klasé, tema ,, Zmogaus jutimo organai‘, uzduoties
parengti atminting ,,Kaip iSsaugoti sveikus jutimo organus*. Vaikai suskirstomi j kelias gru-
pes, kiekviena parengia atminting pagal atitinkamg Zmogaus jutimo organg. Zinias, kurias
jie jgyja pamokoje, panaudoja atmintinei kurti. Stai vienos grupés taisyklés ,, Kaip iSsaugoti
sveikas akis“: Knygg reikia laikyti 30 cm atstumu nuo akiy; TV galima Zitiréti ne daugiau
kaip 1 valandg per dieng, ne arciau kaip du metrai iki ekrano ir t. t. Norédami parengti
atminting mokiniai turi dirbti grupéje, naudoti jvairius informacijos Saltinius. Biitina pa-
rinkti, susisteminti, iSskirti svarbiausiq informacijg.
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Rekomenduojama taikyti pamokos elementus, padedancius ugdyti metakognityvinj masty-
ma ir mokymosi kompetencija:
¢ tinkamas pasirengimas mokymuisi. Pamokos tiksly, laukiamy rezultaty, mokymosi
budy issiaiskinimas. Mokiniai prisimena, kg i$moko per ankstesnes pamokas;
e jsivertinimas ir kognityvinis mastymas. Atlikdami uzduotis mokiniai skatinami
jsivertinti pagal suformuluotus sékmés kriterijus. Jie klausinéjami, taip pat turi pagristi, ar-
gumentuoti, skatinamas kognityvinis mastymas;
¢ metakognityvinis mastymas (mastymas apie mastyma). Mokiniams sudaromos gali-
mybés iSdéstyti ir pagrijsti savo mintis apie tai, kaip jie dirba ir galvoja, aptarti esminius
ju nagrinéjamy problemy aspektus.
Susiejimas. Mokiniai skatinami susieti tai, ko jie mokosi dabar, su tuo, ko jie mokeési anks-
Ciau, ir tos pacios pamokos epizodus.
e Pagalba. Mokytojas padeda suprasti uzduotis, jas atlikti.
8. Mokymosi procese butinai atsizvelkite j individualius kiekvieno mokinio ypatumus
ir diferencijuokite darbg.

Diferencijavimas padeda mokiniams suprasti uzduotis, pritaikyti zinias. Mokiniai, kurie turi
elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy, kelia maziau problemy tose klasése, kur ugdymas diferenci-
juojamas.Diferencijuotas ugdymas yra pozitris j mokymasi ir klasés valdyma. Taip ugdomas
bendrumo jausmas ir pasitikéjimas klase. Taciau vél susiduriama su pusiausvyros problema —
kaip suderinti individualius mokiniy mokymosi poreikius ir jvertinimg pazymiais?

9. Nustatykite vertinimo metodus.

SUP mokiniy Zinias kartais reikia tikrinti kitokiais metodais nei kity mokiniy. Vertinant
mokiniy pazangg vertéty bandyti taikyti besimokanciojo pasiekimy ir siekiamy kompetencijy
jvertinima, stebéjima ir pazangos fiksavimo diagrama.

10. Naudokite daugiau mokymo priemoniy, informaciniy kompiuteriniy technologijy,

zaidimy.

Visi vaikai turi dvi nepaprastas savybes:

e jie moka gyventi cia ir dabar;

e jie moka gyventi Zaisdami.

Vertéty atsiminti, jog zaidimas néra vaikiskas uzsiémimas. Ypatinga yra tai, kad motyvacija,
veiksmai ir gebéjimy tobuléjimas susilieja, ir Zaidimas yra kuriamas bei kontroliuojamas paciy
vaiky. Pasak L. Vygotskio (1982), vaiky veikimg ir Zaidimg galima pagrijstai laikyti jy mastymu.
Manoma, kad nezaidziantis vaikas yra nemastantis vaikas. Todél vaikai turéty zaisti kuo dau-
giau ir kuo jvairesniy zaidimy. Juk vaikai zaidzia ne todél, kad privalo tai daryti, bet kad kazko
siekia. Ar pastebéjote, kaip pradiniy klasiy mokiniai, savarankiskai atlikdami uzduotis, tyliai
kalba su savimi, nusi$ypso?

Raskite laiko stebéti zaidziancius vaikus, nes zaidime isryskéja grupés lyderio jtaka ir masty-
mas, jame matyti, ar vaikai atsiskiria nuo kity savo noru, ar ne. Butent Zaisdami vaikai iSmoksta
spresti problemas, bendrauti su kitais, formuojasi jy fiziniai ir protiniai gebéjimai. Kad ir kaip
baty litdna - zaidime taip pat kyla ir konflikty, kurie nei§vengiamai perkeliami j klase.

Siandieniné mokykla turéty keisti mokymo stiliy, zaidima labiau derinti prie darbo moky-
kloje, sudaryti galimybes mokiniams islaisvinti kirybiskumg.

11.Kurkite prasmingas mokymosi situacijas.

Mokytojas gali sukurti sékmeés situacijy klaséje, suteikdamas SUP turintiems mokiniams
pasitikéjimo, leisdamas jiems pasijusti svarbiems.
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Pavyzdys: mokiniy kalbinés veiklos ugdymo procese ypatingg vietq uZima rasiniai, kuriy
rasyti mokiniai nemégsta, nes patiria sunkumy. Pirmiausia mokiniams turi patikti tai
daryti. Tai labai paprasta: reikia skirti jiems suprantamas ir jy gyvenimui artimas temas.
Mokiniy darbams galima paskirti sqgsiuvinj, j kurj jie surasyty savo savaitgalio, matyto
kino filmo ar kitus jspudZius. Reikia skatinti vaikus pastebéti subtilius dalykus, gamtos
grozj ir mokyti tai aprasyti.Lietuviy kalbos pamoky tikslas - ne tik mokyti skaityti, bet ir
iSmokyti kompetentingai reiksti savo mintis, savo nuomone, kad pavykty atsakyti j klausi-

mus: ,,Ko galima pasimokyti is to, kg perskaitei? Kokias protingas mintis tu pastebéjai tarp

eiluciy? Kokios mintys patiko?“

12. Visada pateikite ai$kias instrukcijas.

Mokiniai, turintys mokymosi negalig, sunkiau supranta rasytine kalba, todél mokytojai tu-

réty suteikti mokiniams trumpas ir aiskias Zodines instrukcijas. Jei bitina, jie gali paprasyti

mokiniy pakartoti veiklos seka. Reikia jsitikinti, ar kiekvienas mokinys suprato uzduotj.

13. Apibendrinkite pagrindinius dalykus.

Siekdami ugdyti girdimuosius, regimuosius suvokimus, atminties procesus, mokytojai kartu

su mokiniais visada turi apibendrinti svarbiausius dalykus, i§skirti esminius aspektus, parasyti

pagrindines frazes. Mokytojai gali padéti savo mokiniams susieti zinias su klasés ar asmenine

patirtimi.

14. Mokykite suprasti mokymosi svarba, didinkite motyvacija.

Jtraukite SUP turinc¢ius mokinius j jy mokymosi aptarimg - turésite galimybe tobulinti savo

pedagogine ir mokinio mokymosi veikla, nes suzinosite:

kokiy sunkumy mokinys patiria jasy pamokose;

kokia mokymosi aplinka ir paties mokinio mokymosi ypatumai;
kokie mokinio privalumai;

kas padeda ir kas trukdo jsisavinti dalyko programa;

kokia jusy veikla jam padeda pamokoje;

kokios jo mokymosi spragos;

kokie mokymo uzdaviniai jam atrodo tinkami (pasiekiami) ir svarbas;
kokios mokymo strategijos jam tinka.

Kai SUP turintis mokinys ugdymo procese tampa jiisy partneriu, atsiranda puikios gali-

mybés:

mokytojas ir mokinys geriau supranta vienas kitg, o tai daro jtaka efektyvesniam
mokymui(si);

numatomi tikslesni mokymo uzdaviniai;

padidéja mokinio saviverté ir mokymosi motyvacija;

atsiranda pozityvesnis pozitris j mokymasi;

mazéja elgesio problemuy.

15. Skatinkite SUP turinc¢ius mokinius aktyviai dalyvauti klasés veikloje.

Mokiniams, turintiems mokymosi negalig ar mokymosi sutrikimy, paprastai triksta pasi-

tikéjimo savimi, jie pasyviis, retai uzduoda klausimy ar pareiskia savo nuomone, bijo buti pa-

juokiami. Mokytojai turéty skatinti aktyviai dalyvauti klasés veikloje, nes malonios mokymosi

patirtys ir pojiciai gali padéti stiprinti mokiniy susidoméjima mokymusi.
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16. Skirkite tikslingus namy darbus.

Vis daugiau mokytojy sutinka, kad svarbiausia yra ne paskirty namy darby kiekybé, bet
atliekamy uzduociy prasmingumas. Mokytojai ir mokiniai skirtingai supranta namy darby at-
likimo tiksla: mokytojai siekia jtvirtinti mokomaja medziaga, mokiniai — gauti geresnj jvertini-
ma. Tam, kad SUP turintis mokinys atlikty namy darby uzduotis, jos turi bati aiskios, supran-
tamos. Mokinys turéty gauti atsakymus j klausimus: ,,Ko i$moksiu atlikes $ig uzduotj?*, , Kaip
ja atlikti?®, ,Kiek laiko tam skirti?“, ,Kokiu budu bisiu jvertintas ja atlikes ar neatlikes?, ,,Kur
kreiptis pagalbos, kai bus neaisku?“

Mokyklos dél namy darby turéty turéti aiskia nuostata, kurios laikytysi visi klasiy / dalyky
mokytojai. Uzduotys turéty atitikti mokymosi tikslus.

Uzduodami namy darbus mokiniams mokytojai turéty atkreipti démesj j Siuos aspektus:
namy darbai turi atitikti tos klasés mokymo turinj;

e namy darbams turi buti nustatyti aiSkas tikslai pagal mokiniy pasiekimy lygj ir specia-
liuosius ugdymosi poreikius;

o siekiant ugdyti mokiniy karybiSkuma, savaranki$ka mokymasi ir bendradarbiavimo
jgtdzius, namy darbai turéty biti jvairios formos ir turinio;

e mokytojas turéty pateikti paprastg ir aiskia instrukcija;

e vengti neveiksmingy mechaniniy pratyby (,,Nurasykite nuo knygos 12-13 p.);

e SUP turintiems mokiniams, ugdomiems pagal pritaikomg ugdymo programg, namy
darby turinys turi bati pritaikomas;

e namy darbus biatina skirti pamokos metu (ne per pertrauka).

Namy darbai - individualios savarankiskos studijos namuose. Jie yra efektyvis, jei tie dar-
bai néra per sunkas ir nereikalauja naujy jgudziy, kuriy mokinys dar néra jgijes. Kiekvienam
mokytojui sveikas protas pasakys, kada yra per daug. Vienas i§ SUP turinc¢iy mokiniy mokymo
organizavimo budy - sutarties sudarymas. Mokytojas ir mokinys paraso sutartj, kurioje nuro-
doma: kas turi bati iSmokta; kaip mokinys parodys savo darbo rezultatus; kokiais $altiniais mo-
kinys turi naudotis, kad jvykdyty sutartj; kokios uzduotys ir kokia eile turi bati atliktos; darbo
grafikas; kokios naujo pobudzio veiklos reikés imtis. Tokios sutartys ypac efektyvios elgesio,
emocijy sutikimy turintiems mokiniams.

17. NeZymiai sutrikusio intelekto mokiniams taikykite individualios pagalbos budus.

Teikiant specialiajg pedagogine pagalba nezymiai sutrikusio intelekto mokiniams bendrojo
ugdymo mokykloje taikomi metodai gali bati jvairts ir pasirenkami atsizvelgiant j kylancias
problemas. Juos galima sugrupuoti j dvi pagrindines kategorijas:

e individualis;

e grupiniai.

Individualizuoto ugdymo metodai islaiko tam tikra individualiy vaiko ir bendry klasés po-
reikiy pusiausvyra, sukuria tam tikrg erdve ir uztikrina procesa, kurio metu diegiamos verty-
bés. Sie metodai taip pat padeda ugdyti vaiky polinkius ir gebéjimus, ypa¢ kai mokiniai patys
to siekia. Mokytojai teigia, jog mokydami nezymiai sutrikusio intelekto mokinius dazniausiai
taiko tradicinius darbo metodus: verbalinj, vizualinj, kontekstinj, kinestetinj, multisensorinj,
mokyma pagal $ablong ir t. t., re¢iau - grupinj, darbo poromis metodus, naudojasi klasés drau-
gy pagalba. Mokytojai mokymosi negalig (intelekto sutrikimg) turintiems mokiniams padeda
individualiai: mokiniui suprantamiau paaiskina uzduotis, padeda jas atlikti; skiria lengvesnes
uzduotis, diferencijuotas pagal mokiniy gebéjimus, taip pat trumpesnius pratimus, pateikia
maziau uzduociy; leidzia naudotis taisyklémis, kita pagalbine medziaga, girdimaja informacija
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papildo regimaja. Anot mokytoju, vieni jy nurodo mokiniui klaidas, primena taisykle ir leidZia
pasitaisyti, kiti ragina mokinj patj ieskoti savo klaidy; klasei rasant diktantg, vieni mokytojai
renkasi létesnj diktavimo tempg, kiti skiria individualias uZduotis.
Mokytojai pripazjsta, kad darbas daug produktyvesnis tada, kai pamokoje kartu dirba spe-
cialusis pedagogas, atskirais atvejais — mokytojo padéjéjas ar kitas to paties dalyko mokytojas.
Klasése, kuriose mokosi intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy, mokytojai dazniausiai juos
itraukia j bendrg klasés veikla. Mokiniai:
klausosi mokytojo aiskinimy, atsako j klausimus, atitinkancius jy ziniy ir gebéjimy lygi;
dirba grupémis, poromis;

atlieka uzduotis, pateiktas klasés lentoje;

eve =

savarankiskai atlieka jiems individualiai parengtas uzduotis, kartkartémis prizitirimi ir kon-
sultuojami mokytojo, kai visa klasé dirba savarankiskai;

dirba kartu su mokytojo padéjéju ar specialiuoju pedagogu.

Pagalbos biidai mokymosi negalia (intelekto sutrikimy) turintiems mokiniams:
e perskaitomos, paaiskinamos uzduociy atlikimo instrukcijos;

e tikslinamos, aiskinamos sgvokos;

e paklausiama, ar vaikas suprato uzduotj;

e uzduotys pateikiamos etapais;

¢ leidziama naudotis taisyklémis, atmintinémis;

e neakcentuojama vaiko nesékmé, leidziama pasijusti mokanciu, Zinanciu;

¢ uzduotys lengvinamos, pateikiamos kortelése;

e naudojama vaizdiné medziaga;

¢ naudojamos jvairios skatinamosios priemonés;

e padedama suformuluoti klausimus;

e skatinama nuolat perklausti, patikslinti;

e gerai apgalvojama namy darby apimtis;

¢ mokoma naudotis informacija;

e sudaromos salygos mokiniui daugiau kalbéti klaséje, nebijant suklysti;

e mokoma perfrazuoti tekstg.

Jrodymais pagrjsta praktika rodo, kad mokytojai labiau renkasi tuos mokymo metodus ir
budus, kurie tinka daugeliui mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy: supaprastinama
uzduotis, maziau jy pateikiama, leidziama naudotis pagalbine medziaga. Neretai mokytojai
mazai laiko skiria tokiems biidams, kurie grei¢iau padéty mokiniui jveikti mokymosi proble-
mas. Batina taikyti aktyviuosius mokymo metodus, derinti juos su mokinio asmeniniais, ugdy-
mo tikslais, nes tokia dermé tiesiogiai veikia mokinio mokymosi motyvacija. Si problema isties
dar labai svarbi integruoto ugdymo sistemoje.

PATARIMALI, KAIP SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY
TURINCIUS MOKINIUS MOKYTI RASYTI IR SKAITYTI

Pateikiama keletas sitlymy, kaip padéti mokymosi negalia (nezymiai sutrikusio intelekto)
ir mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams efektyviau mokytis mokykloje ir namie. Atitin-
kamy galimybiy pasirinkimas turi buti grindziamas kiekvieno vaiko individualiais poreikiais.

1. Létai arba sunkiai skaitantiems mokiniams padeda ,skaitymas kartu®, jrasyti tekstai ir

mokomoji medziaga leidzia geriau jsisavinti spausdintine medziaga.
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2. Mokiniams, kuriems sunkiai sekasi jsiminti arba konspektuoti, uzrasus gali paskolinti
klasés draugas; toks mokinys gali pamokos medziaga jsirasyti arba mokytojas jam gali
duoti pamokos konspekto kopija.

3. Skaitymo sutrikimy turintiems mokiniams spausdintinj tekstg gali pakeisti ,,kalbancios*
knygos arba edukaciniai vaizdo jrasai ir filmai, kurie suteiks bendra informacija.

4. Mokiniai, turintys trumpalaikés atminties sutrikimy (pvz., mokinys supranta matemati-
nius procesus, bet dél trumpalaikés atminties sutrikimy neprisimena matematiniy fak-
ty), gali naudotis fakty lentele arba kalkuliatoriumi.

5. Mokinys, kuris rao létai, nejskaitomai arba daznai sukeicia raides, uzduotis rastu arba
kontrolinius darbus gali atlikti naudodamasis magnetofonu arba kompiuterio programi-
ne teksty apdorojimo jranga.

6. Mokiniui, kuriam sunkiai sekasi rasyba, ,Zodynas darantiems rasybos klaidas“ arba
kompiuterinis ragybos tikrintuvas gali padéti rasyting medziaga paversti jskaitoma.

7. Mokiniai, kuriems sunku skaityti rankrastinj, maza arba smulky $rifta, gali pasinaudoti
spausdintine dalomaja medziaga, stambiu $riftu arba dvigubu intervalu spausdintais la-
pais.

8. Atminties ir klausymo jgudzius padeda lavinti poezija, rimai, dainos, vaizdo ir garso
medziaga bei mnemonika (mnemotechnika - tai jvairais budai, palengvinantys jsimini-
ma ir papildomomis asociacijomis prapleciantys atmintj). Abstraktas désniai, taisyklés
geriau jsimenamos, kai susiejamos su ryskiais, gyvais pavyzdziais, susikuriami asociaci-
niai ry$iai.

Pavyzdziui, jei nepavyksta prisiminti pavardes, tai bandome rasti rysj tarp pirmo ir paskutinio

garso ar raidés; telefono numerj jsimename surasdami tam tikras skaiciy sgsajas.

9. Zodynui ir supratimui plétoti mokinys gali sudaryti zodynélio aplankg. Galima naudoti
zodziy rezginius ir regimgsias vaizdines priemones, padedancias susieti igirstus arba
perskaitytus Zodzius ir mintis.

10. Mokiniai, kuriems sunku planuoti laika, gali pasinaudoti jvairiais budais ir priemoné-
mis, pavyzdziui:

e mokymosi jgidziy diegimo instrukcija;

e ramia tvarkinga vieta namy darbams atlikti;

e 7adintuvu;

o zymekliais Zymimais tekstais;

¢ namy darby dienorasc¢iu ir namuose, ir mokykloje;

e paties mokinio parengtu darbo kalendoriumi.

11. Mokiniai, kurie perrasydami daro klaidy ir jiems reikia jtvirtinti Zinias, gali taikyti Siuos
metodus: palikti tarpus po kiekvieno zodzio, frazés arba sakinio, arba naudotis dalo-
maisiais ruosiniais, skirtais nesugebantiems nurasyti nuo lentos arba darantiems klaidy
diktuojant. Kairiarankiams mokiniams Zodziy sarasa pateikite ties desine paraste. Stam-
biomis raidémis rasantiems mokiniams dalomojoje medziagoje turi buti palikti didesni
tarpai Zodziams jrasyti.

12.Bukite kantrais su mokiniais, kurie 1étai jsisavina girdimaja informacija (pvz., nevisiskai
supranta uzduodamus klausimus, sunkiai prisimena reikiamg informacija arba formu-
luoja tinkamg atsakyma). Leiskite mokiniui neskubant apmastyti atsakyma arba klausi-
mus pateikite rastu.

13.Zodinés ir rasytinés kalbos mokymas turi biti kuo glaudziau susietas. Iliustracijas skai-
tomoje knygoje reikéty panaudoti diskusijai uzmegzti ir su skaitomu tekstu susijusiems
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zodziams bei sgvokoms sudaryti. Remiantis skaitoma medziaga galima parengti Zodine
santrauka, zodziy rezginj, regimajj arba kompiuterinj pristatyma.

14. Rasybos mokykite multisensoriniu bidu, apimanciu Zodziy sakyma, tarimg paraidziui ir

ra§yma.

15.Létai ir sunkiai skaitantiems mokiniams skaitomg tema palengvinkite vaizdajuostémis,

CD, DVD, televizijos programy vaizdo jrasais ar informacinémis kompiuterinémis tech-
nologijomis.

G. Pety (2006) pataria mokant mokinius fiksuoti svarbiausig informacijg pateikti jvairiy
grafiniy schemy, j kurias reikia jrasyti nurodyta esming informacija; neversti mokiniy skaityti
ilgy teksty ir nepradyti garsiai skaityti klaséje, nes jiems bus nesmagu prie$ klasés draugus -
verciau tai daryti poromis; i§ rasysenos nespresti apie suvokima, nes mokiniai kartais rago tik
tuos zodzius, kuriy rasybg geriau moka; kai tik jmanoma, leisti mokiniams atsakinéti Zodziu;
dalomojoje medziagoje pateikti svarbiausiy fakty santrauka ,,minciy zemélapio® forma, geriau-
sia pamokos pradzioje; pasitelkti vizualinius metodus, nes tokie mokiniai gerai moka ,,skaityti
vaizdus, geba naudotis vaizdinémis priemonémis ar kompiuterinémis technologijomis.

Metodas ,,,Skaitantys draugai“

Si strategija naudingiausia jaunesniems mokiniams. Mokiniai skaito be mokytojo. Taip
skaitydami mokiniai turi galimybe po to aptarti tai, kg perskaite. Nebtuitina mokiniams visada
bati tame paciame skaitymo lygmenyje. NeZymiai sutrikusio intelekto mokiniai gali padeéti
vienas kitam sekti skaitomg teksta. Pateiktos uzduotys yra parengtos remiantis mokiniy pa-
siekimy lygiu.

PATARIMAI SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINCIUS
MOKINIUS MOKANT MATEMATIKOS

Matematikos mokymosi sunkumy dazniausiai sukelia erdvinés vizualizacijos ir Zodiniy
jgiidziy dermés stoka. Sios dvi sritys yra reikimingos kiekvienam besimokan¢iam matemati-
kos, bet jos ypac svarbios mokymosi negalig turintiems (nezymiai sutrikusio intelekto) moki-
niams.

Individualioje matematikos mokymo programoje démesys turéty buti sutelktas j suvokimo
ir gebéjimy ugdyma Siose srityse: skai¢iavimo sistemy, geometrijos, matavimo, duomeny rin-
kimo ir interpretavimo, apytikrio / mintinio skaic¢iavimo, santykiy bei Zodiniy uzdaviniy pri-
taikymy. Savokos geriausiai jsisavinamos atliekant praktines uzduotis. Svarbu zinoti vienazen-
klius skaicius, ta¢iau uzuot sudarinéjus algoritmus pie$tuku ant popieriaus lapo skai¢iavimus
galima atlikti kalkuliatoriumi, jeigu mokiniui sunku jsiminti arba nustatyti seka. Apytikrio
skai¢iavimo strategijy daznai mokoma lavinant mintinio skai¢iavimo jgtidzius. Mokiniai visais
jmanomais atvejais turéty bati skatinami iliustruoti ir pavaizduoti. Spresdami sudétingesnius
skai¢iavimo ir Zodinius uzdavinius, mokiniai kartu turéty diskutuoti, skaityti ir rasyti. Moky-
mosi negalig turintiems mokiniams taip pat labai svarbu Zinoti, kad matematines Zinias galés
praktiskai pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Nezymiai protiskai atsilike mokiniai gali i$mokti efektyviy mokymosi strategijy, kurios pa-
dés jiems atlikti uzduotis.

Idéjos pamokai
1. Pateike klausimg pragykite paaiskinti, kaip mokiniai ji suprato.

2. Klausimus uzduokite taip, kad padétuméte mokiniui pasitikéti savimi.
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3. Pateikite logiskas ir glaustas zodines instrukcijas. Sustiprinkite jas pagrindinémis sgvoko-
mis.

4. Daznai perskaityKkite tai, kas parasyta lentoje.

5. I8 klasés pasalinkite dirgiklius, pvz., mazinkite pernelyg didelj triuk$ma, i$junkite mirksin-
Cias Sviesas ir t. t.

6. Pakartokite arba perfrazuokite sudétingas instrukcijas.

7. Uzrasykite mokiniy pasisakymus lentoje arba demonstruokite projektoriumi.

8. Struktaruokite kiekvienos pamokos medziaga. Pamokos pabaigoje apibendrinkite svar-
biausias dalis.

9. Issiaiskinkite, kaip mokinys suprato uzduotj.

10. Uzduotis pateikite rastu ir zodziu.

11. Mokymosi negalig turintiems mokiniams sudétingesnes pamokas jrasykite  DVD.

12. Pateikite praktiniy uzduoc¢iy mokymosi sunkumy turintiems mokiniams.

13.Tegul mokiniai, turintys mokymosi negalig, pabraukia pagrindinius zodzius ar veiksmus
pratyby sasiuviniuose (atliktg uzduotj perzitrékite kartu su jais).

14.Sudétingas namy darby uzduotis skirkite ne kitai dienai, o 2-3 dienoms.

15.I8samiai isdéstykite instrukcijas, kad mokiniai viska aiskiai suprasty.

16.Naujus zodzius ir terminus uzrasykite lentoje.

17. Mokykite jsiminimo strategijy.

18.Kalbékite aiskiai ir tokiu tempu, kad SUP turintis mokinys galéty sekti jasy mintj.

19. Techninis turinys turéty bati pateikiamas mazais nuosekliais zingsneliais.

20. Pateikite daug pavyzdziy Zodziu ar kitais budais siekdami, kad temos bty gyvenimiskos.

21.Naudokite tiesiogines instrukcijas ir nesudétingus terminus. Juos pageidautina pateikti po
viena.

22.Ragykite jskaitomai, stambiu Sriftu; stenkités, kad lentoje nebtty nereikalingos (nesvarbios)
informacijos.

23.Norédami sukurti ryskesnes ir aiSkesnes pasakojimo situacijas, naudokite vaizdines prie-
mones.

24.Pasialykite bendraamziy arba vyresniy mokiniy pagalbg, jei mokiniui klasés tempas per
greitas arba medziaga per daug sudétinga. Geriau skaitantis mokinys gali padéti apiben-
drinti tekstg arba pagrindine skaitomo teksto mintj.

25.Naudokite jdomias problemines situacijas i$ vaiko patirties.

26. Aptarkite problemines situacijas Zodziu. Tai naudinga vaikams, turintiems skaitymo sunku-
my.

27.Padrasinkite vyresnius mokinius atlikti veiksmus su didesniais skaiciais.

28.Pasialykite uzrasyti sprendimo eiga, bet nepateikti atsakymo. Tai parodo, kad veiksmas
svarbesnis negu teisingas atsakymas.

29.Naudokite problemas, kai pateikta per daug arba per mazai informacijos. Mokiniai gali nu-
statyti patys, kokios informacijos tritksta, o kokia nereikalinga.

30. Mokytojas gali pasitlyti vaikams apibaidinti problemas Zodziu arba naudoti pavyzdzius i$ jy
patirties.

31. Vartokite sgvokas ,keli“ ir ,daug” vietoj skaiciy patikrindami, ar mokiniai zino, kada kuria
vartoti.

32.Nuosekliai pléskite matematiniy savoky zodyna.

33.Naudokite spalvotus Zymeklius svarbiausiai informacijai pabraukti.

34.70dziu apibidinkite kiekvieng daugiapakopio proceso Zingsnj ar algoritma.

35.Padrasinkite mokinius verbalizuoti problemos sprendima.

36.Pratyby lapy virsuje pateikite problemos sprendimo model;.
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PATARIMALI, KAIP MOKYTI SPECIALIYJY UGDYMOSI
POREIKIY TURINCIUS MOKINIUS ISTORIJOS

Istorijos dalyko mokytojams kyla klausimy:

o Kaip turi keistis istorijos mokymas?

e Kokias uzduotis turi atlikti SUP turintys mokiniai?

e Kokius SUP turinc¢iy mokiniy istorijos gebéjimus turime ugdyti?
= Ar versti jsiminti daugybe daty, pavadinimy ir fakty?
= Mokyti orientuotis istoriniame laike ir erdvéje?
= Mokyti interpretuoti istorijos tekstus?
= Mokyti mokytis istorijos?

Turinio pagrindu laikydami 5 klasés istorijos dalyko skyriy ,,LDK XIII-XIV a.% pateikia-
me kai kuriuos mokymo principus istorijos pamokose ir jy pritaikymo praktinius pavyzdzius.
Bendraisiais bruozais pateikiami pagrindiniai ugdymo principai, kurie padeda tenkinti unika-
lius mokymosi negalig turin¢iy mokiniy ugdymosi poreikius.

1 principas. Mokymasis sustiprinamas, kai mokytojai pripazjsta skirtingus mokymosi
stilius ir moko atsizvelgdami j SUP turinc¢iy mokiniy stiprigsias puses.

Mokiniai skirtingais budais sudarinéja reiksmes, konstruoja Zzinias ir iSreiskia supratima.
Sio suvokimo panaudojimas atspirties tasku mokant istorijos yra ypa¢ svarbus nezymiai sutri-
kusio intelekto mokiniams. Mokiniams naudingas mokytojy prisitaikymas prie jy mokymosi
stiliy jvairoveés, pazintiniy procesy, kalbinés veiklos, savireguliacijos ypatumy ir atitinkamo
dalyky mokymo metodikos.

Nors $iam principui jgyvendinti gali prireikti daugiau laiko, vis délto mokytojai gali paban-
dyti taikyti Zemiau aprasSytus metodus.

e Suprantamai iddéstykite medziaga skirtingy gebéjimy mokiniams. Pavyzdys: mokiniai
klausosi, o po to skaito tekstg apie Zalgirio musj, pasiskirste vaidmenimis imituoja musio
vyksmq. Arba mokydamiesi apie Lietuvos kunigaikstj Vytautg konturiniuose Zemélapiuose
pazymi, kaip plétési Lietuvos valstybés teritorija, o SUP turintys mokiniai randa ir Zemé-
lapyje pazymi Vilniy, Klaipédg, Livonijos ording ir kt., laiko juostoje Zymi svarbiausius to
laikotarpio Lietuvos istorijos jvykius.

e Pateikite jvairias vertinimo formas ir budus, pasinaudodami stipriosiomis mokiniy mo-
kymosi savybémis arba prioritetais. Pavyzdys: mokiniams galima skirti skirtingy deriniy
testus, grafines priemones, interviu, trimacius modelius, rasytines santraukas, skaidriy
prezentacijas arba plakatus. Mokytojas gali nustatyti cikliskumo tvarkg.

¢ Naudodamiesi vaizdinémis priemonémis ir Zodiniais metodais suformuokite istorines
sgvokas. Pries$ atpasakodamas teksta mokinys pirmiausia ji turi suprasti, susidaryti ati-
tinkamus istorinius vaizdinius. Teksto atpasakojimas bus netikslus, jei mokiniui liks
neaiskios zodziy, sgvoky reik§émés. Vieniems SUP turintiems mokiniams yra lengviau
atpasakoti teksta, kitiems - jj parasyti rastu, dar kitiems — nesunku jsidéméti istorines
datas, taciau sunku nustatyti priezasties ir pasekmeés rysius.

e SUP turinc¢ius mokinius, kuriems sunku pasakoti, prasykite atsakymus paradyti rastu.

2 principas. Mokymasis paremtas mokymosi jgiidziais ir strategijoms.
Didelé¢ istorijos mokymo programos apimtis ir sudétingas turinys ,numusa“ norg mokytis,
o nezymiai sutrikusio intelekto mokiniams jis yra nejveikiamas.
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Mokymosi negalig turintiems mokiniams gali stigti elementariy mokymosi strategijy skai-
tant, plétojant Zodyna, prisimenant, atpasakojant, planuojant veikla. ISmokykite mokinius nau-
dotis tam tikru planu arba kalendoriumi, kuriame buaty aiskiai grafiskai pazymétos uzduociy
atlikimo datos. Pavyzdys: mokiniai gauna svarbiausiy jvykiy ir atsiskaitymo terminy sgrasg.

e Apsvarstykite galimybe mokiniams palikti savo mokymosi medziaga (dalomaja medzia-

ga, konspektus ir pan.) klaséje, kad nepamesty.

Klaséje arba specialiojo pedagogo kabinete sudarykite galimybe pasinaudoti informa-
cinémis technologijomis, pvz., elektroniniais knygy skaitytuvais, kurie padeda negalia
turintiems mokiniams issifruoti arba sekti rasytinius tekstus.

Mokykite istorijos vadovéliy skaitymo strategijy ir jas modeliuokite. Pavyzdys: mokiniai
pratyby sgsiuvinyje atlieka pateiktq uzduotj. Atlike keletg tokio tipo uzduociy mokiniai,
remdamiesi perskaitytu tekstu, galés patys sudaryti planus arba grafiskai pavaizduoti
XIV a. istoriniy jvykiy sekg, tuo metu SUP turintys mokiniai spres kryZiaZodj ,,Lietuvos
valdovai®.

e Mokykite SUP turinc¢ius mokinius jy aplinkai artimy strategiju, pavyzdZiui:
strategija: laiko juostos kirimas;

koncepcija: kaip praeitis gali paveikti mano individualy vystymasi ir tapatuma;
siekinys: SUP turintys mokiniai ugdysis laiko suvokimga.

Rezultatai:

* mokiniai sukurs laiko juosta nuo gimimo iki dabarties, joje bus jiems reik§mingy
jvykiy (gimtadieniy, iSvyky, pokalbiy, kelioniy, vieta, kur jie gyvena, ir pan.);

= mokinys atpazins pokyc¢ius savo laiko juostoje, lygins panasumus ir skirtumus su kity
mokiniy juostomis.

Mokykite pasakoti pagal schemg pateikdami modeliy ir $ablony. Pavyzdys. UZduotis mo-

kiniams: parodyti svarbiausius Lietuvos istorijos pokycius iki valstybés susikiirimo ir jai su-

sikiirus. Schema: Lietuvos istorijos pokyciy dinamika pagal kriterijus: valstybés teritorija,

valdymas, gyventojai, tikis, tikéjimas, kultira. Taikomas palyginimo metodas.

Mokykite zodyno pasitikrinimo arba sgvoky kartografavimo metody ir juos modeliuo-

kite. Pavyzdys: mokiniai gali sudaryti ir tikrinti Zodyng, naudodami korteles su istoriniais

jvykiais, datomis.

Naudokite istorinj mastyma ugdancius metodinius badus:

= i pateiktos informacijos iskirti svarbiausig ir antraeile informacija;

= jeskoti informacijos uzduociai atlikti;

= jeskoti alternatyviy bidy nagrinéjamiems klausimams issiaiskinti;

= nustatyti atliekamy mastymo operacijy eiliSkuma ir jas atlikti;

= jvertinti savo sukurtus istorinius aiskinimus ir suformuluotas i§vadas;

= koreguoti aptiktas klaidas jvertinus istorinius aiskinimus ir iSvadas;

= atlikti uzduotis naudojantis skirtingais Saltiniais (struktara ir forma);

= vienodai ir nuosekliai aiskintis kiekvieng klausima.

Naudokite aktyviuosius mokymo metodus.

Pavyzdys ,, Tinklo nérimas®. UZrasomas Zodis ar frazé tam tikra tema lentos ar lapo vi-
duryje (,Lietuvos didZiyjy kunigaiks¢iy nuopelnai stiprinant Lietuvos valstybe®). Paskui
piesiamos Sios temos ,,Sakos“ (kunigaiksciai) ir jy vardai uzrasomi aplink maZesniuose aps-
kritimuose. Sios temos ,,$akos* savo ruoZtu dar gali turéti mazesniy ,Sakeliy“ (kunigaiksciy
nuopelnai Lietuvai). Neriant tinklg patartina:
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v spalvoti, nes tai Zadina asociacijas;
v" pradéti ne nuo zodZio, o nuo paveikslélio ar iliustracijos, nes jis gali turéti daug dau-
giau informacijos negu vienas zodis;
v tinklo atSakose taip pat piesti pie$inius ar simbolius;
v neieskoti loginiy rysiy tarp Zodziy;
v" SUP turintys mokiniai gali naudotis vadovéliu, daty atmintinémis.
3 principas. Mokymasi palengvina organizuotas mokymas ir vertinimas.

Aiskus mokymo organizavimas ir vertinimas gali mokiniams daryti teigiama poveikj pla-
nuojant, suteikiant prioritetus ir nustatant tikslus. Mokytojai turéty atkreipti ypatinga démesj
j iprastinés tvarkos organizavimg ir tempo nustatyma - sritis, kurios daznai buna sudétingos
mokymosi negalig turintiems mokiniams.

Praktinis principo pritaikymas

I$kabinkite ir perziarékite visy klasés veikly ir uzduociy kasdienes darbotvarkes. Pavyzdys:
pamokos apie Lietuvos valstybeés susikiirimg pradzioje mokytojas gali pakabinti uzduociy ir ati-
tinkamy tiksly sqrasq, o pamokos metu jame Zyméti jvykdytus punktus.

¢ Nustatykite ir paaiskinkite pamokos eiga, tikslus. Aiskiai suformuluoti tikslai, kurie yra
puikiai matomi bei minimi pamokos metu, gali buiti svarbus atskaitos taskas, leidziantis
SUP turintiems mokiniams gauti ir pakartotinai naudotis informacija. Tai motyvuoja
juos veiklai.

e Parenkite mokiniams svarbig dalomaja medziaga su vienodos struktiros, bet nevienodo
turinio uzduotimis. Pavyzdys: mokytojas gali sukurti ,namy darby“ Sablong ir jj taikyti
visoms to skyriaus uzduotims, parengdamas ,,uzuominas“ mokiniams.

4 principas. Mokymosi kokybe gerina nuosekliis mokytojy vertinimai.

Formuojamojo vertinimo taikymas, siekiant nustatyti mokiniy ziniy ir supratimo lygj, su-
teikia naudingos ,,diagnostinés“ informacijos mokytojams, ta¢iau sis vertinimas nepakankamai
iSnaudojamas, jeigu pateikiamas nenuosekliai. Mokiniai apskritai labai mégsta girdéti daznus ir
konkrecius jvertinimus — toks griztamasis rysSys svarbus saves vertinimui, stiprina motyvacija.

Praktinis principo pritaikymas

e Vertinkite mokinius dazniau, ne vien viso skyriaus kontrolinius darbus.

e Jvertinimus pateikite nedelsdami. Jeigu jmanoma, mokytojas gali tuoj pat ir aiskiai pasa-
kykite savo nuomone apie mokinio mokymasi.

¢ Nepamirskite mokiniy jvertinti net uz maziausia pasiekima.

5 principas. Mokymasis yra tvarus tada, kai mokiniai mokosi pazinti save.

Nuodugnus saves pazinimas ypac svarbus tiems mokiniams, kurie negeba mokytis kartu
su visa klase. Savo negalios supratimas tam tikra prasme ne tik padeda atsikratyti gédos ir
nepasitenkinimo dél ,,negaléjimo®, bet ir yra ta batina sglyga, kuri reikalinga norint sékmingai
taikyti asmenines mokymosi strategijas. Mokytojai, gilindami savo paciy zinias apie mokymosi
stilius ir negalias, gali padéti perteikti $ig informacija savo mokiniams, tuo badu stiprindami jy
metapazinimo jgadzius ir gebéjimg padéti sau mokytis.

Praktinis principo pritaikymas

e Pasikalbékite apie individualaus mokymosi reik§me ir (ar) leiskite patiems mokiniams

atlikti savojo mokymosi stiliaus tyrima.

e Aiskiai i$sakykite mokiniams savo pastabas apie jy mokymosi privalumus ir sunkumus.

o Skatinkite SUP turin¢iy mokiniy refleksija, savarankiska nagrinéjima, pasirinkty istori-

niy jvykiy, rei$kiniy, jy priezasciy ir rezultaty vertinima. Lavinkite metapaZinimo jgu-
dzius.
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Pavyzdys: atlike uzduotj arba baige skyriy SUP turintys mokiniai gali jvertinti savo mo-
kymosi strategijas. Sj jvertinimg mokytojai gali jiems priminti pradédami kitg skyriy arba
paskirdami naujq uzduot;.

»Kokia uzduotis?“
»Kg zinau?“

,»Ko0 nezinau?“

»Ka dabar veiksiu?“
,O dabar kg veiksiu?“
»Kaip tai atliksiu?“

NSk w

»Kaip atlikau?“

,Duokime laisve muasy vaikams”

Prisiminkime Mazgjj princg (A. de Sent-Egziuperi, 1982, p. 29). Ruosdamasis j ilgg keliong jis
sutvarke savo planetq: isvalé ugnikalnius, isrové piktZoliy daigus, o paskui priéjo prie savo aiks-
tingosios gélés atsisveikinti. Jis noréjo roze uzdengti stikliniu gaubtu, kad jos neperpiisty véjai ir
nesuésty Zveérys, taciau ji atsisaké, nes turinti dyglius. Ir Mazasis princas padéjo j salj savo stiklinj
gaubtg - paliko jg augti. O paskui isskrido su pauksciais keliauninkais ir nezinojo, nei kur nu-
skris, nei kada sugrjs. Taciau mes ir jiis Zinome: jis tikrai gris, nes mes visada grjZtame pas tuos,
kuriuos prisijaukinome, kuriuos pamilome...

Stiklinis gaubtas, Zinoma, geras dalykas. Ne paslaptis, daznai ne vienas susimgstome: koks
bus musy vaiky likimas, jei jie uzaugs po stiklu?

Klausimai saviugdai

1. Visi Zinome posakj , Mokslo saknys karcios“. Zinome ir kita: ,Norint Zinias suvirskinti,
jas reikia valgyti su apetitu“ (Anatolis Fransas). Kokie priestaringi pasakymai! O kaip
manote Jas?

2. Musy gebéjimas ugdyti specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢ius mokinius yra teigiamas,
kaip Ziniy derinys, galimybés ir motyvacija. Ar Jis sutinkate su tuo?

Pabaigai

Vizijos jgyvendinimas. Mokiniams, kuriems mokymosi nesékmés jau tapo kasdieniu daly-
ku, gali buti labai sunku i$saugoti vidinj tikéjima asmeniniais gebéjimais. Mokytojai, padédami
mokiniams i§siugdyti teigiama nuostata, gali sustiprinti visy mokiniy ir konkreciai - turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy - mokymosi patirtj. Toje kelionéje i perly $alj reikalinga sgjun-
ga. Kur tie karoliukai?
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INDIVIDUALIZUOTY UGDYMO PROGRAMUY
RENGIMO YPATUMAI, JUY PRITAIKYMAS
SPECIALIESIEMS MOKINIY UGDYMOSI
POREIKIAMS, INKLIUZINIO UGDYMO PLANAVIMAS
BENDROJO UGDYMO MOKYKLOS KLASESE

Renata GelezZiniené

[VADAS

Specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, elgesio ir emocijy (EES), intelekto sutri-
kimy) turin¢iy mokiniy ugdymas Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloje analizuojamas moks-
lininky atliktuose tyrimuose ir svietimo dokumentuose: Lietuvos Respublikos §vietimo jstaty-
me, Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymuose bei jvairiose programose ir
projektuose.

Mokymo individualizavimo ir diferencijavimo idéjos tobulinant ugdymo procesa analizuo-
jamos ir jgyvendinamos nuo Antikos laiky. J. Lauzikas individualy priéjima laiké vienu i§ pa-
grindiniy didaktikos principy.

Skyriuje aptariami specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, in-
telekto sutrikimy) turin¢iy mokiniy mokymo bei mokymosi procesai bendrojo ugdymo mo-
kykloje individualizuoto ugdymo aspektu, pateikiama mokslinés literatiros, mokslininky ir
praktiky atlikty tyrimy duomeny analizé, keliami probleminiai klausimai, teikiama patarimy
ir rekomendacijy, kaip rengti individualizuotas programas.

Siame leidinio skyriuje pateikiama $vietimo dokumenty, moksliniy tyrimy ir praktinés pa-
tirties Lietuvoje bei uzsienyje apzvalga individualizuoto ugdymo klausimais, individualizuotos
ugdymo programos specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, inte-
lekto sutrikimy) turin¢iy mokiniy pritaikymo gairés, mokinio ir jo Seimos skatinimo aktyviau
dalyvauti individualaus ugdymo programy sudarymo procesuose galimybés bei individuali-
zuotos ugdymo programos konstravimo praktiné patirtis, remiantis jrodymais grjsta mokytojo
veikla.

UGDYMO INDIVIDUALIZAVIMAS: SVIETIMO DOKUMENTY,
MOKSLINIY TYRIMY IR PRAKTINES PATIRTIES LIETUVOJE BEI
UZSIENYJE APZVALGA

Ugdymo individualizavimo idéjy raiSka moksliniuose tyrimuose ir Svietimo
dokumentuose

Atnaujintose pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose' apibréziamos ug-
dymo nuostatos. Tai ugdymas, orientuotas j vaika, integralus ir visybiskas, diferencijuotas bei

! Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. 2008 m. rugpjtcio 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433.
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individualizuotas, kontekstualus, orientuotas j interpretacinj, o ne reprodukcinj mokymasi,
aktyvus procesas, patrauklus ir dziaugsmingas. Ugdymo individualizavimas ir diferencijavi-
mas — tai procesas, grindziamas mokinio fiziniy, psichiniy, socialiniy ir kultiriniy ypatumy
pazinimu. Siekiama pazinti kiekvieno mokinio individualias savybes (gabumus, nuostatas,
gebéjimus ir kt.); ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio ar mokiniy gru-
pés mokymosi poreikius; ugdymo tikslai diferencijuojami ir individualizuojami, parenkama
atitinkamo sudétingumo mokomoji medziaga, uzduotys, pritaikomos priemonés bei metodai;
mokinio pasiekimai ir daroma pazanga vertinami remiantis individualios pazangos principu;
sudaromos palankios mokymo ir mokymosi salygos mokiniams, turintiems ypatingy poreikiy
(turintiems i$skirtiniy gebéjimy, mokymosi sunkumuy, fizine ar psiching negalig ir kt.).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, EES, intelekto sutrikimy) turin¢iy mo-
kiniy ugdymas Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloje analizuojamas mokslininky atliktuose
tyrimuose ir $vietimo dokumentuose: Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymuose?, Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymuose® bei jvairiose programose ir projektuo-
se’. Pastaryjy mety jstatymai ar projektai orientuoti j specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
vaiky ugdymo turinio pritaikyma pagal individualius jy gebéjimus, atsizvelgiant j ugdymosi
poreikius ir pasiekimus; mokinio savigarbos ir motyvacijos mokytis skatinimg, siekiant kuo
didesnés mokymosi pazangos. Svietimo dokumentai apibiidina specialiyjy ugdymosi poreikiy
(kylanciy dél vienokiy ar kitokiy sutrikimy) raiska bei asmeny, kuriems nustatyta sutrikimy,
ugdyma, specialigja pedagogine, socialing pedagogine ir psichologine pagalba. Svietimo poli-
tika vadovaujasi vaiko interesy ir gerovés pirmumo, vaiko dalyvavimo priimant su juo susiju-
sius sprendimus, individualizavimo, vaiko ugdymo atlikti pareigas ir jausti atsakomybe uz savo
poelgius, neatskyrimo nuo $eimos, priezitiros vykdymo kuo arc¢iau vaiko gyvenamosios vietos,
vietos bendruomeneés jtraukimo j vaiko priezitiros ir socialinés integracijos procesg principais.
Salies §vietimo teisiné bazé propaguoja ir apibrézia demokratine, grista lygiomis teisémis ir
galimybémis, Svietimo politika.

Mokymo individualizavimo ir diferencijavimo idéjos tobulinant ugdymo procesa anali-
zuojamos ir jgyvendinamos nuo Antikos laiky. J. Lauzikas individualy prié¢jima laiké vienu i$
pagrindiniy didaktikos principy. ,,Individualus priéjimas pedagoginiame procese yra pedago-
ginis veiksmas, atsizvelgiant j auklétinio i$sivystymo lygj, turima pasaulio pazinimo (ziniy) lo-
byng, individualias psichines ypatybes, iki tol vyravusius aukléjimo ir mokymo badus, gyveni-
mo santykiy struktiirg, esamg situacijg, j aukléjimo procese bei gyvenime susidariusj dinaminj
stereotipg ir momenting psiching biseng” (Lauzikas, 1974, p. 105). J. Lauziko mokymo indivi-
dualizavimo ir diferencijavimo istorinés raidos apzvalga leidzia pazinti tiriamaja problema jai
plétojantis ir padeda kritiskai vertinti senosios pedagogikos ribotumg, sprendziant mokymo
individualizavimo klausimus. Profesoriaus teiginiai apie mokiniy pazinima, jo suformuluota
individualaus priéjimo sgvoka, parengti diferencijuoto mokymo biidai, laipsniai, atliktyjy eks-
perimenty analizé yra teorinis atramos taskas, nuo kurio prasideda daugelis tyrimy (Galkiené,

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas (aktuali redakcija nuo 2007 m. liepos 21 d.) Nr. I-1489. Vilnius; Vaiko
minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymas, 2007 m. birZelio 28 d. Nr. X-1238. Zin., 2007 m. liepos 19 d., Nr.
80-3214.

*  Dél kriziy valdymo mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo. 2007 m. liepos 12 d. jsakymas Nr. ISAK-1374, Vil-
nius; Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziaros jstatymas, 2007 m. birzelio 28 d. Nr. X-1238;
Dél Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatymo jgyvendinimo priemoniy plano pa-
tvirtinimo, 2007 m. lapkricio 19 d. jsakymas Nr. ISAK-2244, Vilnius.

Mokyklos nelankanciy vaiky sugrazinimo j mokyklas programa (projektas) [Zitiréta 2008-03-06]. Prieiga per in-
terneta: <www.smm.lt/teisinebaze/doc>. Mokytojo pavyzdinis pareigybés aprasymas (projektas) [Zitréta 2008-
03-14]. Prieiga per interneta: <www.smm.lt/teisinebaze/docs>.
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2005). Pasaulio $aliy edukacine patirtj bei raida Lietuvoje individualizavimo ir diferencijavimo
aspektu tyrinéjusi mokslininké L. Siau¢iukiené (1997) sudaré mokymo individualizavimo per
diferencijuoto mokymo sistema realizacinj didaktinés veiklos modelj.

PozZiariy j specialiyjy ugdymosi poreikiy turintj mokinj problemiskumas

Analizuojant specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto
ir kity sutrikimy) turinc¢iy mokiniy mokymo ir mokymosi procesus bendrojo ugdymo moky-
kloje individualizuoto ugdymo aspektu kyla du esminiai klausimai: ar mokinys matomas kaip
problema ar kaip asmuo, turintis problemy?

Medicinine / klinikine prieiga gristo ugdymo proceso pagrindinis tikslas yra nustatyti su-
trikimo priezastj ir ugdyti ja blokuojant (Delfos, 2004; Hampton, Hess-Rice, 2003; Lekaviciené,
Vasiliauskaité, Matuliené ir kt., 2007; Mielke, 1997; Montague, 2003; Wahlberg, Rotatori, Dei-
singer, Burkhardt, 2003; [pu6aHoB u ap., 2004). Remiantis $ia prieiga individualizuoto ugdymo
procesas, jo planavimas orientuotas j sutrikimo priezas¢iy nustatyma, korekciniy priemoniy
ir budy parinkimg pagal klinikinius esamo sutrikimo pozymius. Kaip pagrindine priemone,
taikant intervencija, tyrimy autoriai (Delfos, 2004; Mielke, 1997) pazymi medikamentinj gydy-
ma stimuliuojamaisiais / slopinamaisiais psichotropiniais vaistais. Pastaraisiais metais medika-
mentinio gydymo paplitimas sulaukia kontroversisky nuomoniy: vieny tyrimy autoriai (Brent,
2006; Bostwiwick, 2006, cituoja Scheuermann, Hall, 2008; Rogers, Rogers, 2003) teigia, kad
medikamenty skyrimas vaikams, patiriantiems elgesio ir emocijy sunkumy, yra netoleruotinas
ir nereikalingas (medikamentinis gydymas ir ugdymasis — skirtingos veiklos) arba batinas tik
ypatingais atvejais, kiti tyréjai, prieSingai, akcentuoja medikamentinio gydymo veiksminguma
ir batinumg, sprendziant su $iy vaiky ugdymu susijusias problemas (Lesinskiené, Leskauskas,
Karaliené, 2008; Leskauskas, 2006; Salburg, 2008). Medicininj gydyma, kaip vieng i§ galimy ir
pageidaujamy strategijy, SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turin-
¢iy mokiniy problemy sprendimo buda, kartais inicijuoja patys mokytojai bei mokyklos spe-
cialistai, tikédamiesi greito ir ap¢iuopiamo rezultato’: nuéjau pas psichiatre K.5, kuri atvaziuoja
i S. konsultuoti, ir isdésciau situacijg. Sakau: ,Daktare, ar jam negali biiti Sizofrenija? Kadangi
pozZymiai labai panasis.“ Ji sako: , Tokio amZiaus vaiky mes nekonsultuojame dél Sizofrenijos.“
Jos manymu, tai yra jo noras atkreipti j save démesj. Papasakojau apie Siq situacijq gydytojai. Sa-
kau: ,Daktare, jam reikalingas gydymas“ [21 spec.]’; as tai manau, kad biitent jam reikia vaisty...
Dabar yra kas padeda... [23 prad.]. Sios ugdymo prieigos 3alininkai individualizavimg realizuo-
ja parinkdami mokiniui ,tinkamg“ ugdymo-gydymo metoda, ,,blokuojantj“ nepageidaujamos
elgsenos priezastis bei pasekmes.

Pastaraisiais metais daugelis mokslininky, mediky ir praktiky, palaikanciy §j modelj spren-
dziant SUP turinciy vaiky elgesio ir emocijy problemas, akcentuoja multimodaly pozitrj j patj
sutrikimg ir jo gydyma, kai sudaroma tévy, mokytojy, mediky ir psichology komanda, kuri
planuoja mokymasi, teikia medicining prieziiira, psichologo konsultacijas ir modifikuoja vaiko
elgesj (Herm, 2004; Ramanauskiené, 2005); biopsichologine prieiga, kai ugdoma atsizvelgiant j

> Interviu duomenys i§ kokybinio tyrimo ,,Mokykly patirtis, sunkumai ir pasiekimai, sprendziant vaiky, turin¢iy

emocijy ir elgesio sutrikimy, problemas®, vykdyto 2007 m. vasario-spalio ménesiais. Geleziniené R. (2009). [ro-
dymais gristos mokytojo veiklos konstravimas ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢ius mokinius. Nepubli-
kuota daktaro disertacija. Priedai. Siauliai: Lucilijus.

A. - mokinio vardo trumpinys (taip trumpinami vardai visame skyriuje).

Pateiktuose koduose nurodytas SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turin¢io mokinio
atvejo numeris ir respondento pareigybé. Cia ir toliau kursyvu Zymimi mokytojy teiginiai, kalba netaisyta. —
Aut. past.
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vaiko biologinius, psichologinius ir aplinkos jtakos faktorius (Delfos, 2004); kompleksinj ugdy-
ma, kai tam tikriems sutrikimams koreguoti taikomi tam tikri pratimy, uzduociy kompleksai
(Mielke, 1997; Ipubanos u ap., 2004).

Bihevioristine prieiga gristas ugdymas (Bandura, 1974; Skinner, 2006) orientuotas j mokymo
procesa, kurio metu Zzmogus mokomas ir mokosi, kaupia patirtj, nustato keliy jvykiy rysius. Bi-
hevioristiniai metodai remiasi prielaida, kad bet koks elgesys, tipinis ar netipinis, iSmokstamas
kaip priezastis ir rezultatas, susijes su jvairia elgsena. Bihevioristiné individuali intervencija
grista vienu ar keliais elgesio analizés principais: teigiamu pastiprinimu, kuris padidina elgesio
tikimybe; neigiamu pastiprinimu, kai elgesys skatinamas dirgiklio silpninimu arba pasalinimu;
baudimu, kaip pasekme, kai elgesys yra silpninimas, mazinamas ar eliminuojamas; nutrau-
kimu, kai netinkamas elgesys nutraukiamas, kad netapty pastiprinimu; stimuly kontrole, kai
specifinis kontekstas tampa tam tikro elgesio stimulu; modeliavimu, elgesio stebéjimu ir még-
dziojimu, kai jsisgmoninus pakartojama modeliuota elgsena; formavimu, t. y. naujos elgsenos
mokymu, akcentuojant tam tikrus norimo elgesio pozymius. Elgesio instruktavimo ir modifi-
kavimo strategijas apibadina Cooper, Smith, Upton (2000), pateikdami A-B-C modelj: anks-
tesni jvykiai <> elgesys <> pasekmé. Ankstesni jvykiai (A) - tai veikla pries elgesj, orientuota
i pagrindinius norimo elgesio aspektus: taisykliy sukarimas, likes¢iy identifikavimas; akade-
miniy uzduociy orientavimas j sékme; pozityviy mokytojy, mokiniy ir bendraamziy santykiy
kirimas; reik§mingy ir jdomiy akademiniy uzduociy rengimas; tinkamo elgesio bei komuni-
kacijos jgiidziy mokymas. Pageidaujamo elgesio (B) trikumas reflektuojamas kaip probleminis
elgesys. Pasekmeé (C) - tai jvykis po elgesio, salygojamas pastiprinimo (pozityviy pastiprinimy
pageidaujamam elgesiui pasiekti diegimas: pagyrimai ir socialinis démesys, apdovanojimai uz
gera elgesj, sutartys) ar baudimo (papeikimai, trumpalaikis atskyrimas nuo bendros veiklos).
Bihevioristine ugdymo prieiga besiremiantys mokytojai iskiria (zr. 10 inasa) griezty eduka-
ciniy reikalavimy batinybe: pirmus kartus bandé verkti, bandé aiskinti, kad , neturit teisés". AS
sakau: ,Ach, as teisiy neturiu...“ Galiu jj palikti po pamoky. Uzteko paskambinti trims tévams
ir jie sédéjo po pamoky. Verké, isterikavo smarkiai is pradZiy. ,Gerai, - sakau. — AS laiko daug
turiu.“ Bet jie pamaté, kad as nenusileisiu. Nereikia nusileisti né vienoje pamokoje. Jiems yra
pasakyta: ,Jeigu dirbsit, gausit desimtukg...“ Va, tas juos kazkiek valdo. Aisku, ne visq laikg... [25
mat.-aukl.]

Bihevioristinis modelis, besiremiantis techniniu modeliavimu ir jvairiy techniky panau-
dojimu, menkai veiksmingas sprendziant sunkumus, kilusius SUP (autizmo spektro, elgesio
ir emocijy, intelekto sutrikimy) turintiems mokiniams. Pasak Wearmouth, Glynn, Berryman
(2005), $io modelio naudojimas bendrojo lavinimo mokykloje paskatina mokytojus visa déme-
sj nukreipti j probleminj elgesj demonstruojantj mokinj ir, taikant jvairias technikas, stengtis jj
pakeisti. Taip probleminio elgesio modeliavimas perkeliamas j mokinio keitima, eliminuojant
mokytojo ir mokinio sgveikos procesus bei galimus mokytojo elgesio pokycius. Kultariniai
tinkamo elgesio sampratos skirtumai yra taip pat labai aktualiis Siame kontekste. Tiek mo-
kinys, tiek mokytojas gali atstovauti ir daznai atstovauja skirtingai kultarinei savimonei, turi
susiformave savo pozicija apibadinancig tinkama elgsena, todél mokytojui suteikta teisé val-
dyti mokinio elgesj, neatsizvelgiant | mokinio asmeninius poreikius bei nuostatas, gali neduoti
veiksmingy rezultaty ir net paskatinti pasipriesinima.

Kognityviné bihevioristiné prieiga ugdymo individualizavimo aspektu — ugdoma, konstruo-

jama saveika, remiantis psichologiniais metodais, orientuojantis j elgesio reguliavimg, valdy-
ma, kreipiant démesj j mokinio poreikius (Dobryninas ir kt., 2004; Kay, 2007; Kepalaité, 2005;
Sutton, 2000; Thacker, Strudwick, Babbedge, 2002; Zukauskiené, 2001, 2005; Bop6a, 2006;
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[TnaronoBa u fip., 2006). Kognityvinis bihevioristinis modelis dar apibréziamas kaip ,,proble-
my sprendimo, ,,j pokyc¢ius orientuotas“ metodas. Pasak Wearmouth ir Connors (2004), dau-
gelis autoriy tai sieja su metakognityviniy koncepty jsisgmoninu, saves suvokimo mastymo,
jausmy ir emocijy reguliavimo saves valdymo srityse. Scheuermann ir Hall (2008) pateikia
kognityvinés bihevioristinés intervencijos veiklas, kai:

e orientuojamasi i savikontrole (self-control) ir i savivaldos (self-management) strategijas.
Sios technikos naudojamos mokiniui padedant geriau valdyti savo elgesj ir tapti kuo
daugiau nepriklausomam nuo iSorinés kontrolés;

e siekiama pagilinti asmeninio apsisprendimo (self-determination) ir savivaldos jgadzius.
Tai apima: tiksly i8kélimg, kai mokinys mokomas kelti elgesio poky¢io tikslus; saves ins-
truktavima, kai numatomi veiksmai norimam elgesiui pasiekti, jo inicijavimui ir kon-
troliavimui; savistaba, kai stebimi ir Zymimi pageidaujami ir nepageidaujami veiksniai,
turintys jtakos elgesiui; saves jvertinimas akcentuojant tai, kaip pavyko jgyvendinti pla-
nuojamos elgsenos veiksnius ir kokig jtaka jie turéjo; saves pastiprinimas, kai mokinys
mokomas saves pastiprinimo strategijy siekiant planuojamo elgesio.

Mokslinéje diskusijoje ypatingas vaidmuo skiriamas SUP (autizmo spektro, elgesio ir emo-
cijy, intelekto sutrikimy) turinc¢iy mokiniy ugdymo aplinkoms ir jose vyraujanciai elgesio
kontroliavimo, valdymo ar modeliavimo praktikai, besiremianciai tam tikromis filosofinémis
ir psichologinémis idéjomis bei metodais: nuo bihevioristinés — | mokytoja orientuotos pers-
pektyvos iki humanistinés — j mokinj orientuotos perspektyvos. Queen, Blackwelder, Mallen
(2003, p. 16-17) pateikia 5 elgesio kontrolés modelius, apibiidinancius jvairig prieiga spren-
dziant emocijy ir elgesio problemas mokykloje (Zr. I lentele).

1 lentelé

Elgesio kontrolés modeliai: pagrindiniai pozymiai
(pritaikyta pagal Queen, Blackwelder, Mallen, 2003)

I mokytoja orientuoty elgesio I mokinj orientuoty elgesio kon-
kontrolés metody modeliai trolés metody modeliai
Lee, Canter Axelrod (1977), | Glasser (1990) Dreikurs (1982) Gordon (1974)
(1985) Skinner (1968,

1982) Reliatyvus mo- | Pozityvi disci-  Mokytojy
Tvirtos disci-  Elgesio modifi- | delis plina veiksmingu-
plinos modelis kavimas mas
Principai
Mokytojai sie-  Orientacija | Mokiniai mo- Mokiniai skati-  Inicijuojamas
kia savo tiksly,  aplinkos stimu- | kosi i$ netole- nami i$sikelti ir ~ mokiniy asme-
maksimaliai lus. Mokiniai ruotino elgesio, | jgyvendintias-  ninis tobuléji-
kontroliuoja mokosi iSvengti | pereidamitam | meninius tikslus mas, jiems ne-
mokinius. Mo-  negatyvios pa- | tikrus elgesio bei patirti savo ~ vadovaujama,
kiniy elgesys tirties ir siekia | valdymo eta- elgesio pase- pripaZjstamas
pasyvus, prie-  maloniy poty- | pusir priimda- | kmes. kiekvieno uni-
$iskas ar kate-  riy. mi ne-pagei- kalumas.
goriskas. daujamo elgesio

pasekmes.
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Tikslai

Ugdymas Mokytojai Mokiniai mo- Mokiniai ins- Skatinamas

orientuotas kontroliuoja komi buti atsa- | truktuojami, mokiniy pa-

j mokymag ir klasés aplinkg ir | kingi uz savo kaip pritapti, sitikéjimas

drausminimg,  mokiniy elgesj, | elgesj ir jj keisti | ugdomi ben- priimant

grista mokytojo remdamiesi racionaliai ana- | druomenisku- sprendimus ir

reikalavimais. ~ mokymo tiks- | lizuodami. mo jausmai, issiaidkinant
lais ir ugdymo akcentuojamos  problemas.
standartais. asmeninés teisés Lavinami raci-

ir zmogiskasis onalios analizés
orumas. gebéjimai.

Strategijos

Mokytojai Zzo- ~ Mokytojai jver- | Mokytojai Mokytojai Mokytojai atvi-

dziu drausmina tina ir keicia nustato pagei- stebédami ir ri komunika-

mokinius, ak-  klasés aplinkos | daujamo elgesio | analizuodami cijai. Mokiniai

centuoja rei- elementus, parametrus, fo- | numato tikslus, identifikuoja

kalavimus ati- ~ veikiancius kusuodami mo- | motyvuojan- savo problemas

tinkantj elgesj, = mokiniy elgesj, | kiniy démesj j ¢ius pozityvy ir prisiima at-

niekada nesi- daznai naudoja | nepageidaujama | mokiniy elgesj, = sakomybe jas

taria su moki-  laiking, pasti- elgesj, numato | naudoja paska-  sprendziant,

niais, i$ry$kina  prinimg, kilus | elgesio keitimo | tinimus. naudoja moks-
limituotus batinybei - ne- | strategijas ir linio pazinimo
situacijos rezul-  planuotas su- sudaro sutartis. metoda®.

tatus, vertina tartis.

discipling.

Problemos

Sukuriama Manipuliuoja- | Remiamasi Mokytojams Skirtingi moki-
autoritariné ma ir veikiama | ypatinga moky- | labai sunku niy gebéjimai
aplinka klaséje. nedemokra- tojo kantrybe ir | apibrézti pa-gei- bei asmeniniai
Mokiniy teisés  tiSkai. Sistema | kompetencija daujamo elgesio  skirtumai lemia
minimalios, kontroliuoja el- | sprendziant tikslus, ben- problemy anali-
eliminuota gesj, eliminuoja | mokiniy proble- | drauti suagre-  ze ir sprendima.
savikontrolé. pasirinkimg mas. Mokiniai syviais ar nusi-  Mokiniai pa-
Disciplinuoto  bei problemy gali nesugebéti | kalsti linkusiais  tiria sunkumy
elgesio pla- sprendimo stra- | planuoti ir vyk- | mokiniais bei kompleksinése
nai menkai tegijas, neugdo | dyti elgesio kei- | diferencijuoti samprotavimo
veiksmingi, gebéjimy. timo strategijy. | nuo spaudimo situacijose.
ignoruojami ir paskatinimo.

individualas

skirtumai.

Pastaraisiais metais kognityvinj bihevioristinj modelj praplété konstruktyvistiné paradi-

gma, kai orientuojamasi j tai, kaip Zmogus konstruoja savo gyvenimo realybés supratima. Pa-

sak McLeod (1998, cituoja Wearmouth, Glynn, Berryman, 2005, p. 101), emociniai ir elgesio

sunkumai, kuriy patiria zmogus savo gyvenime, priklauso ne nuo jvykiy, o nuo jausmy, kilusiy

jvykus jvykiui, ir jy interpretacijos. Konstruktyvizmas akcentuoja besimokanciojo aktyvuma,

individualiai kuriamg Ziniy jgijimo ir pritaikymo procesg bei tobuléjimg per asmeninius savo

8 Dewey (1933, 1938) mokslinio pazinimo metodas, gristas mokymusi veikiant idé¢jomis, kai planuojama, veikia-
ma, jvertinama veikla ir reflektuojama.
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aplinkos konstravimo gebéjimus. Svarbiausia mokytojy konstruktyvistiniy metody naudojimo
stiprybé yra ta, kad mokiniy emocijy ir elgesio problemos aiskinamos ir veiklos konstruo-
jamos orientuojantis j patvirtinancius ir validuojancius kalbinius procesus, pasakojimus bei
metaforas, kai atskleidziami kiekvieno ugdymo proceso dalyvio poziriai, nuostatos bei tin-
kamo elgesio sampratos, suderinus interesus ir tikslus numatoma bendra veikla. Kokybinio
interviu (zr. 10 nuoroda) metu mokytojai apibiidina konstruktyvistine prieiga gristas veiklas,
konstruojamas ugdant SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turincius
mokinius:

e tikslingai stebint ir projektuojant veiklas: as jau pasistengiu jj pamatyti, kai jis pradeda
galvoti, sédi pasirémes. AS pastebéjau, kad po tokio jo pasédéjimo, kai lyg ir galvoja, bet ne-
Zino, kg toliau daryti, pradeda verkti. AS stengiuosi pamatyti ir pasakyti, kq ir kaip reikéty
daryti [18 komp.];

e identifikuojant problemas ir keliant konkrecius tikslus: ir, tarkim, norédami padéti is kar-
to visam pasauliui, gi nepadesi. Vis tiek reikia pradeéti nuo konkretaus tikslo [10 pavad.];

e renkant duomenis ir aptariant juos su kolegomis: kaip mes gyvename, kaip adaptuojames,
as turéjau pedagogy tarybos posédyje pasisakyti po pirmojo trimestro. Jie pildé anketas, as
pati jas sudariau, kad Zinociau, kokj draugg turi, uz kg vertina. Anoniminés anketos, bet
kai as rinkau, tai kiekvieng vaikg pasizyméjau [16 aukl.-dail. ];

e konstruojant j mokinj orientuotas veiklas ir pastiprinant pozityvaus elgesio apraiskas:
kai prasidéjo tos problemos, kai pradéjo tuos vaikus skriausti, tai kiekvieng dieng né vienos
akimirkos ,,i$ akiy neisleisdavau®. Ir dabar jau palieku, antrg, treCig kartg ir Zinau, kad
viskg tvarkoj rasiu. AS nuo pat rugséjo, kai prasidéjo tos problemos, nepraleidau né vieno
jo nusizengimo, visada graZiai pakalbédavau su juo, nepraleidau jo geryjy savybiy, visada
stengdavausi pagirti. Jis kazkaip vis geréja, geréja. Ménesj laiko jau nieko blogo negaléjau
parasyti [17 prad.].

Atsakingos klasés valdymo modelis (responsible classroom managament model) apibréztas
Queen, Blackwelder, Mallen (2003), grindziamas humanisty psichology A. Maslow, M. Adler
ir kognityvinio ugdymo atstovy E. Erikson, R. Havighurst, L. Kohlberg, J. Piaget idéjomis. Sis
modelis remiasi nuostata, kad kiekvienas vaikas pereina kelias vystymosi stadijas, kiekvienoje
i$ jy saveikauja su tévais, broliais / seserimis, bendraamziais ir mokytojais bei mokosi elgesio
modeliy i$ jy. Sis modelis ne tik iskelia i$mokto elgesio hierarchija, bet ir padeda vaikams ug-
dyti gebéjima spresti problemas. Vaiko geros savijautos esmé - gebéjimas rasti tinkamus gyve-
nimo problemy sprendimus, kiirybiskai ir nepriklausomai ai$kinantis supantj pasaulj, numa-
tant ir pasiekiant tikslus, jauc¢iant sékme, stiprinant pasitikéjimg savimi, savigarba bei kuriant
objektyvy savivaizdj. Sis modelis akcentuoja specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy
gebéjima prisiimti atsakomybe veikiant klaséje, mokykloje ar bendruomenéje kartu su kom-
petentingais ir atsakingais suaugusiaisiais. Atsakingi uz savo veikla mokiniai gerokai dazniau
patys reguliuoja savo elgesj, taiko viding elgesio kontrole, jvertina savo elgesio pasekmes nei
maziau atsakingi mokiniai. Mokytojai siekia, kad mokiniai tapty sékmingais mokyklos ben-
druomenés nariais, leidzia patirti asmenines elgesio pasekmes bei mokytis i$ jy. Svarbiausias
tikslas — ugdyti atsakingus mokinius, kurie gyventy produktyviai demokratinéje daugiakul-
taréje visuomenéje, remdamiesi lygybés, orumo, savivertés konceptais, dalyvauty priimant
sprendimus bei pripazinty savo elgesio pasekmes. Tai griztamuoju rys$iu paremtas modelis,
kai mokytojai tikslingai planuoja veiklas klaséje, vertina savo bei mokiniy atsakomybe uz pa-
vykusias ar maziau pasisekusias veiklas, kai mokiniai suvokiami kaip individualybés su savo

poreikiais ir interesais.
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Ekosisteminé prieiga kontrastuoja su individualistiniais metodais ir remiasi prielaida, kad

SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turintiems mokiniams kylan-
¢ios problemos susijusios su mokinio funkcionavimu socialinéje aplinkoje. Ekosisteminio mo-
delio $alininkai (Cole, 2002; Flicker, Hoffman, 2006; Roffey, 2005; Swainston, 2007; Thacker,
Strudwick, Babbedge, 2002; Visser, Daniels, Cole, 2001; Wearmouth, Glynn, Berryman, 2005;
Wise, 2000) mokinio problemas apibrézia kaip Seimos-mokyklos sistemos ar mokyklos-sei-
mos santykiy sistemos disfunkcijos simptomus. Kaip teigia Wearmouth, Glynn, Berryman
(2005), ekosisteminis modelis padeda suvokti, kad probleminis elgesys priklauso ne tik nuo
individo, kuris jj demonstruoja, bet ir nuo saveikos tarp individo ir kity rezultato. Modelis
apima psichodinamika, socialinj mokymasi, interakcionizma, kai asmenys patys interpretuoja
savo patirtj ir priima sprendimus dél savo elgesio. Scheuermann ir Hall (2008), apibadindami
$j modelj, teigia, kad deviantiskas elgesys pasireiskia ne tik dél asmeniui kylanciy problemy,
bet dazniausiai ir dél saveikos tarp asmens ir aplinkos, susidedancios i$ skirtingy ekosistemy.
Tai gali paaiskinti, kodél kai kuriy mokiniy netinkamas elgesys vienose aplinkose pasireiskia,
o kitose — nepasireiskia. Ar tai lemia mokiniy peréjimas i$§ vienos klasés, kabineto j kita, ar
vieny mokytojy tolerancija ir aukstesné kompetencija, sprendziant mokiniy problemas, nei
kity? Remiantis ekosisteminiu modeliu galima paaiskinti, kodél tos pacios $eimos vienas vaikas
demonstruoja nepageidaujama elgesj dazniau nei kitas vaikas: tai gali lemti asmeniniy rysiy
bei santykiy su tévais ir kitais $eimos nariais nepatvarumas ar tévy saveikos su vaiku stiliaus
neadekvatumas emociniams ir elgesio poreikiams.

Ekosisteminiu pozitiriu elgesys néra vien kilusiy problemy ar konflikty rezultatas, o labiau
socialinio mokymosi produktas. Ekosisteminés prieigos $alininkai akcentuoja ne tik veiklas,
orientuotas j mokinio probleminio elgesio apraisky sumazinimg, bet ir veiklas, orientuotas j
artimiausios aplinkos asmeny ($eimos, mokytojy, bendraamziy) poziariy bei nuostaty verty-
binj kitima, taip pat visy ugdymo proceso dalyviy pozityvaus elgesio skatinimg. SUP turinciy
mokiniy ugdymo pagrindimas ekosistemine prieiga orientuotas j informacijos gavima, kaip
vaiko elgesys ir lakesciai susije su jvairiomis aplinkomis (ekosistemomis), kuriose jis funkcio-
nuoja. Scheuermann ir Hall (2008) teigia, kad $ig informacija galima gauti stebint ir analizuo-
jant ekosistemas, kuriose vaikas funkcionuoja (klaséje, namuose, autobusy stoteléje ir kt.), ar
atliekant interviu su mokytojais, tévais, bendraamziais ar kitais mokiniui artimais asmenimis,
apibréziant jy lukescius ir tolerancijos lygius. Informacija gali baiti patikslinta asmeniniais uz-
radais ar ataskaitomis. Duomenys apibendrinami identifikuojant sékmingos ar maziau sékmin-
gos saveikos su kiekviena ekosistema buidus ir intervencijos tikslus. Intervencija gali bati jvairi,
taciau, pasak Algozzine, Serna, Paston (2001, cituoja Scheuermann, Hall, 2008) mokytojai daz-
niausiai laikosi keliy pagrindiniy principy:

e mokymas apima akademines, elgesio ir socialines zinias bei gebéjimus;

e mokytojy ir mokiniy tarpusavio bendravimas grjstas aukstu tolerancijos lygiu;

o tikimasi pakeisti mokytojy elgesj, norint sudaryti prielaidas veiksmingai keistis moki-

niui;

¢ aukstas ugdymo proceso dalyviy lakesciy ir poreikiy individualizacijos lygis;

e intervencija vykdoma visoje mokinio funkcionavimo aplinkoje, apimant visas sritis mo-

kykloje, namuose ir bendruomenéje.

Ekosisteminei prieigai atstovaujantys mokytojai interviu metu (Zr. 10 i$nasa) aktualizuo-
ja skirtingy ekosistemy, susiety su SUP turinc¢iu mokiniu, stebéjima: pirmiausiai aiskinameés,
kada tas elgesys tampa netinkamu toje vietoje, tq vietq tada perZiurinéjam: kada jis susinervina,
ar kai jis ko nors negali, ar kai klaséj yra triuksmas... tai priklauso nuo to [15 soc.]; informaci-
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jos gavimo bei pateikimo budy prieinamuma bei priimtinuma mokyklos, namy ekosistemai:
nenoriu (rasyti j pasiekimy knygeles), kad bus tiek daug pastaby, nenoriu tévy nuteikti. Jeigu as
prirasysiu visq puslapj ty pastaby, kaip jam nesmagu biity, tai jis norés tg knygute nudaigoti.
Pasiekimy knygeléje parasau, kas gero yra [17 prad.]; mokytojo veiklos poky¢iy inicijavima,
orientuojantis j klasés ekosistema: visy pirma kg savo veikloj keisti, kg daryti, kad visas mokymo
procesas biity sékmingas. Jeigu as matau, kad jie yra nenusédintys vietoje: kaip keisti tqg mokymo
procesg, kokius metodus man taikyti, as daugiau gilinuosi. Kokius metodus taikyti, kad bity tas
pats mokymo procesas, bet jj daryti jdomesnj, zaismingesnj? Kg daryti, kokiy naujy priemoniy
ieskoti, kaip juos sudominti ir jtraukti? Tokiu atveju, jeigu as juos sudominu ar dar kazkg tokio
naujo sugalvoju, tada kazkaip sulaikau jy démesj ir galiu toliau dirbti [28 prad.].

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymo ir mokymosi procesai

bendrojo ugdymo mokykloje individualizuoto ugdymo aspektu

Lietuvos valstybés istoriné raida lémé autoritarinés pedagoginés sistemos propagavimg ir
gyvavimga iki Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo 1991 m. Pasak Abromaitienés (2008, p. 44),
apzvelgusios istorinius elgesio kontrolés aspektus Lietuvoje ir pasaulyje, ,,fizinés bausmés Lietu-
voje, kaip ir pasaulyje, ilgai buvo laikomos pagrindine elgesio kontrolés priemone mokyklose®
Mokytojai prisiimdavo autoritarinio lyderio vaidmenj, mokykloje dominavo tvirtas rezimas ir
griezta vidiné tvarka, mokiniy elgesys vertintas pazymiais, elgesio standarty neatitinkantys ar
sutrikimy turintys mokiniai badavo eliminuojami i§ bendrojo lavinimo mokykly ir perkeliami
j atskiras mokyklas.

Edukacinio autoritarizmo reiskinj Lietuvoje nagrinéje autoriai (Ambrukaitis, Ruskus ir kt.,
2003; Gribaciauskas, 2003; Gribaciauskas, Merkys, 2003; Mazeikiené, 2001; Milteniené, 2004;
Ruskus, 2000, 2002) pazymi, kad dauguma pedagogy ugdomojoje veikloje vadovaujasi auto-
ritarinémis nuostatomis. Gribaciauskas (2003) apibrézé pagrindines mokytojy autoritariniy
nuostaty dimensijas: sglygiskai palanky poziarj j fiziniy bausmiy ir nekorektisky psichologiniy
priemoniy taikyma ugdymo tikslais; ugdytiniy segregacija; konservatyvy mokymosi pasiekimy
vertinima; rezistencija naujovéms ir poky¢iams ir suformulavo autoritari$ko pedagogo faktinés
socialinés elgsenos pozymius: mokiniy nepazangumo projektavimas, pedagoginis pesimizmas;
nepagristas grieztumas ir ribojimas, kaip ugdymo principas; lygiaverciy partnerystés santykiy
su mokiniais vengimas; tiesioginis ar netiesioginis pritarimas segregacinéms ugdymo ir $vie-
timo technologijoms bei neigiamas, santarus, kritiskas poziaris j pokyc¢ius, naujoves ir kaitg
mokykloje. Atsizvelgdamas j specialiojo ugdymo konteksta Ruskus (2000), istyres specialiyjy
pedagogy nuostatas j negalig ir nejgalyjj ugdytinj, teigé, kad daugiau nei pusé apklausty $alies
specialiyjy pedagogy nejgaliyjy atzvilgiu linke vadovautis segregacinémis ir pesimistinémis
nuostatomis. Autorius empiriskai patvirtino pedagoguy autoritariniy nuostaty ir faktinés soci-
alinés elgsenos klaséje rysj, kai mokytojas ,,autoritaras“ ir mokytojas ,,humanistas“ pamokoje
konstruoja skirtingos kokybés edukacines aplinkas, mokymo budus bei ugdymo rezultatus.
Mokytojy pritarima segregacinéms nuostatoms, kai pedagogai orientuojasi j pajégesnius mo-
kinijus silpnesniyjy ugdytiniy saskaita, nepritarimg nejgaliy moksleiviy integracijai bei atsiri-
bojimg nuo nepazangiy ir pedagogiskai apleisty ugdytiniy taip pat akcentavo Gribaciauskas
ir Merkys (2003). 2004 m. atliktas tyrimas® parodé, kad mokytojai, pripazindami nejgaliyjy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy buvimg integruotoje mokykloje, vis dar lai-
kosi neigiamy, diskriminaciniy nuostaty, kai siekiama atskirti SUP turinc¢ius mokinius nuo

® Ugdymo turinys kaip specialiyjy poreikiy vaiky socialinio ir edukacinio dalyvavimo prielaida: tyrimo duomenys

(vad. J. Ruskus) [interaktyvus] [SMM]: SU, 2004 [zitiréta 2005-01-09]. Prieiga per internetg: <http://www.smm.lt/>.
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kity, nuvertinami jy edukaciniai gebéjimai bei pedagogo darbas su tokiais mokiniais verti-
namas kaip prievolé, nasta. Juceviciené ir bendraautoriai (2005)" tyrimo ataskaitoje pazymi,
kad mokytojy realizuojama pedagoginé sistema grindziama poveikio pedagogikos ziniomis,
tuo tarpu saveikos pedagogikos ir konstruktyvizmo Zinios panaudojamos tik atskiriems pe-
dagoginés sistemos fragmentams. Tyrimo'' autoriai Ruskus, Meliené, Elijosiené konstatuoja
informacijos teikimo bei reprodukcijos metody dominavima mokykloje, mokytojy rémimasi
tradicinémis didaktinés veiklos formomis. Tyréjai pazymi, kad mokytojai retais atvejais klaséje
sukuria problemuy, susijusiy su mokiniy patirtimi ar interesais, sprendimo situacijas, beveik ne-
skiria démesio mokiniy mokymosi strategijoms tobulinti, neskatina aktyviai kontroliuoti savo
mokymosi, pazinimo proceso pamokos metu. I$analizavusi pedagoginés saveikos struktiirg
ugdant mokymosi negalig turin¢ius mokinius Kaffemaniené (2005) teigia, kad pamokose do-
minuoja informaciniai (teikiamieji, reprodukciniai) metodai, kai mokytojas reikalauja tikslaus
ziniy atgaminimo, mazai démesio skirdamas kiairybiniams, aktyviesiems ir problemy sprendi-
mo metodams, retai inicijuoja rezultatyvig saveika su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciu
mokiniu, fakti$kai atskiria jj nuo bendros klasés veiklos. Naujausio 2010 m. tyrimo'* duome-
nimis, ,kas antram pedagogui budingos segregacinés nuostatos vaiky, turinciy elgesio ir (ar)
emocijy sutrikimy, atzvilgiu bei siekis normalizuoti elgesj formaliais, ribojanciais metodais®
(Alisauskas, Alisauskiené, Gerulaitis ir kt., 2010). Sveikintina tai, kad mokytojai apibidina SUP
turintj mokinj kaip lygiavertj klasés, mokyklos bendruomenés narj bei numato jo edukacinius
isteklius: gebéjimus atitinkancias mokomasias programas, emocinj nusiteikima ir laikg darbui
su Siais mokiniais, pozityvaus elgesio valdymo strategijas bei bendradarbiavimo su kolegomis,
specialistais ir pedagoginémis psichologinémis tarnybomis aktyvinima.

Siame kontekste iskyla kirybingo ,situatyvaus“ mokytojo problema. Ugdomoji veikla yra
situatyvi ir nuolat kintanti, kiekviena diena mokykloje susideda i$ skirtingy situacijy bei veikly,
todél mokytojas turi nuolat jas jvertinti, apmastyti bei rasti veikimo buadus. Be to, kiekvieno
vaiko kitokia aplinka, reikmés, mokymosi stiliai ir pozitris j mokymasi, mokytojas turi dirbti
su skirtingy gebéjimy mokiniais vienoje klaséje bei parengti ir pritaikyti mokymo programa
taip, kad tiek mokiniy specialieji mokymosi, tiek kiti poreikiai bty maksimaliai patenkinti.
Pedagoginiy santykiy, t. y. mokytojy ir mokiniy, saveika, grjsta autokratiniais santykiais, kriti-
kuoja Bitinas (2010). Pasak mokslininko, ,,autokratizmo pagrindu nesunku isugdyti asocialy,
antihumaniska Zmogy, bet Siuolaikinés asmenybés suformuoti nejmanoma“ (Bitinas, 2010, p.
141). Mokytojy ir mokiniy santykiai, kai mokytojas uzima vadovo, administratoriaus pozicija
prisiimdamas ir demonstruodamas atsakomybe uz mokymo rezultatus, yra menkaverciai ir
trumpalaikiai. Autorius pasisako uz vertybinj ugdyma, jteisinant asmenybe kaip auksciausia
pedagogine vertybe, sudarant galimybes mokytojams ir mokiniams kartu planuoti ugdymo
turinj, numatyti veiklas, aptarti siektinus rezultatus, suteikiant mokytojui konsultanto, pataréjo
pozicija.

Svietimo dokumenty ir moksliniy tyrimy analizé rodo, kad pagrindinis démesys ugdant
specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turin-
¢ius mokinius teikiamas netinkamo elgesio priezastims identifikuoti bei intervencijai, spren-

1" Mokytojy didaktinés kompetencijos atitiktis Siuolaikiniams $vietimo reikalavimams (vad. P. Jucevi¢iené) [inte-

raktyvus] [SMM]: KTU, 2005 [Zitiréta 2006-09-09]. Prieiga per internetg: <http://www.smm.lt/>.

Svietimo kokybés vadyba: specialiyjy poreikiy vaiky integruotas ugdymas. Moderniy (metakognityviniy) speci-
aliyjy didaktiky (metodiky) rengimas Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje (vad. J. Ruskus). [SMM]: SU, 2003
[zinréta 2006-01-19]. Prieiga per interneta: <http://www.smm.lt/svietimo_bukle/>.

AliSauskas A., AliSauskiené S., Gerulaitis D., Meliené R., Milteniené L. ir kt. (2010). Specialiyjy poreikiy asmeny
ugdymo(si) formy jvairovés tyrimas. IT dalis. Tyrimo ataskaita. Siauliy universiteto Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras.
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dziant netoleruotino elgesio (provokuojamo elgesio, patyciy, smurto apraisky bei mokyklos
nelankymo) problemas ir dél jy kylancius padarinius. Mokyklos nelankanciy vaiky sugrazini-
mo j mokyklas programos projekte (2007)", remiantis Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis,
nurodomos mokiniy mokyklos nelankymo priezastys: psichologiniai asmenybés ypatumai,
emocijy ir elgesio sutrikimai, konfliktidki santykiai su mokytojais ir bendraamziais; neiSmok-
to mokymosi turinio ir Ziniy spragos, laiku nesuteiktos pedagoginés psichologinés pagalbos;
nepatenkinamos socialinés ir ekonominés mokinio ir jo $eimos sglygos bei nepakankamos pe-
dagogy kompetencijos dirbti su nemotyvuotais, nereguliariai mokyklg lankancias mokiniais,
neigiamos mokytojy nuostatos j mokymosi sunkumy turinc¢ius mokinius. Mokslininkai aktua-
lizuoja komunikacine distancija tarp mokytojy ir SUP (autizmo spektro, EES, intelekto sutriki-
my) turin¢iy mokiniy bei mokytojy veiklos orientacija j drausminimg, mokinio keitima:

e ,mokytojuy santykiai [...] dazniau grindziami korekciniu, orientuotu j bausme
(kaltés ir atgailos santykio) modeliu® (Dereskevicius, 2000, p. 68);

e ,tarp bendrojo ugdymo mokyklos mokytojy dominuoja komunikacija, susijusi
su uzduoties pateikimu arba tikrinimu, jiems budingas piktas kalbéjimas, daznai
neissakytas, bet parodytas méginimas gasdinti mokinius bausmémis, kalty iesko-
jimas“ (Rimkeviciené, 2000, p. 150);

o tarp didziosios dalies [...] mokiniy ir mokytojy yra komunikaciné distancija,
kurig lemia neigiamas pozitris ir problemos prisitaikant prie rizikos grupés mo-
kiniy [...], mokiniy segregavimas ugdymo ir mokymo procese, neadekvati kriti-
ka®, o mokytojy ir mokiniy ,.tarpusavio prisiri$imo saitai yra kiek fragmentigki,
apsiribojantys artimesniais, nuosirdesniais pavieniy mokytojy santykiais su mo-
kiniais“ (Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006, p. 140);

e pasak Buzinsko ir kt. (2005), pozityviy mokytojy ir mokiniy santykiy stoka nuro-
do apie puse VII ir XI klasiy mokiniy, kai mokytojai neobjektyviai vertina Zinias,
nenoriai teikia pagalba esant mokymosi sunkumams ir negerbia bei nejsiklauso j
mokiniy nuomone mokyklos gyvenimo klausimais. Beveik pusé visy responden-
ty mokytojy taip pat minéjo, kad juos vargina dazni konfliktai, jtempti santykiai
su kai kuriais mokiniais.

Mokytojy veiklos, gristos autokratiniu mokymo stiliumi bei drausminimu, menka-
vertiSkuma akcentuoja Civinskas, Levickaité, Tamutiené (2006, p. 142): ,Vaiky draus-
minimo metodai, ypac jei jie suprieSinami su tvarka pamoky metu ir prievole lankyti
mokykla, yra paremti prievartiniais mechanizmais ir reikiamo rezultato neduoda, o
problema tik padaro opesne.“ Kibickiené ir Tureikyté (2007), atskleisdamos pedago-
gy pozitrj j mokyklos nelankymo prevencines priemones, i$skiria du galimus taikyti
modelius: orientuotg j discipling ir bendradarbiavimo. Autorés pazymi, kad pedagogai
nelinke prisiimti atsakomybés dél mokiniy mokyklos nelankymo, ir visg atsakomybés
nasta perkelia ant mokyklos nelankanciyjy tévy ir vaiky peciy. Tyréjai (Buzinskas ir kt.,
2005; Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006) pabrézia kompleksinés visos mokyklos
bendruomenés veiklos bitinybe formuojant savitarpio pagalbos, visy ugdymo proceso
dalyviy tolerancijos bei individualaus démesio kiekvienam mokiniui atmosfers. Tévy,
pedagogy ir vaiko jtraukimg j ugdymo ir pagalbos process, grista partneriskos veiklos
principais, akcentuoja Alisauskiené ir kt. (2007). Mokslininkai pabrézia mokytojy ir
specialisty orientacijg j vienakryptj informacijos perdavimg, o ne j lygiavertj bendra-

3 Mokyklos nelankanciy vaiky sugrazinimo j mokyklas programa (projektas) [zitréta 2008-03-06]. Prieiga per
interneta: <http://www.smm.lt/teisine_baze/docs/projektai/programa%202007-11-06.pdf>.
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darbiavima, taip pat butinybe ugdymo jstaigy veikla grjsti jtraukimo, partnerystés, jga-
linimo koncepty metodologiniais principais.

Mokytojy veikly jvairove, kaip vieng i$ faktoriy, daranciy jtaka keliant ar eliminuojant el-
gesio ir emocijy problemas kasdienése mokyklinése situacijose bendrojo ugdymo mokykloje,
akcentuoja Visser, Daniels, Cole (2001) ir Westwood (2003). Autoriai teigia, kad elgesio ir (ar)
emocijy sunkumy turintis mokinys kasdien susiduria su jvairiy dalyky mokytojais, specialis-
tais, kurie savo veikloje taiko skirtingus ugdymo stilius (nuo demokratinio iki autoritarinio),
jvairig ugdymo metodika, kelia kitokius reikalavimus ir naudoja nevienodus vertinimo krite-
rijus. Pasak Cooper, Smith, Upton (2000), Jull (2008), pagrindinis principas identifikuojant,
suprantant ir apibtidinant SUP turinc¢iy mokiniy problemas yra auksto subjektyvumo lygio
suvokimas, nes skirtingi zmonés jvairiai interpretuoja tai, kas vyksta aplinkui, remdamiesi savo
pasaulio suvokimu, ir tai sukonstruoja jy paciy realybés suvokimg. Mokytojy veikly ir sgveiky
su elgesio ir (ar) emocijy problemy turinciais mokiniais ir jy $eima jvairove, grjsta skirtingo-
mis teorinémis prieigomis (klinikinio nejgalumo, kognityvinio biheviorizmo, socialinio daly-
vavimo, jgalinimo), vykdomas ugdymo ar ugdymosi veiklas, taikomas strategijas bei metodus
atskleidé Gelezinienés (2009) vykdytas kokybinis tyrimas ,,Mokykly patirtis, sunkumai ir pa-
siekimai, sprendziant vaiky, turin¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, problemas®.

Svietimo dokumenty, moksliniy tyrimy ir praktinés patirties Lietuvoje bei uzsienyje apz-
valga atskleidé individualizuoto ugdymo bitinybe Siuolaikinéje $vietimo sistemoje, ugdant
SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turincius mokinius bendrojo
ugdymo mokykloje. Individualizuoto ugdymo idéjos, formos ir metodai zZinomi mokytojams
ir praktiskai realizuojami ugdymo procese. Analizuojant skirtingy individualizuoto ugdymo
teoriniy prieigy realizacija kasdieniame mokytojo darbe pastebima tam tikra prie$priesa: jei
ugdymas orientuotas j mokytojo veikla ir SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto
sutrikimy) turintis mokinys matomas kaip problema, tada individualizavimo procesai grjsti
mokinio drausminimo, keitimo veiklomis, akcentuojant ir formalizuojant mokiniy pasieki-
mus bei mokytojo veikla. Individualizuoto ugdymo orientacija j mokinj, turintj ar neturintj
sunkumy, sutrikimy tam tikrose srityse, aktualizuoja holistinj ugdymo procesa - visy ugdymo
proceso dalyviy saveiky ir prasmiy analize, bendry veikly planavima ir konstravima bei jverti-
nimg, asmeniniy poky¢iy, intencijy reflektavima, tolesniy veikly numatyma.

INDIVIDUALIZUOTOS UGDYMO PROGRAMOS PRITAIKYMAS
SPECIALIYJY UGDYMOSI POREIKIY TURINTIEMS
MOKINIAMS

Individualaus priéjimo esmé yra ta, jog jis individualus todél, kad nesiremia jokiomis bendro-
mis taisyklémis, o kiekvienu atveju yra kirybiskas, originalus ir nepakartojamas.

J. Lauzikas, 1974

Individualizuotos ugdymo programos samprata

Edukologijos mokslo srityje netyla diskusija apie naujy ugdymo terminy, jteisinty angly
kalba, antpladj (Bitinas, 2010; Saugéniené, 2004). Kas yra ugdymo programa, kokios jos sasajos
su kurikulumo (curriculum) terminu?

Bendrosiose programose (zr. 1 i$nasa) terminas ugdymo programa siejamas su ugdymo tu-
riniu, nurodant dalyky turinio apimtj ir aprasant mokiniy pasiekimy lygiy pozymius. Taip
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ugdymo programa siejama tik su ugdymo turiniu, menkai akcentuojant jo realizavimo jver-
tinimg. Bitinas (2010), Saugéniené (2004) sitilo vartoti terming kurikulumas (curriculum), at-
skleidziantj jvairialypj, daugiasluoksnj ir daugiaetapj reiskinj - visa ugdymo programg ir jos
realizavimo procesa, siekiant atsakyti j klausimus:

¢ Ko mokoma?

¢ Kodél mokoma?

e Kaip mokoma?

»>Ugdymo / mokymo programa gali baiti jvardijama kaip mokymosi planas, elgesio su Zmo-
némis ir procesais sistema, kuri skirta mokyklos suplanuotoms priemonéms jgyvendinti, kad
buty pasiekti jos issikelti Svietimo tikslai“ (Saugéniené, 2004, p. 8). Kurikulumo sgvoka ugdymo
programos sampratg praplecia, apima ne tik ugdymo turinj ir tikslus, bet ir priemones, jy rea-
lizavima, t. y. $alia akademinio turinio numatomos didaktinés jo perteikimo, jsisavinimo prie-
moneés, atsizvelgiant j mokinio poreikius bei galimybes. Ugdymo programos klasifikuojamos:

e valstybés lygmens: bendrosios;

e mokyklos lygmens: dalykinés, integruotos, papildomo ugdymo, profilinés (moduliy, da-
lykinés, pasirenkamuyjy dalyky), individualizuotos (pritaikomos, individualus ugdymo
planas).

Pasak Saugénienés (2004), ugdymo programos dokumentas (curriculum) apima:

e situacijos ir veiksniy, daranciy jtakg programos tiksly realizavimui, analize (zmogiskieji
ir materialiniai iStekliai);

e programos tiksly formulavima;

e programos uzdaviniy numatyma (pazintiniy, emociniy, psichomotoriniy);

e mokymosi pagrindus (mokymosi veikla);

¢ akademinio dalyko turinio parinkimg ir i§déstyma;

e programos realizavimg (mokytojo pasirinkta strategija: stiliaus, metody, bady ir moky-
tojo jgudziy visuma);

e rezultaty kontrole, tyrima, vertinima (jvertinimo strategija: iSankstinj vertinima, pa-
grindinj ir galutinj vertinima);

e grizima prie situacijos analizés, programos koregavima.

Aptardamas tiksly ir uzdaviniy formulavimo sgsajas Siuolaikinéje mokymosi paradigmoje
bei lietuviskos terminijos problematika Bitinas (2010, p. 127) teigia, kad ,,angly kalboje yra
trys zodziai, nusakantys skirtingo lygio ugdymo tikslus: aims — platis socialiniai tikslai; goals -
bendrieji mokyklos veiklos tikslai; objectives — konkretis tikslai, kurie realizuojami mokytojo
veikla, o jy realizavimas yra vertinamas®. Pasak autoriaus, buty tikslinga jteisinti trijy skirtingo
lygmens tiksly atitikmenis — socialiniai (aims), bendrieji (goals) ir konkretieji (objectives) tiks-
lai. Saugéniené (2004) nurodo konkretiesiems tikslams (autoré vartoja terming — uzdaviniams)
keliamus reikalavimus:

e turi rodyti mokymosi rezultata (pvz., ,,suprasti, ,,skirti®, ,,apibadinti“) - ka mokiniai ga-

lés veikti (gebés) pasieke tiksla;

e turi bati nurodytos atlikimo salygos (pvz., ,,isklause $io kurso..., ,,pagal pateikta medzia-
ga...“) — kas duota ir kas ribojama;

e turi nurodyti atlikimo lygj (pvz., ,isskirti tris pagrindines mintis...% ,tiksliai parasy-
ti...“) — kaip bus vertinamas bent jau Zemiausias atlikimo lygis.

Siuolaikinéje pedagogikoje ugdymo tikslas formuluojamas remiantis trejomis esminémis

savokomis: Zinos, supras, gebés. Formuluojant konkrecius individualaus ugdymo plano, dalyko
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ar pamokos tikslus SUP turin¢iam mokiniui batina tiksliai apibrézti Zinojima, supratimg ir ge-
béjima. Geriausia individualizuota ugdymo programa yra planavimo, mokymo(si) ir kontrolés
priemoné, numatanti du ar tris uzdavinius tikslui pasiekti, kurie yra konkretis, pamatuojami,
pasiekiami, tinkami ir numatytas laikas jiems pasiekti. Tai i§ tikryjy nemenkas i$stukis mo-
kytojams, reikalaujantis visapusisko mokinio poreikiy ir gebéjimy pazinimo, jo artimiausios
aplinkos identifikavimo bei mokyklos bendruomenés kultiiros (apimancios nuostatas SUP tu-
rin¢iy mokiniy ugdymo klausimais, orientacijos i tam tikry gebéjimy mokinius, etosa, patirtj
ir nusistovéjusias tradicijas).

Moksliniuose tyrimuose aptariama ir slaptojo kurikulumo (hidden curriculum) samprata.
Mazeikiené (2001) teigia, kad mokytojai savo veikloje remiasi ugdymo, kaip tikslingos ir kryp-
tingos pedagogo bei ugdomuyjy asmeny bendros veiklos, skirtos pastaryjy asmenybei formuoti
ir tobulinti, samprata, kuri neatitinka $iuolaikinés liberalios visuomenés keliamy uzdaviniy
$vietimui. Autoré apibudino slaptojo ugdymo (hidden curriculum) savoka, kai, be aiskiy, i§
anksto numatomy ir vieai skelbiamy tiksly, ugdymas ir socializacija turi latentiniy, slapty
funkcijy, nukreipty ne tik j pilietinj, vertybinj ugdytiniy parengimg, socialinés kompetencijos
perteikima, bet ir  visuomenéje egzistuojanciy hierarchijos bei valdzios santykiy atkiirima.
Slaptasis kurikulumas - tai pedagogy bendruomenéje tvyrantis bendras zinojimas apie vieno
ar kito mokytojo mokymo stiliy, teikiamus prioritetus zinioms ar gebéjimams, ugdymo pro-
ceso orientacija j mokinj ar i mokytojg. Tai mokyklos deklaruojamy vertybiy (interneto sve-
tainéje, mokyklos dokumentuose) ir jy praktinio jgyvendinimo ugdymo procese dermé. Kiek
i$sakytos, numatytos vertybés ir veiklos yra artimos ir priimtinos kiekvienam ugdymo proceso
dalyviui? Kaip jy laikomasi? Ar tai néra tik laikmetj atitinkancios formuluotés, deklaracijos?

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams ugdymo turinys formuojamas re-
miantis Bendrosiomis ugdymo programomis ir jas pritaikant pagal individualius Siy mokiniy
gebéjimus, ugdymosi poreikius ir pasiekimus (zr. 1 i$nasg). Integracijos procesams jsibégéjus
inkliuzijos link Lietuvoje sukaupta nemenka patirtis programy individualizavimo (pritaiky-
mo) klausimais. Batina pazyméti, kad SUP turintiems mokiniams pritaikomosytos programos
néra formalizuotos, t. y. néra ,,nuleisty“ instrukcijy bei reikalavimy programy formai (dél to
daznai mokytojai i$sako nepasitenkinima). Bendro pobudzio nurodymai dél vieno ar kito in-
dividualizacijos lygmens suteikia mokytojams galimybe karybiskai planuoti mokymo ir moky-
mosi procesus, analizuojant mokinio galimybes bei poreikius, numatyti veiklas bei priemones,
ju vertinimo kriterijus ir, aiSku, suteikiama galimybé nuolat keisti, tobulinti individualizuota
programa. Pagrindinis mokymo programos kontrolés, tyrimo ir vertinimo tikslas - jgyti ga-
limybe ja tobulinti. Siuolaikiskas poziiiris j programos tyrimg — mokytojas turi gebéti i3siais-
kinti, kokia situacija ugdymo procese jam ,,nepatogi®, ,,problemiska®, gebéti issitirti, kodeél taip
yra (savo veiklos tyrimo metodika). Vien tik mokiniy Ziniy, jgyty gebéjimy vertinimas negali
bati prilyginamas ugdymo programos realizavimo vertinimui. Remiantis curriculum samprata
ugdymo programos kirimas yra atviras procesas.

Individualizuoty ugdymo programy planavimo, sudarymo ir praktinio

naudojimosi patirtis

I$analizavus moksling literattirg kyla keli probleminiai klausimai: kaip mokytojai planuoja
savo veikla? Kokias individualizuotas programas raso? Kaip $iose programose dera ugdymo
turinys, tikslai ir siekiami rezultatai su SUP turin¢iy mokiniy poreikiais? Kaip vertinamos ug-
dymo programos?

Miltenienés ir Borkertienés (2008) tyrimo metu atlikta 200 adaptuoty 1-10 klasiy lietuviy

MOKOMES K&q B@rf



ir matematikos programy turinio analizé, nagrinéjant atskirus jy skyrius: ,Mokinio gebéji-
mai‘, ,Mokytojo tikslai®, ,Mokymo btuidai ir metodai®, ,,Specialisty teikiamos pagalbos kryp-
tys“ ir ,Mokomos temos®. Autorés apibrézia ugdymo individualizavima kaip kintantj procesa,
reikalaujantj nuolatinio kryptingo darbo ir veiksmingo koordinavimo: i§samiai analizuojant
mokinio situacija, pritaikant ugdymo turinj konkretiems poreikiams ir planuojant veiksminga
ugdymo procesa, inicijuojant komandinio darbo veiklas, numatant aiskius ir objektyvius kri-
terijus. Konstatuota, kad analizuotose programose mokytojy jrasai labai negausus ir neinfor-
matyvus:

e jvertine mokinio gebéjimus, Zinias ir jgtdzius, mokytojai skyriuje Mokinio gebéjimai
daznai fiksuoja juos kaip negebéjimus ir sunkumus. Pedagogai linke daugiau démesio
skirti mokinio sunkumy analizei ir nejzvelgia gebéjimy struktiros identifikavimo svar-
bos;

e mokytojy formuluojami tikslai gana abstraktis, tinkantys bet kurios klasés mokiniui
nepriklausomai, ar jis turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, ar ne. Daznai keliami tikslai
nesusije nei su potencialiais mokinio gebéjimais, nei su planuojamomis mokymo te-
momis: ugdyti gebéjimus, gilinti Zinias; jtvirtinti gebéjimus, tobulinti matematines Zinias
ir jgindzius; tobulinti gebéjimus; gerinti skaiciavimo jgudZius; lavinti skaitymo, rasymo ir
kalbéjimo jgiudzius; mokyti skaityti ir rasyti; lavinti atmintj, démesj; mokyti turimas Zinias
taikyti praktikoje. Pedagogai, sudarydami programas ir formuluodami tikslus, labiau
orientuojasi j dalykiniy gebéjimy ugdyma ir itin retai j mokyma(si) mokytis ir mokiniy
gebéjimy pasinaudoti teikiama pagalba ir atramine medziaga jgiidziy tobulinimg. Pats
tiksly formulavimas, parenkant veiksmazodzius: ugdyti, mokyti, tobulinti, lavinti, orien-
tuotas  mokytojo veikla, t. y. mokyma, o ne { mokymasi - aktyviai mokinio konstruoja-
ma procesa;

e parenkami badai ir metodai neatitinka vaiko sutrikimo specifikos, tie patys budai ir me-
todai rasomi skirtingy sutrikimy turintiems vaikams. Dazniausiai pedagogai renkasi in-
dividualy darbg su mokiniu ir tradicinius mokymo metodus, kartais numato i$bandyti
ir alternatyvius metodus bei elgesio koregavimo buadus;

e pagalbos vaikui ir mokytojui specialistai - logopedai, specialieji pedagogai - daugiau-
sia démesio skiria nepakankamai islavéjusioms ar sutrikusioms funkcijoms lavinti, retas
specialistas savo jrasais teikia naudingos informacijos, padedancios mokytojui efekty-
viau planuoti ugdymo turinj, derinti tikslus ir temas.

Kokybinis tyrimas ,,Mokykly patirtis, sunkumai ir pasiekimai, sprendziant mokiniy, tu-
rin¢iy SUP, problemas®, vykdytas 2007 m. vasario—spalio ménesiais (zr. 10 nuoroda). Siekta
apklausti mokytojus i§ didziyjy miesty ir rajony jvairiy mokykly, Sitaip reprezentuojant mo-
kytojy veikla, ugdant SUP (autizmo spektro, elgesio ir emocijy, intelekto sutrikimy) turin¢ius
mokinijus Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloje. Pateiktuose koduose nurodytas SUP turincio
mokinijo atvejo numeris ir respondento pareigybé.

Mokytojy teiginiai, apibiidinantys jy veiklos planavima, artimai susije su ankstesniy tyrimy
Lietuvoje duomenimis' ir specialyjj ugdyma reglamentuojanciais dokumentais. Planuodami
veikla su SUP turinciais mokiniais mokytojai remiasi autoritety (mokyklos, pedagoginés psi-
chologinés tarnybos (PPT) specialisty, mediky) iSvadomis ir rekomendacijomis. Mokytojy

14 Pedagoginiy psichologiniy tarnyby veiklos veiksmingumas: tyrimo ataskaita (vad. J. Ruskus). [SMM]: SU, 2006.
Prieiga per interneta: <http://www.smm.It> [ZiGréta 2007-01-29]; Ugdymo turinys kaip specialiyjy poreikiy vai-
ky socialinio ir edukacinio dalyvavimo prielaida: tyrimo duomenys (vad. J. Ruskus). [SMM]: SU, 2004. Prieiga
per internetq: <http://www.smm.It> [Ziaréta 2005-01-09].
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noras atlikti psichopedagoginj vertinima ir suzinoti jo iSvadas apie emocijy ir elgesio problemy
turintj mokinj siejasi su keliais tikslais. Pirmiausia siekiama nustatyti sutrikimy priezastj: o

kokios priezastys tai lemia? Kas? Gal draugai skatina, namuose esi baudZiamas, musamas ar
pan.? Ko tu Cia atéjes Sitaip save demonstruoji? Mokytojos nemégsti, nekenti? Pyktj laikai? [5
soc.]; kol néra medicininiy isvady, nesinori ir paciam vardyti, ko tu tikrai neZinai. Ir laukiam, kol
téveliai nuves pas gydytojus, kad patikrinty, kas yra sitiem vaikiukam. Dél to man kilo klausimas,
kaip cia jsivardint [27 liet.-aukl. ]; tikintis medicininés intervencijos: mes jj irgi siuntém pas Sei-

mos gydytojg, jis buvo siystas pas neurologq. Jis irgi yra siystas j Psichikos sveikatos centrg. Sios
savaités pradzZioje jis buvo nuéjes pas psichiatrg ir dabar mes laukiam isvady [27 psich.]; dabar
laukiame gydytojos isvady. Galbuit uzteks ir gydymo [30 techn.-spec.]; skiriant specialyjj ugdyma
mokykloje: ne, nedirbame su nediagnozuotais [15 spec.]; mes jau padaréme viskg, paraséme to-
kius popierius, nusiuntéme j PPT, mama nuéjo ir ten ,gal kokiy vaisty, kad nebiity mano vaikas
»peléda“ [20 soc.]; pageidaujant rekomendaciju, veiklos ,,receptu: kad bity taip, jog galima re-

komenduoti tg, tq ir tg, turéti ,receptinj“ segtuviukg, tiesiog kg esant vienokiam ar kitokiam su-
trikimui siiilo specialistai, kaip elgtis, kokias uzduotis skirti, kokiy neskirti tokiam vaikui [5 liet.];
mes iki Siol neturime galutinio Pedagoginés psichologinés tarnybos atsakymo. Kaip is tikryjy jvar-

dinti jj ir kaip su juo pagal programg dirbti [32 pav.]; inicijucjant PPT ir mokyklos bendradar-
biavima: mes cia kazkada buvome rase projektq, paraséme tg projektq skirtg specialiyjy poreikiy
vaikams, ir antra Saka buvo rizikos grupés vaikai. Mes tiesiog kvietéme i$ PPT psichologus, ir
vaikams, ir tévams, ir tévams kartu su vaikais, jie galéjo pasirinkti, ko jie nori. Sudaréme grafikg,
dirbo psichologés issijuose. Ir papildomai logopedé [14 spec.]; ir mums patiems tarsi ir nesaugu, ir
mes noréjom kazkokiy kitokiy institucijy isvady, rekomendacijy tam, kad, as galvoju, mes vis tiek
kartu bendradarbiautume. Kad bendradarbiaudami mes galétume imtis kaZkokiy priemoniy,
kaip padéti mokytojui dirbti, kaip padéti integruotis vaikui j tg mokyklg. Nes ir mokytojui sunku.
Ir i$ tikryjy taip mes pasijauciam tarsi viena mokykla, tarsi mes paliekam atsakingi [27 psich.].
Mokyklos specialisty ir mokytojy, ugdanciy elgesio ir (ar) emocijy sunkumy turintj mokinj,
siekis — nustatyti sutrikimy priezastj formalizuojant specialigja pagalba mokykloje, blokuojant
nepageidaujamg elgesj ar emocijas medicininémis priemonémis, orientuotas j medicininj / kli-
nikinj poziirj, kai nustatomos nepageidaujamy emocijy ar elgesio priezastys ir ugdoma jas
blokuojant. Recepty, rekomendacijy pageidavimas bei skirtingy institucijy bendradarbiavimo
inicijavimas, tikintis ,,padéti integruotis vaikui j ta mokykla“ — orientuotas j kognityving bihe-
vioristineg prieiga, kai SUP turintis mokinys matomas kaip problema ir ugdymas gristas moki-
nio elgesio keitimu, koregavimu, nekreipiant démesio j artimiausioje aplinkoje egzistuojancias
saveikas (su tévais, mokytojais, bendraamziais ir kt.) bei j ty sagveiky konstruojamas reik§mes
kiekvienam ugdymosi proceso dalyviui. Analizuojant mokytojy veiklos planavima isskirta vei-
klos planavimo tikslingumo kategorija, kai respondentai akcentuoja planavimo formaluma

lanas dél ,,pauksc¢iuko®), o pritaikytos programos mokiniams, turintiems SUP, rasomos for-
maliai, nes to reikalauja specialyjj ugdyma reglamentuojantys dokumentai: ir nematau, kad
bity kazkokia prasmé to rasymo. To kq darei su A. kitam vaikui nepritaikysi. Tai taip, kad tas
rasymas dél rasymo, kg as padarau, tq uZsirasau, nematyciau tikslo, bereikalingai laikg sugais-
Ciau [1 prad.]; as asmeniskai tas programas tik esu parasiusi. O kiekvienai pamokai, as galvoju,
klasé dirbs tq ir tg, o kg mano A. dirbs? Kg as esu toje programoje parasiusi? Tos programos tik
inspektoriams. Nes man reikia kiekvienai pamokai pagalvoti, kg jam duoti. Kq jisai realiai galéty
padaryti [15 liet.-pav.]* tévams ir tikrintojams. Mokytojams tikrai ne, nes mokytojai pas mane
ateina, tai aiskiai Zinau, kad jis skaiciuoja iki Simto, kad reikia atlikti veiksmus iki Simto... Tai
kam dar tos programos... [16 spec.]; asmeniskai mes jas rasome. Bet as manyciau, kad jos yra
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daugiau naudingos tévams. Kad jie paskaityty ir suZinoty, kg mes mokomeés kartu. Kiek jis maz-
daug turi iSmokti ir kiek jis iSmoksta. Ten ,visai nejsisavina’; ,silpnai ar ,,patenkinamai* [34
mat.]; planavimo redukcionizma, kai orientuojamasi tik j zinias, o kiti istekliai plane nefigi-
ruoja: as orientuojuosi j savo dalykq, Zinias [1 liet.]; ne, jokiu biidu. Tai nerasoma. Pritaikyta
programa - tai yra Ziniy spragos [4 spec.]. Ta¢iau mokytojai pazymi ir planavima, kai orientuo-
jamasi j SUP turin¢io mokinio poreikius bei galimybes: yra tam tikram laikotarpiui pasitarus
sudaroma programa. Ir paskui laviruojam, Zitirim, kiek jsisavino, kiek paZengé, kiek pasitvirtino,
ar galim eiti j priekj, ar truputj turim kartoti. Zodziu, sudarinéjam tq programg. [...] Kiek jis is-
moksta pagal savo pajégumg, tiek ir mokosi [22 prad.]; ir ¢ia yra Dieve, Dieve... Valandy valan-
dos knygyne, kol randi kg nupirkti. Va, dabar pusmeciui programq rasyt, tai irgi yra labai sunku.
Cia gali rasyti savaitei, dviem. Nes jis yra nenuspéjamas. Pavyzdziui, vieng dalykgq jis gali staigiai
suvokti ir jau jam tq pacig dieng gali jkisti kitg. Bet yra tokiy viety, kur visus metus [33 prad.];
realizuoja individualaus ugdymo plano idéja, tiesa, apie tokius planus kalbéjo vienos mokyklos,

dalyvavusios projekte ,,Mokykla visiems®, mokytojai: tai irgi yra is ty veiksmy plano, kad jam
reikia priminti nuolat kaip jis turéty elgtis [13 liet.|; mes savaip pritaikéme savoje mokykloje vei-
klos plang ir tiesiog rekomendacijas, issikeldami tikslus, uzdavinius, ir tokj numatytg veiksmy
plang. Ir supazindinome tévus. Yra parasai, jeigu turi pastaby ar kg, tai paraso. Jei neturi, tai tik
pasiraso ir Zino, kad taip yra [14 spec.]. Analizuojant mokytojy mintis apie ugdomosios veiklos
planavima labiausiai i akis krenta dominuojantis veiksmazodis ,,rasyti®. Rasyti kam ir dél ko?
Taip ir paraomos pritaikytos programos, daugiau kreipiant démesj j Zinias, tenkinant forma-
lius specialiojo ugdymo reikalavimus ir t. t. Tokia programa nenaudinga nei mokytojui, nei
mokiniui, nei jo tévams. Todél, pasak mokytojy, ugdanciy SUP turintj mokinj: realiai darai ne
pagal tg programg; Ziiri j tai, kg tas vaikas gali padaryt, kg kitas gali padaryt, ko tam reikia;
tiesiog imu temgq, kai jau realiai prie jos prieinu. Sveikintina tai, kad vienos mokyklos specialistai
kartu su mokytojais rengia elgesio ir emocijy sunkumy turinc¢iy mokiniy individualius ugdy-
mo planus (IUP), kai panaudojamos ne tik mokytojy, bet ir mokinio tévy kompetencijos: o
veiklos planas, mes po to projekto ,, Mokykla visiems“ daréme aprasymus. Tie aprasymai yra sau-
gomi laikmenose - diskeliuose. Veiksmy plang mes sudarome per metus vieng kartg, jeigu reikia
ir dazniau. Nuolat juos taisome, papildome. Ir supaZindinome tévus. Yra parasai, jeigu turi pas-
taby ar kg, tai paraso. Jei neturi, tai tik pasiraso ir Zino, kad taip yra. Kiekvienais metais rasome
naujq plang papildydami: kas naujo, kas pasikeité, kas atsirado mokyklos veiklos plane. Nesvar-
bu, kad projekto néra, tesiame toliau [14 spec.]; tarkim, dabar mes esame truputélj pakeite ir
mokytojai vieningai visi to plano laikosi. Per visas pamokas mes iSdaliname kiekvienam dalyko
mokytojui. Ir ¢ia truputélj pakoreguota, papildyta, atsiZvelgiama j tévy pageidavimus ir norus, ir
visa kita [14 spec.]. Individualaus ugdymo plano konstravimo procesus, ugdant SUP turincius
mokinius, apraso Gerulaitis (2007), Ruskus, Alisauskas, Sapelyté (2006)'°, East, Evans (2006),
Kay (2007), bop6a, 2006. Autoriai pabrézia individualaus ugdymo plano butinuma, teikiant
pagalbg SUP turintiems mokiniams ir inicijuojant elgesio pokycius, pasitelkiant vidinius mo-
kyklos bendruomenés isteklius: SUP turintis mokinys, bendraklasiai ir kiti mokiniai, mokyto-
jai, specialistai, aptarnaujantis personalas bei iSorinius: SUP turin¢io mokinio $eima, draugai,
medikai ir kiti specialistai. UNESCO (2009) leidinyje akcentuojamas inkliuzinio ugdymo kuri-
kulumas, grijstas keturiais esminiais XXI amziaus $vietimo postulatais: mokymasis Zinoti, veik-
ti, bati ir gyventi kartu su visais visuomenéje. Inkliuzinio ugdymo kurikulumo sudarymo pri-
oritetai — lankstumas, t. y. individualiy ugdymo programy pritaikymas nuolat kintantiems
mokinio poreikiams; pritaikymas visiems (bendrieji dalykai) ir kiekvienam: kiekvieno galimy-

15 7r. 12 nuoroda.
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béms, gebéjimams ir mokymosi stiliui. Kai kalbama apie inkliuzinio ugdymo kurikulumg ir jo
pritaikyma kiekvieno mokinio gebéjimams bei poreikiams, turima galvoje ne tik specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius, bet ir bet kokj kita mokinj: skirtingos kulttros - tauty-
bés, turintj ypatingy gebéjimy tam tikroje srityje, atstovaujantj Seimoms i§ jvairiy socialiniy
padéciy ir t. t., atsidtrusj tam tikroje i§skirtinéje asmeninio, §eimos gyvenimo situacijoje ir kt.

Individualizuota ugdymo programa: lygmenys, numatomy siekiniy ir

rezultaty dermeé

Terminas dermé akcentuoja jvairiy suplanuoty ugdymo turinio daliy prasmingas sasajas
tarpusavyje. Sio termino priesybé — fragmentiskumas. Padrikumas, neri§lumas, auksti, SUP
turin¢io mokinio galimybiy, gebéjimy bei poreikiy neatitinkantys reikalavimai daznai sukelia
frustracija ir skatina atsitraukimo strategijas (ankstesniuose skyriuose aptarti ugdymo plana-
vimo formalizavimo, ,,nuleidimo i§ virSaus®, planavimo fragmentiskumo procesai ir kt.), tuo
tarpu dermé kelia pasitenkinima ir skatina jsitraukti. Individualizuota ugdymo programa su-
prantama kaip procesy visuma, akcentuojant kiekvieno ugdymo proceso dalyvio (mokinio, jo
tévy, mokytojy, specialisty) lygiateisj indélj { ugdymo programos planavima, siekiniy (basimy
rezultaty) numatyma, sékmés kriterijy aptarima, programos jgyvendinima bei pasiekimy, sé-
kmiy jvertinimg. Todél individualizuojant ugdyma svarbu atsizvelgti j kiekvieno konkretaus
vaiko unikaluma: asmenybés ypatumus, artimos socialinés aplinkos raiska ir specialiyjy porei-
kiy grupei budingus kognityvinius (suvokimo, démesio, atminties, mastymo), kalbos, emoci-
nius ir socialinius gebéjimy ypatumus bei mokymosi sunkumus. Bendradarbiaujant su visais
ugdymo proceso dalyviais nustatomas mokiniui reikalingos specialiosios pagalbos pobudis,
intensyvumas, analizuojama galimybé pasitelkti jvairius vidinius (mokyklos specialistai, mo-

medikai, dienos uzimtumo centry, neformaliojo ugdymo specialistai ir kt.) isteklius.

Individualizuojant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo programas va-
dovaujamasi $iais principais:

i asmenj orientuotu ugdymu - ugdymo vieta, jstaiga ir ugdymo organizavimo budai paren-
kami tariantis su mokiniu, jo tévais ir specialistais taip, kad ugdymas duoty didziausiag nauda
mokiniui, atsizvelgiant j jo ugdymosi poreikius;

ugdymo tikslingumo ir pritaikomumo - gery ugdymo rezultaty siekiama individualizuojant
ugdymo tikslus, metodus ir turinj, atsizvelgiant i mokiniy galimybes ir specialiuosius ugdymo-
si poreikius, mokymosi sunkumus, gebéjimy plétote, individualig pazanga;

praktinio pritaikomumo - ugdymas vyksta per praktinio pobudzio veiklas ir uzduotis, orien-
tuojamasi j praktinius mokinio gyvenimo poreikius.

Individualizuota ugdymo programa taikoma keliais lygmenimis:

1. Pamokos (klasés) lygmuo - individuli prieiga, mokymo(si) turinio, metody, priemoniy

pritaikymas mokinio poreikiams;

2. Mokinio dalyvavimo, Seimos jtraukimo lygmuo — mokinio, jo artimyjy ir mokytojy in-
teresy dermé individualizuoto ugdymo aspektu; mokiniui tinkami mokymosi stiliai ir
strategijos; $eimos ir mokytojy (specialisty) bendradarbiavimas derinant individuali-
zuotos pagalbos kryptis, formas bei susitariant dél prioritety;

3. Mokyklos bendruomenés lygmuo — mokyklos istekliy paieska ir pasitelkimas, sudarant
individualius ugdymo planus, konstruojant mobilias grupes, pasitelkiant Zzmogiskuosius
resursus individualizuotai pagalbai (t. y. tam tikras Zmogus - tam tikrai veiklai: pertrau-
ky metu, mokyklos valgykloje ir t. t.).
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Ugdymo programos individualizavimo principai, etapai ir metodai pamokos (klasés) lygme-
niu placiai aptarti daugelio autoriy (Galkiené, 2005; KiSoniené, Dudzinskiené, 2007; Miltenie-
né, Borkertiené, 2008; Saugéniené, 2004; Siau¢iukéniené, 1997) darbuose. Parengtos Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos (2009), Pagrindinio
ugdymo 5-10 klasiy bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos (2009), skirtos skirtingy
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo turiniui pritaikyti. Praktiniy patari-
my ir rekomendacijy, kaip individualizuoti ugdymo programas, yra pakankamai, tik norisi dar
kartg pabrézti kelis esminius momentus. Tai:

e mokytojo mokymo ir mokymosi filosofija, veiklos prieiga (aptarta skyrelyje ,,Pozitriy j
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintj mokinj problemiskumas®). Kiekvienam mokyto-
jui, planuojan¢iam individualias ugdymo programas, batina identifikuoti, kokiais po-
zitriais vadovaujamasi, t. y. ar specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis mokinys matomas
kaip problema, ar kaip asmuo, turintis problemuy;

e kiek dera mokytojo numatomi siekiniai (tikslas ir uzdaviniai) su mokinio individualiais
poreikiais, ar jie aktualis mokiniui, jo $eimai ir artimiausiai aplinkai, kaip aktualizuoja-
mas praktinis pritaikomumas bei vertybinis potencialas? Mokytojui iskélus tikslus, kurie
NERA aktualis, vertybiskai menkai priimtini SUP turin¢iam mokiniui, kaupiamasis re-
zultatas bus pasitenkinimo ir pilnatvés trakumas. Mokinio turimos neigiamos nuostatos
(atsiribojimas, minimalus jsitraukimas ir kt.) sustiprés, darydamos poveikj elgesiui, todél
tikimybé pasiekti tiksla mazés. Nesékmé didins neigiamas nuostatas, o toliau - kaip uz-
daram rate. Mokinys bus nusivyles, nes tikslai jam nepriimtini ir menkai aktualizuoti;

o kaip tarpusavyje dera jvairiy mokytojy (pvz., dalyky) ir specialisty ugdymo individua-
lizavimo budai, metodai, numatomi siekiniai, veiklos pobudziai, taikomos strategijos?
Ar SUP turintis mokinys kartais nesusiduria su gana skirtingai prieigai atstovaujanciy
mokytojy mokymo bei mokymosi proceso organizavimu, skirtingais tikslais bei uzdavi-
niais;

e kaip dera SUP turin¢io mokinio siekiniai ir rezultatai? Ar mokiniui aiskas pasiekimy,
rezultaty jvertinimo kriterijai? Kokie sékmés kriterijai? Kiek akcentuojamos mokinio
bendrosios kompetencijos: mokéjimo mokytis, pazinimo, komunikavimo, socialiné pi-
lietiné, iniciatyvumo ir kiirybingumo, asmeniné?

INDIVIDUALIZUOTY UGDYMO PROGRAMUY RENGIMAS -
MOKINIO, JO SEIMOS JGALINIMAS

Pazink mokinio individualybe: jo dinaminj stereotipg, jo vystymosi bei gyvenimo sglygas, ma-
tyk susidariusiq situacijg ir momenting jo biiseng.
J. Lauzikas, 1974

Jgalinimo koncepto apibréZtis ir raiSka praktinése veiklose individualizuojant
programas

Jgalinimas akcentuoja asmeny ($iuo atveju SUP turin¢iy mokiniy) patirciy, interpretacijy
ir vertybiy pripazinima kaip sudétine socialinio diskurso dalj, skatinant dalyvavima diskursy
dialoge ir derinant interesus, ugdant praktines kompetencijas ir pasitikéjima savimi (Ruskus,
Mazeikis, 2007). Jgalinimo konceptu besiremiantys specialistai kuria aplinkas ir sgveikas, sti-
prinancias asmens individualy potencialg, inicijuoja individualias ir bendradarbiavimu grjstas
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veiklas, skatinancias poky¢ius artimiausioje aplinkoje ir institucijoje bei kuriancias jgalinanciag
atmosferg (Lee, 2001). SUP turinc¢io mokinio jgalinimui svarbus kritinés sagmonés ugdymas ir
pozityvios savimonés skatinimas bei aktyvaus dalyvavimo sprendimy priémimo procesuose
inicijavimas. Seimos jgalinima akcentuojantys mokslininkai (Brassard, Boehm, 2007; Gerulai-
tis, 2007; Trumbull, Rothstein-Fish, Greenfield, Quiroz, 2001) pabrézia Seimos jsitraukimo j
ugdymo procesg butinybe, i§siaiskinant ir tenkinant vaiko poreikius bei sprendziant asmeniniu
ar instituciniu lygmeniu kilusias problemas. Jgalinimo procesai aktualts ne tik mokiniui, jo
$eimai, bet ir mokytojams. Visiems jiems dalyvaujant bendroje jgalinancioje veikloje vyksta
individualas ir grupiniai transformacijos procesai, kuriy metu tobulinama kiekvieno dalyvio
gyvenimo kokybé, tarpasmeninio bendravimo ir bendradarbiavimo veikiant gebéjimai (Fetter-
man, Wandersman, 2005; Kreisberg, 1992; Vaughan, Omvig, 2005). Jgalinimo koncepto aktu-
aluma inkliuzinéje mokykloje pabrézia Ebersold (2003), Hunt, McDonnell (2007), O*Hanlon
(2003). Jgalinimas skatina demokratinius procesus institucijoje, jsiklausyma j ugdymo proceso
dalyviy poreikius ir jy tenkinima, naujy galimybiy suteikima, ugdant savigarba ir atstovavima
savo interesams, socialinj dalyvavimg. Socialinio dalyvavimo poziiriu orientuojamasi j proce-
s3, susijusj su individy socialinio dalyvavimo galimybiy didinimu (Ebersold, 2003, 2007; Ge-
rulaitis, 2007; Lee, 2001; Ruskus, Mazeikis, 2007). Konstruodami saveika su emocijy ir elgesio
sunkumy turinciais mokiniais mokytojai siekia padéti ugdymo proceso dalyviams suprasti ir
vertinti vieniems kitus, klaséje ir mokykloje sukurti jgalinimo rysius, j(si)traukti j prasminga
veiklg, skatinant sékmingai atlikti naujus vaidmenis, akcentuoti jnasa j bendra veikla.

Mokytojo veikla, grjsta j asmenj orientuoto ugdymo paradigma bei j asmenj Seimos konteks-
te orientuotu ugdymo konceptu (Bitinas, 2000; Carr, Horner, 2007; Juodaityté, 2003; Summers,
Gavin, Purnell-Hall, Nelson, 2003), remiasi individualizavimo ir holistinio ugdymo, lygiatei-
siSkumo ir demokratinio ugdymo principais, pasirinkimus inicijuojancios ugdymo aplinkos
konstravimu, jgalinimo ir sgveikos pedagogika, akcentuojancia dialogg ir bendradarbiavima,
sprendimy pasirinkimo ir priémimo laisve. SUP turin¢iy mokiniy ugdymo kontekste ypa¢
svarbus tampa j $eimg orientuoto ugdymo konceptas moksliniame diskurse, dar vadinamas j
$eima centruota, j $eimg fokusuota, $eimos sgjungininko ugdymo praktika. ] $eimg orientuoto
ugdymo konceptas akcentuoja SUP turinc¢iy mokiniy jgadziy bei gebéjimy ugdyma, siekiant jy
veiksmingo funkcionavimo jvairiose aplinkose, kartu §eimos narius mokant jgdziy bei strate-
giju, skatinanciy pozityvaus vaiko elgesio apraiskas jvairiuose kontekstuose. Armstrong (1995),
Wearmouth, Glynn, Berryman (2005) akcentuoja tévy, kaip istekliy, panaudojimg sprendziant
SUP turin¢iam mokiniui kilusius sunkumus, skatinant partneryste ir vykdant bendrg veikla;
Gerulaitis (2007) - tévy jsitraukimg j nejgalaus vaiko ugdyma specialiojoje mokykloje bei jsi-
traukimg skatinancius veiksnius; AliSauskiené, Milteniené (2004) pabrézia tévy ir mokyklos
bendradarbiavimg. Analizuojant mokytojo, ugdancio SUP turintj mokinj, veikla bendrojo
ugdymo mokykloje riipéjo issiaiskinti, kokias saveikas mokytojai konstruoja su SUP turincio
mokinio tévais, kaip pasitelkia $eimg sprendZiant kasdienes problemas. Zemiau pateikiamos
2007 m. vykdyto tyrimo (zr. 10 nuoroda) turinio (content) analizés iSryskintos kategorijos, sub-
kategorijos bei jas patvirtinantys tipiniai teiginiai.
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2 lentelé

Saveika su elgesio ir emocijy sunkumy ar sutrikimy turin¢io mokinio Seima:
teiginiy kategorizacija

Kate-
gorija

Subkatego-
rija

Tipiniai pavyzdziai

Menkos Sei-

...galvojat — ta Seima padés, taip ir bus. Kaime nepadés [13 liet.]; as

Tévai, kaip dalyviai, konstruojama sgveika

mos pagal- tai jokio rySio su Seima neturiu, pernai bandziau kviestis per auklé-

g bos progno- | tojg [19 mat.]

£ zavimas

Ex

'g Seima kaip Kiek as is seniau Zinau, labai problemiska Seima [10 aukl.]; Seimoje

£ problema ten yra visokiy tokiy... [22 prad.]

=

5 &

g § Tévai kaip Kadangi vakar buvo pokalbis, kad jis uzgaulioja naujoke, pakal-

2, 5 | drausmes béjau su globéju, tai aprengé jj paprastais drabuziais, atéjo su pa-

_g garantai prastomis ,,treninginémis* kelnémis [4 aukl.]; o G. téveliai ateina,

g pasiklauso, pabara jq ir tuo viskas pasibaigia [26 liet.]

<

g Formalus Tai vat mama Sitq tai akcentavo, kai buvo atéjusi j mokyklg, nes

S tévy poreikis | mes jg pasikvietém tyrimui PPT tarnybai. Nes as jau matau, kad
(dél doku- ¢ia yra kazkas daugiau [5 soc.]; vertém tévus, kad nuvesty j tg spec.
menty ir kt.) | tarnybg. Kad jiems isaiskinty, kas jam yra [27 angl.]
Stebint ir Turiu tokj sgsiuvinj. Kaip dienorastis, kiekvienam vaikui lapas, jeigu
fiksuojant jokiy tokiy dideliy dalyky néra, tai kiekviename lapelyje apie Seimg,
duomenis tai, kg as maciau, kokios sglygos, kaip gyvena [16 aukl.-dail.]

Internetu /

Si pusmetj as jau nerasiau jai laisko, tik labai trumpai parasiau

el. pastu tokig nedidele Zinute. Aisku, labai sudétinga rasyti, kai nematau
Zmogaus ir tg patj as galéciau papasakoti per pusvalandj, o rasyda-
ma sugaistu 3-5 val. [3 prad.]

Pateikiant Kai ji pirmq kartg skambino, klausé, kaip ¢ia yra. Taip ir yra sa-

informacija | kau, kad jis taip ir elgiasi. Sakau, ateikite per pamokg, pasédésite,

ieSkoma sa- | pamatysite [11 prad.]; susiradau tétj, su téciu rysius palaikéme,

veikos budy | sakau gal tétis turés didesng jtakg. Mama buvo vienu tarpu isvaZia-

vusi j uZsienj, biitent per tuos mokslo metus [30 techn.-spec.]

Kity Seimos
nariy pa-
naudojimas
informacijai
perteikti

Toje pacioje klaséje mokosi sesé. Bet sesé yra tikrai labai gera. Bet
jau tiek bitdavo, as jai nieko nesakydavau, nes jai labai biidavo
skaudu. AS visqg laikg: ,K., kur L.? Tu tq pasakyk, tu tq pasakyk.Ji
jau tiesiog jauté tokig kaip baime [5 mat.]

Tévy inicia-
tyva

Yra tévy, kurie klausia patarimy, patys pataria kazkg, bet tai gal
koks 20 % [3 prad.]; ir tada mama D. sako: per pavaduotojos ir per
jiisy pamokas vaikas geras ir problemy néra, jokiy pastaby nerei-
kia. D. mama pradéjo kalbéti: kodél biitent per angly kalbg vyksta
tai? Kokia problema?[16 aukl.-dail.]
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Tyrimo duomenys rodo, kad akivaizdziai daugiau respondenty nuvertina SUP turin¢io mo-
kinio $eimos dalyvavima ugdymo procese, tuo tarpu saveika su mokinio tévais konstruojama
pateikiant informacija, stengiantis paskatinti aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su mokykla.
I§skiriami mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais modeliai (Wearmouth, Glynn,
Berryman, 2005): tradicinis ,eksperto modelis®, kuris labai panasus j gydytojo-ligonio santy-

kius, kai profesionalas jsitikings, kad jis, kaip ekspertas, gali nuspresti, ka reikia daryti. Tévams
pateikiama informacija apie sprendimus: ta prasme, mes norim informuoti tévus, kas vyksta
mokykloje. Dél to, kad biitent Siais atvejais tévai nepakankamai domisi vaiky elgesiu, vaiky mo-
kymosi rezultatais. Ir kiek mes duodam informacijos, kiek mes pacios parodom iniciatyvag, tiek jie
ir Zino apie tuos vaikus, kaip jie elgiasi. Dazniausiai biina taip, kad jie sako: ,, Namuose viskas yra

gerai. Cia yra tik mokykloje“ [27 psich.]; Ltransplantacijos modelis®, kai tévai matomi kaip ne-
panaudoti savo vaiky mokymo istekliai. Mokytojai perkelia savo Zinias tévams, kad jie mokyty
savo vaikus. Tévai tampa mokytojais: E. mama labai ribotai bendrauja. Jai sakau, o ji nelabai
pritaria. AS jai rekomendavau irgi dél elgesio [7 log.]; tévams patariu kartas nuo karto B grupés
vitaminy... Gal, sakau, vis tiek tas dirginimas vaikui... [22 prad.]; ,paslaugos tiekéjo—gavéjo mo-

delis®, kai mokytojai save identifikuoja kaip paslaugos tiekéja, o tévus — paslaugos gavéjais. To-
kiu atveju tévai skatinami demonstruoti jvertinimus ir zinias apie savo vaika, nurodyti, kokiy
paslaugy jiems reikia: tévai nieko nesitilo. Tévai sako, aciti Dievui, kad dabar jau cia jis nieko, jis
jau cia nieko. Jiems kiekviena diena, nugyventa be streso, kai mokytojai skambinéja, kreipiasi ir
praso, kg nors keisti to vaiko elgesyje, gal gydyti ar gal dar kg nors [18 liet.-aukl. |; ,igalinimo mo-
delis“: profesionalai pripazjsta Seimg kaip labai svarbig ugdymo sistemos dalj, jgalina jg pazinti
savo poreikius bei teikia, kartu konstruoja pagalba: yra buve, kad kalbéjomeés is pradZiy auklé-
tojai, paskui kvietémés mokytojus, susibiire pasipasakojome, kokios situacijos nutiko pamokoje ar
pertrauky metu. Ir tiesiog kalbéjomés su téveliais, taip graziai grupelése suséde [27 liet.-aukl.].
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Mokinio ir jo Seimos dalyvavimo aktyvinimas individualaus ugdymo programy
sudarymo procesuose

ISanalizavus moksline literatiirg (Alisauskiené, Milteniené, 2004; Gerulaitis, 2007; Zhang,
Bennett, 2006) ir tyrimo duomenis, identifikuojami SUP turintj vaikg auginanciai Seimai, daly-
vaujanciai inkliuzinio ugdymo planavimo procesuose, kylantys sunkumai (barjerai, trukdziai)
(3 lentelé).

3 lentelé

SUP turintj vaika auginanciai Seimai, dalyvaujanciai inkliuzinio ugdymo
planavimo procesuose, kylantys barjerai

Lygmuo Barjerai

Seima Vidiniai bendravimo stiliy skirtumai.

Negalios sampratos ir nuostatos j negalig.

Seimos zinios (ar jy tritkumas) apie socialiniy paslaugy, $vietimo institu-
cijos infrastruktiirg, jgytos neigiamos patirtys ja naudojantis.

Seimos kultara ir atvirumas visuomenei, drovéjimasis savo iSprusimo,
issilavinimo.

Darbinis uzimtumas, laiko paskirstymo problemos, vaiko priezitiros po-
reikiy lygmuo.

Materialiniai barjerai: finansinis pajégumas, transporto kastai.

Profesionalai: | Zinios apie specialyjj ugdyma.
specialistai, Jautrumas kultariniams skirtumams.
mokytojai,

e . Nejautrumas religiniams jsitikinimams ir §eimos tradicijoms.
administraci-

jos atstovai Stereotipinis pozitris j tévy gebéjimus aukléti savo vaikg, ekspertiniy

galiy prisiémimas.
Profesinio Zargono vartojimas.

Menkas profesinis saves realizavimas darbe.

Ugdymo pro- | Ugdymo programy orientacija j ziniy perteikimg ir (ar) aklas programi-
cesas niy reikalavimy laikymasis.
Ugdymo priemoniy stoka.

Menkas démesys socialiniy jgadziy formavimui, vertybiniam ugdymui.

Pagalbos vaikui specialisty, pagalbininky stoka.

SX Y =

SUP turincio vaiko $eima, nuo pat vaiko gimimo nuolat patirdama jvairius i$s$tkius soci-
oedukaciniy poreikiy tenkinimo procese, daznai uzsisklendzia, atsiriboja ar net prisiima sau
kalte. Taciau tévy ir kity $eimos nariy jgalinimas, jtraukimas j bendras ugdymo turinio pla-
navimo, vykdymo ir jvertinimo veiklas inicijuoja aktyvy dalyvavima, bendravimg bei bendra-
darbiavima su visais ugdymo proceso dalyviais. Tévy, Seimos nariy dalyvavimas inkliuzinio
ugdymo planavimo, vykdymo ir jvertinimo procesuose plétoja Seimos socializacijos galimy-
bes, geréja socialiniai gebéjimai kurti rysius, naudoti jvairias ,,negalios jveikimo strategijas.

4 lenteléje pateikiamos Seimos dalyvavima jgalinancios strategijos individualaus plano
rengimo procese.
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4 lentelé

Seimos, auginancios SUP turintj vaika, dalyvavima jgalinancios strategijos
inkliuzinio ugdymo planavimo procesuose

jos atstovai

Lygmuo Strategijos

Seima Dalijimasis zZiniomis ir sampratomis su kitomis $eimomis, auginanc¢iomis
SUP turintj vaika, mokytojais, specialistais ir praktikais.
Naujy vaidmeny prisiémimas ir jy realizavimas ugdymo procese.
Tévy motyvacija dirbti su pedagogais ir kt. specialistais, siekiant vaiko
geroves.

Profesionalai: | Tévy, kaip turinciy ekspertiniy galiy, pripazinimas.

specialistai, Kity jtakingy Seimos nariy ir (ar) kompetentingy asmeny i$ artimiausios

mokytojai, $eimai aplinkos jtraukimas j bendrg veikla.

administraci-

Ziniy bei sampraty apie daugialypius kultiirinius skirtumus plétojimas.
Nuolatiniy susitikimy su tévais organizavimas, periodiniy konsultacijy
teikimas.

Individualaus susitikimo su vaiko $eima organizavimas prie§ bendra
individualaus ugdymo plano grupés susitikima, diskutuojant apie vaiko
priezitros poreikius, transporto prieinamumg ir patikinant biting tévy
dalyvavima planuojant veiklas.

] $eimg orientuotos ugdymo praktikos ir bendradarbiavima skatinanciy
strategijy naudojimas.

Neverbalinés komunikacijos, kultariniy ribotumy samprata.
Supazindinti tévus ne su faktiniais sprendimais, bet jtraukti juos j atviros
diskusijos procesus, analizuojant pozitrio j negalig kultarinius skirtumus,
mokymo bei vaiko mokymosi metody veiksminguma ir t. t.

Inicijuoti ugdymo proceso dalyviy (vaiko, tévy, mokytojy, specialisty,
kity darbuotojy) asmeninés atsakomybés prisiémimg tam tikrame IUP
jgyvendinimo etape.

Tévy, Seimos nariy, artimiausios aplinkos asmeny, kaip potencialiy istek-
liy, panaudojimas ugdymo procese.

ISanalizuoti asmenines nuostatas j SUP turinc¢iy mokiniy ugdyma ir jy
$eimy dalyvavimg ugdymo procese.

Naudoti jvairius komunikavimo su tévais budus bei pasitelkti I'T priemo-
nes.

Ugdymo pro-
cesas

Individualizuoti bei diferencijuoti ugdymo turinj, sudarant individualias
ugdymo programas SUP turinc¢io mokinio gebéjimy plétotei, numatant
sékmés jvertinimo kriterijus.

Ieskoti vidiniy bei i$oriniy istekliy aktyvinant Seimos dalyvavima ugdymo
procese.

Mokinio jtraukimas j individualios programos rengima suteikia galimybe praktiskai plétoti

saviraiSkos, saves vertinimo, savianalizés gebéjimus. Taciau, kaip rodo tyrimai (AliSauskiene,

Milteniené, 2004; Geleziniené, 2009) ir praktiné patirtis, SUP turintis mokinys gana daznai ne-

dalyvauja kuriant individualizuotas ugdymo programas, $ios programos ,,parasomos“ moky-

tojo, retai kada pristatant mokiniui numatomus siekinius (tikslg ir uzdavinius) bei rezultatus.
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Buatinybé aktyvinti mokinio ir jo $eimos dalyvavima konstruojant ir jgyvendinant individu-
alizuotas ugdymo programas aptarta ankstesniuose skyriuose ir poskyriuose. Kyla nattralus
klausimas - kaip tai padaryti, kaip jtraukti mokinj i planavimo, jgyvendinimo, jvertinimo ir
reflektavimo procesus? Konrad (2008) pateikia individualizuotos ugdymo programos sudary-
mo etapus ir praktines veiklas, aktyvinant mokinio ir jo $eimos dalyvavima (1 pav.).

Pirmas etapas:
Ziniy, patirciy ir nuostaty analizé

- l
v

Antras etapas:
planavimas

Moki-
nys

Trecias etapas:
jgyvendinimas

Trecias etapas:
rengimas

Tévai /

Mokytojai,
globéjai

specialistai

Ketvirtas etapas:
analizé komandoje

1 pav. Mokinio dalyvavimas rengiant individualizuotg ugdymo programa
(pritaikyta pagal Konrad, 2008)

Pirmas etapas - Ziniy, patir¢iy ir nuostaty analizé.

1 Naudokite jvairius isteklius. Supazindinkite mokinj su individualizuotos ugdymo
programos sudarymo etapais, akcentuokite mokiniui aktyvaus dalyvavimo butinybe.

2 Inicijuokite asmeninj mokinio dalyvavima patvirtinancias veiklas. Skatinkite mo-
kinj pasiradyti individualizuotoje ugdymo programoje, aptarkite parado svarbumg.
PapragyKkite pristatyti savo ankstesnes individualizuotas ugdymo programas, aptarki-
te, kg mokinys zino, ka pageidauty zinoti ir t. t. Veikly jvairové priklauso nuo moki-
nio amziaus, turimy jgdziy bei patirties sudarant individualizuotas programas.

3 Paskatinkite mokinj analizuoti savo (ankstesnes) individualizuotas ugdymo pro-
gramas. Kiek jos asmeniskai aktualios? Ka noréty pakeisti, papildyti ir t. t.?

4 Aptarkite su mokiniu gebéjimus ir mokymo(si) procese kylan¢ius sunkumus; pa-
bandykite iddélioti prioritetine tvarka: daugiausiai i§plétoti gebéjimai; daugiausiai
problemy keliantys sunkumai. Nuspreskite, kokius prioritetinius gebéjimus jrasytu-
meéte programoje ir kokius kylan¢ius sunkumus akcentuotumeéte.
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Antras etapas - individualizuotos ugdymo programos planavimas.

5 Diskutuokite su mokiniu analizuodami jo asmeninio gyvenimo vizija, tikslus,
veiklos prioritetus. Kartu sukurkite mokinio gyvenimo vizija, pvz.: baiges mokykla
planuoju gyventi .........cocoeeeuvcureurennee. , MOKYHS oo , dirbti e
.............. ir laisvalaikio metu ........cccccecvveiviiiiniiicicicnncneee.. . Padékite mokiniui sude-
rinti savo vizijas ir ambicingus planus su jy realiu jgyvendinimu.

6 Jtraukite mokinj j j(si)vertinimo procesus. Kartu su mokiniu aptarkite, kokiy reikia
akademiniy ziniy, gebéjimy norint pasiekti iskeltus tikslus, kokia dabartiné mokinio
situacija $iuo klausimu.

7 Naudokite jvairius klausimynus, testus, pasitikrinimo formas, padedancias pa-
¢iam mokiniui nusistatyti asmeninius poreikius, iSryskinti siekinius, numatyti iSori-
nius (asmenys i$ tolimesnés aplinkos) bei vidinius (asmeninis pasiryzimas, asmenys
i$ namy, mokyklos aplinkos, artimieji) pagalbos isteklius.

8 Itraukite mokinj j komandos susitikimo organizavima, pvz., mokinys gali paruosti
dalyviy identifikavimo korteles, kartu su mokiniu aptarkite aplinkos pritaikymo (gal
stalo serviravimo) klausimus.

Trecias etapas - individualizuotos ugdymo programos rengimas.

9 Skatinti mokinj uzrasyti savo gebéjimus ir poreikius. Tam galima naudoti jvairias j
mokinio gebéjimus orientuotas strategijas: pateikti pradine sakinio formuluote (pvz.,
as gebu ............ ; a8 noréciau .............. ir kt.). Pamokykite mokinj suformuluoti sieki-
nius, kai tikslas - siekiamybé, o uzdaviniai - padedantys ji jgyvendinti.

10 | | Mokiniui identifikavus asmeninius poreikius, buitina suasmeninti teiginiy for-
muluotes, akcentuojant AS veiklas, pvz.. norédamas i$mokti spresti lygtis as: a) pa-
sirengsiu pagalbine medziagg; b) ja kasdien turésiu ir naudosiuosi; c) atliksiu namy
darbus; d) jei bus neaisku, kreipsiuos pagalbos j mokytoja, Arng (klasés draugg) ar
tétj ir pan.

11 || Po to, kai mokinys parengia savo individualizuota ugdymo programa / plang ir
uzpildo tam tikras formos grafas, pasiiloma parengta variantg pristatyti Seimai.
Taip mokiniui suteikiama galimybé diskutuoti apie numatytus siekinius (tikslg ir uz-

davinius) su savo tévais. Galima pasitlyti padiskutuoti ir su mokytojais.

Ketvirtas etapas - individualizuotos ugdymo programos jgyvendinimas.

12 | | Aktyvindami mokinio dalyvavima komandos susitikime turime keleta pasirinki-
mo galimybiy. Jaunesnio amziaus mokiniams ar tiems mokiniams, kuriy menka da-
lyvavimo panasiuose susitikimuose patirtis, pasiilome dalyvauti pristatant dalyvius,
klausant ir jsiklausant. Vyresnio amziaus ar daugiau patyrusiy mokiniy dalyvavimo
lygis aktyvesnis: dalijasi savo vizijomis, analizuoja savo veiklas, sékmes ir nesékmes,
numato tolesnes veiklas, atstovauja savo interesams ir t. t.

13 | | Mokyti mokinj elgsenos ypatumy susitikimo metu: kartu su mokiniu parengti visy
dalyviy elgsenos atmintine, aptarti, kaip ir kada reikia uzduoti klausimus, kada ir
kaip atsakyti ir pan.
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Penktas etapas — individualizuotos ugdymo programos jgyvendinimas.

14 || Paskatinti mokinj individualizuota ugdymo programg pristatyti mokytojams,
kurie nedalyvavo susitikime. Pristatymas padés déstanc¢iam mokytojui susipazinti
su mokinio problemomis bei siekiniais, stebéti ir skatinti jy jgyvendinima kasdieni-
néje veikloje.

15 | | Plétoti mokinio saves atstovavimo ir saves pastiprinimo gebéjimus. Taikyti jvai-
rias strategijas, pvz., paprasyti draugo-pagalbininko pagalbos; pasidalyti sava patirti-
mi gerai zinimais klausimais ir pan.

16 | | Sudaryti salygas mokiniui periodiskai aptarti savo sékmes ir nesékmes, numatyti
tolesnes veiklas, atsakant j klausimus: ar pasiekti numatyti tikslai? Ar jvyko numatyti
pokyciai? Ka galime pakeisti planuodami individualizuotg ugdymo programa?

17 | | Plétoti mokinio savistabos ir saves vertinimo gebéjimus, akcentuojant savivaldos
procesus mokantis. Tam gali pagelbéti jvairios strategijos bei veiklos: dienotvarkeés
susidarymas; prioritety numatymas; savistabos veiklos (savo veiklos Zyméjimas tam
tikrose formose); refleksijos dienorasciuose; atlikty darby rinkinys ir pan.

18 | | Inicijuoti mokinj aprasyti savo sékmes ir pasiekimus, numatyti tobulintinas veik-
las. Tai puiki galimybé mokiniui pasidalyti savo sékmémis su klasés draugais, Seimos
nariais, mokytojais ir kitais artimais asmenimis.

Batina pazymeéti, kad siilomi SUP turinc¢io mokinio ir jo $eimos jtraukimo j individuali-
zuotos programos sudaryma etapai gali kisti priklausomai nuo mokyklos konteksto, patirties,
laiko planavimo ir paskirstymo, mokyklos bendruomenés, mokinio ir jo $eimos poreikiy bei
atvirumo kaitai.

Mokytojo ir jo $eimos jtraukimo j individualizuotos ugdymo programos planavimg ir jgy-
vendinimg veiklos gali biiti jvairios. Zemiau pateikiamos realioje ugdymo praktikoje vykdytos
bei rekomenduojamos individualizuotos ugdymo programos sudarymo patirtys, taip pat ben-
dradarbiavimo su SUP turinc¢io mokinio $eima veiklos.

Geriau uzdegti bent vieng Zvake, negu keikti tamsg (Geleziniené, Zymantiené, 2008).

Kai ,bendradarbiavimas su tévais“ apsiriboja tik ,kvietimu j tévy susirinkimus ar iskilus pro-
blemoms - j mokyklg; tai bendravimas su SUP turinéiy mokiniy Seimomis tampa Zaidimu j
»vienus vartus®. Tai suprasdamos ir bidamos ne tik mokytojos, bet ir mamos, pradéjome ieskoti
jvairesniy, jdomesniy bei tévams aktualesniy bendravimo ir bendradarbiavimo bidy. Vienas to-
kiy - tévy pedagoginés kultiiros skatinimas, kai rengiamos metodinés rekomendacijos ir platina-
ma socialiné edukaciné metodiné medziaga, organizuojami susitikimai, diskusijos: ,,Tévy pagalba
planuojant individualy SUP mokiniy ugdymg, ,Kaip mes galime padéti savo vaikams namuose,
»Bendradarbiavimo procesas. Kaip isgirsti vieniems kitus®, ,Vaiko pozicija Seimoje“ir t. t. Jy metu
isiklausoma j tévy norus bei pageidavimus, pateikiama konkreciy praktisky patarimy, kaip seima
gali motyvuoti vaikg mokytis, ir skatinamas aktyvus tévy dalyvavimas ugdymo procese. Be to,
specialisty ir mokytojy iniciatyviné grupé mokiniams ir jy tévams organizavo konferencijq ,,Sau-
gios emocinés aplinkos kirimas; kurioje paskaitas skaité psichologai, vyko darbas grupeése.

Norédamos labiau suprasti kiekvieng ugdymo proceso dalyvj, jo jausmus, vertybes ir nuos-
tatas, suvokti skirtingumg kaip privalumg, suburiame tikslines SUP turinciy mokiniy, jy tévy,
mokyklos specialisty bei déstanciy mokytojy grupes. Tiksliniy grupiy susitikimy metu mokinys, jo
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tévai bei mokytojai ir specialistai (dalyviai kvieciami pagal poreikj) apibiidina esamg padétj bei
numato tikslus siekiant konkreciy pokyciy. Pagrindinis susitikimy principas - lygiavertiskumas,
kai kiekvienos grupés dalyvis vertina kito dalyvio veiklg ir prisiima atsakomybe uz iskelty tiksly
igyvendinimg. 1 pav. pateikiame vieno tokio susitikimo protokolg.

Rengiant tokius susitikimus j ugdymo proceso planavimg (suderinus skirtingy dalyviy pozici-
jas) ir individualaus mokinio plano sudarymg (1 priedas), vykdymgq ir jvertinimg pavyko jtraukti
ne tik jvairiy dalyky mokytojus, mokancius SUP turinéius mokinius, bet ir mokinj bei jo tévus.
Patirtis rodo, kad kiekviena tokios tikslinés grupés veikla yra unikali ir nepakartojama. Moky-
tojai, dalyvaudami tokios grupés veikloje, pamato, kad mokinys, jo Seima - tai néra statistinis
vienetas mokykloje, o asmenybeé su savo poreikiais ir gebéjimais, taip pat isgirsta kolegy situacijos
vertinimus ir numanomus pokycius.

Siy susitikimy metu SUP turintis mokinys kartu su tévais, mokytojais ir specialistais planuoja,
igyvendina ir jsivertina mokymg(si), o ne naudojasi ,kazkieno® pateiktomis rekomendacijomis ar
sudarytomis programomis. Mokinio, jo tévy, mokyklos specialisty ir mokinj ugdanciy mokytojy
tiksliniy darbo grupiy subiirimas, kai identifikuojama esama padeétis is skirtingy ugdomojo pro-
ceso dalyviy pozicijy ir planuojami pokyciai per kiekvieno dalyvio issikeltus asmeninius tikslus,
siekiant bendro darbo grupés veiklos tikslo, apmgstoma veikla, jos rezultatai, padéjo prapleésti
bendravimo ir bendradarbiavimo sampratg. Anot vienos susitikimo dalyvés (mociutés), ,,isgirsti
jy (mokytojos, specialisty) nuomong ir pasidalyti bendra patirtimi, kaip padéti vaikui, nes netu-
riu pedagoginiy gebéjimy ir bijau suklysti‘. Taip mes ne tik keiciame, bet ir kei¢iamés patys.

Mokinys
Geba: pats apsirengti, apsiauti batus.

Susitikimo metu tyléjo, paprasytas parasyti raidg ,S“ - nedrjso.

Mama
Geba: pradéjo daugiau pasakoti, kalbétis, stengiasi tiesiai rasyti.

Kalbéjo apie siinaus emocijas - ,patinka viskas, kas sukelia baime*; isreiské norg pamoky metu
turéti mokytojo pagalbininkg.

Mociuté
Geba: moka savarankiskai parasyti visas spausdintines raides.

Reikia tobulinti: paZadéjo neberuosti pamoky uz aniikg, nebaigti berniuko pradéty darby,
kadangi visy susitikimo dalyviy bendras tikslas — ugdyti brniuko savarankiskumag.

Logopedé
Geba: patobuléjo pokalbis; pakankamas buitinis Zodynas.

Reikia tobulinti: lavinti risligjg kalbg, kalbines kompetencijas. Dirbama individualiai.

Specialioji pedagogé
Geba: savarankiskai nueiti j savo klase is specialiojo pedagogo kabineto. Pastebéta, kad dau-

giau bendrauja, reiskia savo mintis, taciau daznai ,uZsifiksuoja“ ties kuria nors tema, tada
labai sunku vél sutelkti démesj j déstomgq dalykgq.

Reikia tobulinti: siekti kuo didesnio savarankiskumo, skatinti is specialiojo pedagogo kabineto
savarankiskai grizti j klase ir ateiti j pratybas. Aiskinti ,blogy“ gesty reikSmes, mokyti bendra-
vimo; rasant akcentuoti linijas; lavinti motorikq. Sitilé perZengti baimes.

2 pav. Tikslinés grupés susitikimo santrauka
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SUP turin¢io mokinio ir jo $eimos jtraukimas j individualizuotos ugdymo programos pla-
navimo, jgyvendinimo, jvertinimo ir reflektavimo procesus plétoja jgalinimo procesus, aktyvi-
nancius lygiavertj dalyvavima, stiprinancius individualy potenciala, tobulinancius tarpasmeni-
nio bendradarbiavimo ir mokymosi veikiant gebéjimus, skatinancius savistabg ir atsakomybe
uz savo veiklas, inicijuojancius bendradarbiavimu grijstas veiklas.

INKLIUZINIO UGDYMO PLANAVIMAS BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOJE

Inkliuzinio ugdymo samprata Siuolaikinés mokyklos kontekste

Jau ne vieng deSimtmetj inkliuzinio ugdymo idéjos diegiamos praktiskai realizuojant ,,Mo-
kyklos visiems® koncepcija. Kiekvienas i§ misy: mokytojy, specialisty, specialiyjy ugdymosi
poreikiy ar kity poreikiy turin¢iy mokiniy tévy, administracijos atstovy — turime savitg ir ne-
pakartojamg patirtj jgyvendinant integracija bei plétojant inkliuzinio ugdymo idéjas Lietuvos
$vietimo sistemoje. Si patirtis jvairialypé ir kiekvienu konkreciu atveju skirtinga. Jei rengtu-
me debatus inkliuzinio ugdymo tematika, tikrai turétume pakankamai pasisakanciy JUZ“ir
,PRIES® Inkliuzinio ugdymo idéjos, akcentuojanéios tolerancija ir ugdymo turinio pritaikyma
kiekvienam mokiniui, nepaisant gebéjimy, negalios, Seimos kultiros, odos spalvos, religiniy
jsitikinimy ir t. t., priimtinos Siuolaikiniam mokytojui. Jy realizacija vienoje ar kitoje aplinkoje,
dalyvaujant ugdymo proceso dalyviams, kuriy skirtingos nuostatos, vertybés ir jsitikinimai, re-
alus inkliuzinés Svietimo politikos jgyvendinimas mokyklos, savivaldybés, valstybiniu lygme-
niu inicijuoja naujus is$ukius ir jvairiapuses patirtis.

Planuojant inkliuzinio ugdymo sistema butina atsizvelgti j kelias esmines sampratas (Geru-
laitis, 2009, p. 14-16):

1. Inkliuzija yra procesas, kuris vertinamas kaip nesibaigianti reagavimo budy j jvairove
paieska. Si paieska yra susijusi su mokymusi, kaip gyventi, kai yra skirtumy, ir kaip i jy
mokytis. Skirtumai matomi kaip kelias pozityviai stimuliuoti nejgalius vaikus ir suaugu-
siuosius bei palaikyti socialinés atskirties grupéms priklausancius asmenis;

2. Inkliuzija yra susijusi su klit¢iy $alinimu. Akcentuojamos galimybés, kaip pagerinti so-
cialiniy paslaugy, mokymo bei mokymosi politika ir praktika, skatinamas karybiskumas
sprendziant problemas;

3. Inkliuzija siekiama visy asmeny dalyvavimo ir pasiekimy. Dalyvavimas yra susijes su
patir¢iy kokybe ir lygiaverciu vertinimu. Pasiekimai suprantami ne kaip testy ar egzami-
ny rezultatai, bet kaip mokymosi procesas ir jo pasekmes;

4. Inkliuzija siekiama jtraukti tas asmeny grupes, kurios gali bati marginalizuojamos ar
nuvertinamos. Darbas su vadinamosiomis ,,rizikos grupémis® yra labiau moralinés atsa-
komybés klausimas;

5. Inkliuzija grindziama holistiniu poziariu j mokymasi. Svarbios ir privacios, ir vieSosios
bendruomeninés sistemos.

Inkliuzinio ugdymo principy, veikly bei nuostaty orientacija j $vietimo institucijos ben-
druomenés, visuomenés atvirumg skirtingumams kaip vertybei, leidZzianciai mokytis kar-
tu, vieniems su kitais ir vieniems i§ kity, aktyvina visy ugdymo proceso dalyviy dalyvavima
planuojant, vykdant, vertinant ir reflektuojant kasdienes patirtis, kei¢iant negalios sampratas.
Svietimo sistemos plétoté jgyvendinant inkliuzinio ugdymo idéjas pavaizduota 3 pav.
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Svietimo sistema uztikrina kiekvieno
asmens teise j mokslg

!

Aprapinta ir pasiruo$usi priimti skirtinguma
kaip vertybe, per:

f

[

|5 Lanksty mokymo ir mokymosi metody pritaikyma
skirtingiems poreikiams ir mokymosi stiliams

L » Pokycius rengiant mokytojus

» Lanksty kurikulumg, pritaikyta skirtingiems porei-
kiams ir neperkrautg akademiniu turiniu

——— Skirtingumy tolerancija

— Tévy ir bendruomenés jtraukima j ugdymo procesa

L Ankstyva identifikacijg ir intervencija rizikos grupiy
vaiky ugdymo procesuose

v

Lanksts ir inovatyviis mokymo(si)
metodai, priemonés

I

Atsakingy, draugisky aplinky karimas

l

Profesionaly bendruomené sagmoningai ir
aktyviai diegia inkliuzijos visiems idéjas

[

f

i

3 pav. Inkliuzinio ugdymo jgyvendinimas (UNESCO, 2009)

Inkliuzija edukaciniuose procesuose (Gerulaitis, 2009) reiskia visy ugdymo proceso dalyviy
(mokiniy, jy Seimos nariy, pedagogy, specialisty, administracijos atstovy, pagalbiniy darbuo-
tojy ir kt.) vienoda vertinima; nejgaliy, etniniy mazumy ir pan. dalyvavimo aktyvinima, mazi-
nant jy i§skyrima i$ kultarinio ir bendruomeninio gyvenimo bei ugdymo sistemos; mokyklos
kultiirg, vidaus politikg ir praktika, kuri skatinty jvairovés tolerancijg; kliti¢iy mokytis ir daly-
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vauti mazinimg asmenims, kurie priskiriami socialinés atskirties grupéms; pozitrio skatinimag
j asmeny skirtumus kaip j mokymosi isteklius, o ne kaip j problemas, kurias reikia jveikti; §vie-
timo jstaigos pasiekimy ir vaidmens kuriant bendruomeng ir vertybes iSry$kinima; abipusiai
palankiy mokyklos, $eimos ir bendruomenés rysiy skatinimg; inkliuzijos $vietimo sistemoje,
kaip vieno svarbiausiy inkliuzijos kiirimo visuomenéje aspekty, vertinima.

Paskutiniyjy mety uzsienio $aliy mokslininky tyrimai (Kay, 2007; Robichaud, 2007; Cowley,
2008; Humphrey, 2008; Jull, 2008; Matson , Lovulio, 2008; Scheuermann, Hall, 2008), analizuo-
jantys SUP turinc¢iy mokiniy ugdyma bendrojo ugdymo mokykloje, akcentuoja ugdymo pro-
ceso dalyviy pozitriy j mokiniams kylancius emocinius ir elgesio sunkumus jvairove, skirtingy
socialiniy tinkly jtaka vaiko emocinei saviraigkai ir elgesiui bei pabrézia butinybe SUP turinciy
mokiniy ugdyma gristi ugdymo proceso dalyviy sampraty, poreikiy identifikavimu, glaudzia
saveika bei bendra veikla, tikslingai ir kryptingai konstruojant pozityvaus elgesio palaikymo
sistema bendrojo ugdymo mokykloje. Taip pat labai aktualus tampa jrodymais gristos moky-
tojo veiklos konceptas, besiremiantis planavimu, veikla, jvertinimu ir refleksija, kai kreipiamas
démesys ne tik j mokinio emocijy ir elgesio apraiskas, bet ir j mokytojo veiklg kaip naujy ziniy
kiirimo procesa mokymosi veikiant metu.

Jrodymais grjstos mokytojo veiklos, jy plétoté individualizuojant
ugdymo programas

[rodymais gristos mokytojo veiklos konceptas - tai naujo pozitrio ir idéjy diegimas, koky-
biskai kei¢iant ugdymo turinio forma ir metodus. Tai veikla, besiremianti mokslinio pazinimo
kultara. Jrodymais grista veikla pedagogikoje apibidinama kaip naujy ugdymo koncepcijy
sukdrimas, remiantis tiriamaisiais moksliniais metodais ir naujausiomis mokslo idéjomis, bei
jrodymais gristos kultaros ir politikos ugdymo institucijose formavimas, konstruojant naujas
zinias mokymosi veikiant proceso metu (Armstrong, Moore, 2005; Biesta, 2007; Coe, 1999;
Costello, 2003; Koshy, 2005; Petty, 2008; Pollard, 2006; Porter, Lacey 2005; Schwandt, 2005;
Wiltshier, 2007). Mokymosi veikiant konceptas apima veiksma ir mokymasi i$ jo ir yra artimai
susijes su veiklos tyrimu, kai ,,kg a$ zinau® ir ,,kg a§ darau“ jprasminama veikloje. Mokymosi
veikiant konceptas grindziamas Lewin (mokymosi lauke), Dewey (mokymasis veikloje ir i$ pa-
tirties), Schon (mokymasis i§ veiksmo, Zinojimas i$ veiksmo) bei Revans (mokymasis analizuo-
jant savo mokymosi procesg, atliekant gilias refleksijas norint i$siaiskinti ne tai, ,,ka a$ Zinau®, o
»ko a§ dar nezinau®) idéjomis'®. Mokymasis veikiant, pasak Buysse, Sparkman, Wesley (2003),
Dick (2004), vyksta mazoje dalyviy grupéje, kai siekiama:

e idspresti realias problemas, kiekvienam dalyviui suvokiant ,a$ esu dalis problemos ir

problema yra dalis manes®;

e laisva valia dalyvaujant veikloje ir savanoriskai priimant jsipareigojimus;

o veikiant kartu atsizvelgti j kiekvieno dalyvio sampratas, i$siaiskinant poreikius ir veiklos

alternatyvas;

e veikiama orientuojantis j naujas jzvalgas ir siekiant pokyciy; refleksijy metu kartu su

grupe dalijamasi veiklos pasekmémis;

e ypatingas démesys kreipiamas j mokymasi, analizuojant ne tai, kaip problema buvo is-

spresta, o kg kiekvienas dalyvis iSmoko ja spresdamas;

e atsizvelgiama j grupés veiklos procesus ir ieSkoma veiksmingy bady, kaip dirbti kartu;

e palaikant ir skatinant siekiama vadovauti savo ir kity mokymuisi.

16 Dewey, 1997, 2000; Lewin, 1942; Schon, 1987.
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Pasak Polard (2006, p. 61), savo veiklos stebéjimas ir duomeny interpretavimas suteikia
mokytojams proga ,.karybiskai jsigilinti j duomenis ir patirtj bei paanalizuoti visus to, ,kaip
yra“ ir to, ,kaip turéty buti, neatitikimus® Norint i$siaiskint, ,kaip yra® labai svarbu, kokiu
pazinimo keliu mes keliausime: kasdienio pazinimo ar sisteminiu, nuosekliu mokslinio pazi-
nimo keliu. Bitinas (2006, p. 16) teigia, kad ,,buitinio pazinimo pagrinda sudaro individualioji
patirtis ir vadinamasis ,,sveikas protas‘, o moksliniu pazinimu ,siekiama objektyviy, nuo su-
bjekto visiskai nepriklausanciy zZiniy ir jomis grindziamy Zmogaus veiklos bady®. Myers (2007,
p- 36), apibudindamas ,,sveiko proto“ koncepts, pabrézia, kad ,,sveikas protas dazniausiai biina
teisus po to, kai kazkas jau jvyko®. Autorius akcentuoja mokslinio pazinimo svarba, ,,kad padeé-
ty atskirti realybe nuo iliuzijy ir tikras pranasystes nuo paprasciausio gudrumo po laiko® Kaip
susije buitinis ir mokslinis pazinimas su kasdiene praktine mokytojo veikla? Atsakymas j §j
klausimg grindziamas Dewey pazinimo teorijos idéja, kuri apibiidinama kaip patirties supra-
timas. Patirtis yra ne apie sgmonés ar protinj supratima, o apie gyvy organizmy ir jy aplinkos
sandorio supratimg, pazinimas yra ne pasaulis ,,kazkur ten, o tai yra rysys tarp musy veiksmy
ir jy pasekmiy. Dewey mokytojus ragino buti ne tik Ziniy apie mokyma vartotojais, bet ir ga-
mintojais. Taip kuriamos naujos Zinios, leidziancios i§ naujo pazvelgti j esamg veikla. Biesta
(2007, p. 12), apibendrinusi Dewey sampratg apie pazinima, teigia, kad Zinios ,,suprantamos
kaip simbolinis rysio tarp muasy veiksmy ir jy pasekmiy atsiskaitymas, gaunamos tik tada, kai
mes perkeliame musy ,egzistavimo procesus” j ,,simbolinius procesus” - kai mes savo veiks-
mus perkeliame j mgstyma, svarstyma ir teorizavima“ - taip mokydamiesi apie galimus rysius
tarp masy veiksmy ir jy pasekmiy. Tyrimo duomenys (zr. 10 nuoroda), apibadinantys pazi-
nimo kategorija (3 pav.), rodo, kad didzioji dalis pedagogu akcentuoja SUP turincio mokinio
problemy paZinimo ir sprendimo technologijy deficitg: bet is tikryjy jauciame, kad ty Ziniy vis
taip ir negana [34 mat.]; viena ta elgesio problema néra sprendZiama. Ji islenda kartais kaZkokiu
kitokiu rakursu. Tos sistemos néra. Gaisro gesinimg taikome is tikryjy. Ar dél laiko, ar dél skai-
Ciaus mokiniy, ar dél aktualumo Sitos problemos, ar dél miisy nekompetencijos... [17 soc.]. Tac¢iau
batina pazyméti, kad mokytojai tikslingai stebi SUP turinc¢ius mokinius: ir as stebéjau, kaip jis
elgiasi, kur jis yra, kaip jis bendrauja su vaikais, kaip jis bendrauja su manim, kaip uzmezga kon-
taktg su naujais Zmonémis, nes mokytojy buvo labai didelé kaita. Be to, kiekvieng dieng eidavau
dalyko mokytojy klausti, kaip sekési, kokiy turite problemy su Z. du ménesius. Kiekvieng dieng
buvo juodas, kruvinas darbas. Ryte pasiZitiriu, kokiomis nuotaikomis atéjo ir kokiomis iseina [21
fiz.-aukl.|; fiksuoja pastebéjimus: as turiu mokytojy uzrasus, kur praktiskai apie kiekvieng vaikg
uzsifiksuoju, ypac apie tq vaikg, kuris, mano nuomone, yra problematiskesnis [3 prad.]; issikelia
savo veiklos tikslus: ir tarkim norédami padéti is karto visam pasauliui, gi nepadeési. Vis tiek
reikia pradéti nuo konkretaus tikslo [10 pavad.]; renka duomenis: auklétoja fiksuoja viskg - kie-
kvieng Zingsnj vaiky: kiekvieng gerg Zingsnj ir kiekvieng negerg Zingsnj, ji veda dienorastj. Turi
visos klasés dienorastj. Sitie du vaikai - yra didelis prasymas, kad mokytojai pranesinéty apie
gerg, blogg elgesj [15 soc.]; veikia ir analizuoja savo veiklg: visy pirma, kg savo veikloj keisti,
kg daryti? Kaip keisti tg mokymo procesq, kokius metodus man taikyti, as j tai daugiau gilinausi.
Kokius metodus taikyti, kad buity tas pats mokymo procesas, bet jj daryti jdomesnj, Zaismingesnj?
Kg daryti, kokiy naujy priemoniy, kaip juos sudominti ir jtraukti? [28 prad.]
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Pazinimas

1 1
Buitinis: Mokslinis:
o ,turi jtakos ménulio fazés* Problemy paZinimo ir « ,nuolatinis stebéjimas*
« ,a$ nezinau' sprendimo technologijy * »Zinoti situacija k.lasevJe .
* ,INaN0 NUOMONE deficitas « »,a§ turiu mokytojo uzrasus
« ,$iaip matau® « ,veikiam ir vél grjztamasis rysys“
« »,nesidoméjau ir nezinau®

4 pav. Mokytojy teiginiuose atskleisty paZinimo procesy spektras

Mokytojai, apibadindami ir vertindami veiklas ugdant SUP turinc¢ius mokinius, akcentuoja
problemy pazinimo ir sprendimo technologijy stygiy, pedagoginés veiklos planavimo forma-
lumga bei veikly, orientuoty j ziniy perteikima, paplitima.

Pasak Porter ir Lacey (2005), vienas i$ pagrindiniy praktiky-tyréjy veiklos aspekty yra tai,
kad tiriamoji veikla jtraukiama j kasdieng veikla. Pagrindiné praktiko veikla yra mokyti, pa-
deéti vaikams ir jaunuoliams, turintiems mokymosi sunkumy, gyventi visapusiska gyvenima,
jvertinti jy poreikius ir atlikti daugelj kity praktiniy darby. Retais atvejais praktikams skiria-
mas papildomas laikas arba jie atitraukiami nuo savo pagrindinio darbo vykdant tiriamaja vei-
kla, bet daugiausiai jie atlieka tyrimus savo praktinéje veikloje. Nors praktikai ir tyrinétojai
mokslininkai dazniausiai yra apibadinami kaip dvi atskiros Zzmoniy grupés, kuriy skirtingos
perspektyvos ir skirtingi mokéjimai, jgadziai, daugelis autoriy sutinka, kad galimas $iy dviejy
grupiy derinys. Freeman (cituoja Porter, Lacey, 2005, p. 117), kalbédamas apie mokytoja-tyré-
ja, aiskina, kad tai yra ,pasakojimas apie du daiktavardzius, sujungtus braksneliu® Analizuo-
damas ir aptardamas $iy daiktavardziy reikémes autorius pateikia svarbiausig argumenta, kad
mokytojas-tyréjas dirba ,tame briksnelyje ,Mokytojas®, Freeman aiskinimu, yra asmuo, o
»tyrimas® - tai procesas, ir, susiejus abu, sukuriamas asmens-procesas. Braksnelis iSryskina sa-
sajas ir skirtumus tarp dviejy ugdymo ir tyrinéjimo pasauliy. Tai veikimas ir doméjimasis, kai
zongliruojama dviem papildanciais vienas kit poreikiais: ugdymo poreikis - tai veikla kon-
kre¢iame kontekste, besiremianti tuo, kas Zinoma ir kg reikia pasiekti; tyrimo projekcija apima
priesinga kryptj, kai siekiama i3siai$kinti Siy veikly pagrindus ir uzsléptas prielaidas. Biesta
(2007), abejodama dél tyrimy mokslinio technologinio modelio tiesioginio perkélimo tikslin-
gumo analizuojant ir veikiant ugdymo situacijose, pabrézia, kad ugdymo priemonés ir tikslai
yra susieti ne su technologiniais ar iSoriniais metodais, o su vidinémis ir tarpusavyje susijusio-
mis vertybémis. Ugdymo esmeé yra labiau moraliné praktika, o ne technologinis sumanymas.
Pasak autorés, pedagogams pats svarbiausias klausimas yra ne apie jy veiklos efektyvuma, o
apie galimg pedagogine to, ka jie daro, verte, t. y. apie tokia pageidaujama pedagogika, kuri
teikty galimybes mokytis i§ savo veiklos, i§vengiant priestaravimo tarp to, ka jie propaguoja
daryti, ir tarp to, ka i$ tikryjy daro.

Siandieninéje mokykloje aktualizuojamas mokytojo veiklos planavimas, vykdymas, jver-
tinimas ir reflektavimas dalyvaujant ir bendradarbiaujant su SUP turinc¢iu mokiniu, jo tévais,
bendraamziais bei kolegomis. Pedagogai skatinami ne tik veikti, bet ir mokytis i$ savo veiklos,
taigi tapti besimokanciais mokytojais. Tuo tikslu sukurti ir kuriami internetiniai tinklai, or-
ganizuojami forumai," inicijuojantys mokytojy praktinés patirties sklaida, skatinantys atlikti

17" Mokytojy tiriamosios veiklos internetiniai tinklai [Zitiréta 2008-08-08]. Prieiga per interneta: <http://www.lu-
pinworks.com>. Ugdymas kaip tiriamoji veikla: Newman mokytojy veiklos tyrimy tinklas (Educating as inquiry:
a teacher action research site developed by dr. J. M. Newman); Bendradarbiaujancio veiklos tyrimo tinklas (The
Collaborative Action Research Network, CARN). Prieiga per interneta: <http://www.did.stu.mmu.ac.uk/carnnew/
whatis.php>; Bendradarbiaujancio veiklos tyrimo centras (Center for Collaborative Action Research). Prieiga per
internetg: <http://cadres.pepperdine.edu/ccar/>.
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veiklos tyrimus ir pateikti jy rezultatus ne tik pedagogy bendruomenei, bet ir placiajai visuo-
menei. ISryskéja kelios mokytojy vykdomy veiklos tyrimy dalyvaujant sritys:

e mokytojo veiklos, orientuotos i asmeninius bei profesinius savo ir kolegy poky¢ius: is-
ry$kinama sistemingos ir partneriskos veiklos butinybé stebint, veikiant, reflektuojant
ir jvertinant pokyciy veiksminguma (Flicker, Hoffman, 2006), pabréziamas mokytojy
veiklos, orientuotos j ekosisteming perspektyva, veiksmingumas, kai analizuojami bei
derinami ugdymo proceso dalyviy lukesciai ir poreikiai (Roffey, 2005);

e mokytojy veiklos dalyvaujant, orientuotos j sgveika su SUP (autizmo spektro, elgesio
ir emocijy, intelekto sutrikimy) turin¢iu mokiniu: mokymas bei mokymasis siejamas
su individualaus ugdymo plano konstravimu dalyvaujant ir bendradarbiaujant ugdymo
proceso dalyviams (East, Evans, 2006; Swainston, 2007); i$ryskinama mokinio ir moky-
tojo veiklos dermé savireguliuojancio individualaus ugdymosi plano konstravimo bei
vykdymo metu (Arndt, Konrad, Test, 2006); akcentuojamas mokinio j(si)traukimas j
individualaus ugdymo plano konstravimo bei vykdymo veiklas (Konrad, 2008);

¢ mokytojy veiklos dalyvaujant orientuotos j saveika su SUP turin¢iu mokiniu ir jo tévais:
aptariamas profesionaly ir tévy bendradarbiavimas per individualaus ugdymo plano
konstravimo susitikimus (Chambers M., Childre, 2005); pristatomas ASPIRE (AS - ana-
lizé, P - planavimas, I - plano vykdymas, R - apzvalga, E - jvertinimas) spiralinis vei-
klos procesas, konstruojamas bendradarbiaujant su mokiniu ir jo tévais ir veikiant kartu
(Sutton, 2000).

Individualizuotos ugdymo programos konstravimas remiantis jrodymais grjsta
mokytojo veikla — atvejo analizé

Individualizuotos ugdymo programos konstravimo veiklos remiasi ne tik jrodymais grjsta
mokytojo veikla, akcentuojant mokymasi veikiant, bet ir j $eimg orientuotu ugdymo konceptu'é,
siekiant Seimos, kaip pirminés sprendimo priémimo institucijos, jgalinimo, visapusisko vaiko
ir $eimos poreikiy iSry$kinimo, tenkinimo bendradarbiaujant tarpusavyje, remiantis $eimos
stiprybémis ir istekliais; bendroje veikloje svarbiausiu tikslu iskeliant pagarba ir pasitikéjimu
gristos emocinés aplinkos kiirimg bei kiekvieno dalyvio pozityvios savijautos konstravima.

Zemiau pateikiamas individualaus ugdymo plano konstravimo atvejis, apimantis ugdymo
proceso dalyviy kuriamas sampratas, veiklas ir jy inicijuotus pokycius.

1 etapas - situacijos analizé visy ugdymo proceso dalyviy poziiiriais. Siame etape svarbiau-
sia i§siai$kinti, kokias sampratas apie pageidaujamg ir nepageidaujama elgseng issako pats mo-
kinys, jo mama, auklétoja, dalyky mokytojai, specialistai, mokyklos administracija.

2 etapas - veiklos planavimas atskleidziant galimybes ir perspektyvas, problemy ir uzda-
viniy numatymas, iStekliy paieska, konsultuojantis su kitais dalyviais, identifikuojami galimi
poky¢iai.

3 etapas - kiekvieno ugdymo proceso dalyvio savo veiklos poky¢iy inicijavimas, vidiniy bei
iSoriniy istekliy pasitelkimas, veiklos planavimas ir vykdymas.

Analizuojant pirma etapg i$ryskéjo, kad mokinys, jo Seima, jvairiy dalyky mokytojai, spe-
cialistai i§sako gana skirtingas nuomones apie mokinio elgseng. Mokinys ir jo $eima pozity-
viai apibidina asmeninius, bendravimo, mokymosi gebéjimus, pabrézdami berniuko lyderio
savybes, draugiSkuma, komunikabilumg ir gerus mokymosi rezultatus pradinéje mokykloje.
Stnaus ,,jsivélima” | nepageidautinas situacijas mama sieja su noru bati lyderiu. Mokytojai pa-

18 Summers, Gavin, Purnell-Hall, Nelson, 2003.
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brézia K. jautruma, kirybiskumga ir bendruosius gebéjimus: gera atmintj, gebéjima pasinaudoti
pagalba, taciau kartu problemine situacija apibrézia i§ asmens trakumuy, sutrikimy pozicijos.

Aptariant mokinio, kaip zinomo asmens, situacija mokykloje isryskéja socialinis diskur-
sas, mokytojai ,,Zinomumg mokykloje“ tapatina su neigiamu elgesiu, nesugebéjimu bendrauti,
klasés mokiniy atsiribojimu, o pats mokinys ir jo Seima ,,Zinomumga” aiskina kaip privaluma
ir i$skirtinuma. Seima akcentuoja teigiamus K. bruozus, apibiidina jo problemas, ta¢iau jy ne-
sureik§mina, pabrézia mokyklos neigiama nusiteikimg berniuko atzvilgiu. Mokytojai pabrézia
bendravimo su $eima vienasaliskuma (tik mokyklos inicijuojamg), $eimos atsiribojimg, nusi-
$alinima ir menkaverte pagalbg sprendziant elgesio ir mokymosi problemas.

Ugdymosi proceso metu kylancios su K. susijusios probleminés situacijos skatina mokyto-
jus lanksciai ir karybiskai reaguoti arba pasinaudoti paskatinimy ir nuobaudy sistema. Vienu
metu pabréziami $ios sistemos privalumai: aiskas kriterijai ir reikalavimai, tikslios procedu-
ros, ir i§skiriami trikumai: subjektyvus panaudojimas, minimali orientacija j paskatinimus.
Analizuodami savo patirtis ir veiklas sprendziant mokinio elgesio problemas vieni mokytojai
orientuojasi j mokinio keitima, kiti - j sagveikos su mokiniu ir jo §eima konstravimg. Emocijy
ir elgesio problemos sprendziamos teikiant trumpalaikes intervencijas mokiniui (pokalbiai su
socialine pedagoge ar psichologe) ir jo Seimai (kvietimas j mokykla, Elgesio vertinimo komi-
sijos posédziai). Konstatuojama minimali patirtis visiems su problemine situacija susijusiems
ugdymo proceso dalyviams derinant sampratas bei vykdant tikslinga, j asmeninius pokyc¢ius
orientuotg veikla.

2 etape pagrindinis démesys skiriamas kiekvieno ugdymo proceso dalyvio asmeninio jsi-
traukimo j tiriamasias veiklas aktyvinimui, akcentuojant ilgalaikj ir testinj procesa, skatinant
pozityvius pokycius tiek EES turin¢io mokinio veikloje, tiek jj supanciy asmeny veikloje. Pa-
sitikslinus iSsakytas situacijos sampratas ir prasmes, apibendrinus jvairius pozitrius dalyviai
skatinami numatyti asmeniskai aktualias veiklas, i$sikelti tikslus, orientuotus i pozityvaus elge-
sio palaikyma bei savo veiklos tobulinimg. Vienas i§ uzdaviniy —suburti darbo grupe, aktyviai
dalyvaujancia viso tyrimo veiklose ir savo veikla grindziancig pasitikéjimu bei partnerystés
rysiais. Tyrimo veiklose sutiko dalyvauti K. ir jo mama (rastiskas sutikimas), socialiné pedago-
gé, psichologé, auklétoja, matematikos, geografijos, angly kalbos mokytojai. Kartu su dalyviais
buvo nuspresta sudaryti Pozityvaus elgesio palaikymo darbo grupe, numatyti veiklos principai:
savanoriskas ir aktyvus dalyvavimas veikloje, jsiklausymas ir pagarba kiekvienai i$sakytai pozi-
cijai, etika bei konfidencialumas. Pasikeista kontaktiniais duomenimis, susitarta dél susitikimy
periodiskumo (kas antrg ménesio savaite) ir numatytas konkretus laikas (14.30 val.). Nutarta,
kad tai bus atvira mokyklos bendruomenei grupé ir, esant reikalui, j jos veikla pasitelkiami su
Kesto atveju vienaip ar kitaip susij¢ asmenys.

Emocijy ir elgesio sunkumy turin¢io mokinio atvejo bei probleminiy situacijy sampratuy,
interpretavimy ir prasmiy, jvairiy ugdymo konteksty ir saveiky analizé atskleidé ne tik kiekvie-
no dalyvio asmening, bet ir mokyklos bendruomenés patirtis ugdant EES turinc¢ius mokinius.
Konsultuojantis numatytos kelios veiklos sritys:

e paskatinti visus dalyvius (mokinj, jo mamg, mokytojus ir specialistus) orientuotis j savo

veiklos tobulinima, siekiant atsakyti j klausima: ,,Ka a$ galiu pagerinti savo veikloje?*;
e inicijuoti reflektyvias veiklas, skatinancias esamy prielaidy ir sampraty poky¢ius, numa-
tant bei atsizvelgiant j alternatyvias praktikas ar perspektyvas ir jneSant asmeninj indélj
j veikly vykdyma ar keitima;

e inicijuoti bendradarbiaujanciy ir besimokanciy dalyviy aplinkos kiirima, skatinant jsi-
klausyti ir mokytis veikiant, dalyvaujant bendros veiklos planavimo, vykdymo ir jverti-
nimo bei reflektyvaus mastymo procesuose;
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e inicijuoti, modeliuoti ir praktiskai taikyti EES turin¢io mokinio pozityvaus elgesio palai-
kymo veiklas mokyklos bendruomenéje;

e kelti probleminius klausimus: kuo §i problema man aktuali? Kokius poky¢ius a$ galiu
inicijuoti? Kokius vidinius ar iSorinius isteklius reikia pasitelkti?

W

etape ugdymo proceso dalyviai buvo skatinami:

e pristabdyti savo dabartine, jprasta veikla;

e kelti naujus klausimus ir planuoti veikla siekiant j juos atsakyti;

e analizuoti dabarting ar praeities veiklas ir projektuoti naujas, siekiant praplésti savo pa-
tirtj suvokiant problemines situacijas;

o ieskoti idéjy numatant, ka reikia daryti, jog pakeistume ir pagerintume savo veiklas bei
saveikas;

e vykdyti naujas veiklas, jas vertinti, reflektuoti numatytus ir nenumatytus pokycius ir vél

kelti naujus klausimus.

Siame etape dalyviams pradéjus orientuotis j savo veiklos tobulinima mokymosi veikiant
proceso metu pasiektas tam tikras veiklos veiksmingumo lygmuo:

¢ nuo kity dalyviy veikly ir jy pasekmiy analizés (mokinys ir jo $eima — mokytojy, mo-
kytojai — mokinio ir jo $eimos) prie savo veiklos planavimo: K. - savo elgesio stebéjimo
ir analizés, Seima - K. emocijy stebéjimo ir pagalbos ruosiant namy darbus, aukléto-
ja — klasés tarpasmeniniy santykiy analizés, kuratoré — diskusijos apie paskatinimy ir
nuobaudy sistemos veiksminguma, socialiné pedagogé - psichologo jtraukimo j bendra
veiklg, lietuviy kalbos mokytoja — bendradarbiavimo su mama aktyvinimo; angly kal-
bos - paskatinimo ir pastiprinimo situacijy sudarymo, matematikos — mokinio stebéji-
mo, geografijos mokytoja - individualaus prié¢jimo aktyvinimo;

* nuo sampratos ,,mokinys kaip problema“ prie probleminiy situacijy apibrézties ir
mokiniui kylanciy problemy identifikavimo. Mokytojai savo veiklg pradeda planuoti
atsizvelgdami j individualius K. poreikius: angly kalbos - mokymosi motyvacijos keéli-
ma, taikant paskatinimg uz atliktas veiklas; matematikos - mokinio démesio poreikio
realizavimo; geografijos — pozityvios saveikos konstravimo;

e nuo veikly, orientuoty i mokinio keitima, prie asmeninés veiklos pokyciy inicijavi-
mo: perZitiréti ir iSanalizuoti, pagalvoti, kaip tai padaryti, sudaryti sqlygas; ieSko partne-
riy ir iStekliy: pasikalbésime su kolege, pasitelkti psichologe;

¢ nuo mokinio drausminimo prie pozityvaus elgesio palaikymo elementy: mokinio
stebéjimo: stebésiu, kaip tai vyksta; paskatinimo ir pastiprinimo uz atliktas veiklas: steng-
siuosi jj pagirti ir paskatinti.

Jrodymais grjsta mokytojo veikla. Tai mokymasis veikiant pasirenkant naudingas vei-
klas realioms problemoms spresti ar galimybéms numatyti, mokantis i$ saves ir kartu su ki-
tais, padrasinant mokytojus padéti mokiniams, kolegoms bei administracijai mokytis kartu
ir vieniems i$ kity, formuojant Zinias kaip sprendimy priémimo isteklius ir sampratas. Siame
etape ne tik organizuojami bendri grupés susitikimai, bet ir nuolat bendraujama individualiy
pokalbiy metu, telefonu ar internetu. Ugdymo proceso dalyviy veikly planavimas, veiklos, juy
jvertinimas ir refleksijos apémé ne tik asmeninius pokycius, bet ir viso konteksto sampratas:
analizuojama ne tik ,,ka a$ planavau, veikiau, kas pavyko ar nepavyko®, bet ir ,,kaip mes supran-
tame ir vertiname pokycius, kaip galétume veikti ateityje, kas aktualu Siandien“. Nuolatiniai su-
sitikimai grupéje ir K. numatyty bei nenumatyty pokyciy analizé mokyklos konteksto aspektu
inicijavo mokytojus praplésti veikly diapazona, jas jvertinti ir reflektuoti. I$skiriant prioritetus:
as matau tq prioritetq, geriau as paaukosiu savo valandg dél vaiko [psich.]; akcentuojant sgveika
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su mokiniu bei bendradarbiavimg su kolegomis: mama buvo Zadéjusi ateiti per tévy dieng, bet
neatéjo, tai man dabar visai nesvarbu, ar ji yra, ar ne. Gal to ir nereikia, man daugiau su K. ir
su jumis [angl.]. Socialiné pedagogeé (tyrimo metu jai paskirtos kuratorés pareigos) savo veikla
pradéjo orientuoti j Paskatinimy ir nuobaudy sistemos tobulinimg mokykloje: mane pradéjo
dominti paskatinimai. Su auklétojais buvome susirinke ir kalbéjome, kad reikia stiprinti paskati-
nimus. Dabar renkame duomenis (kiekvienas auklétojas is savo klasés mokiniy), paskui visi kartu
apgalvosime. Mokyklos direktorius taip pat aktualizuoja institucijos sistemos ir mokinio, turin-
¢io elgesio problemuy, santyki: kaip ta psichologiné ar bendruomeniné tolerancija ir jos branda
elgesio aspektu, kai sistema sako, kad tavo elgesys turi atitikti, ir vis siaurina tas ribas. Kai kurie
tai taip skeptiskai ziuiri j tq atvejj; pabrézia mokytojo indélj: mokytojas turi noréti ir mokéti biti
Salia tokio vaiko, kuris tau, tarkim, tulZies vis jleidZia, $eimos nariy pagalbos skatinima: mes jau
sesei padékojome, kad ji padeda. Veiklos tyrimas paskatino dalyvius mokytis veikiant: kelti tiks-
lus, planuoti ir vykdyti numatytas veiklas; reflektuoti: analizuojant savo asmeninj identiteta,
konstruojant individualig atsakomybe, empatijg ir atvirumg, projektuojant j sékme orientuotas
veiklas; taip pat aktualizuoti situacijos konteksto daugiareiksmiskuma, tyrinéjamy aspekty su-
pratima, sukuriant naujas Zinias, informuojancias apie patobuléjusia veikla ar praktika. Jrody-
mais gristos mokytojy veiklos procesas praplété ,,jrodymo, ,,zinojimo"“ sampratas: jei tyrimo
pradzioje dauguma tyrimo dalyviy, apibadindami K. problemas, teiké jrodymy tik apie moki-
nio nepageidaujamg elgesj ir kilusias problemines situacijas bei menkg Seimos bendradarbia-
vima, tai tyrimo metu su atveju susijusiy duomeny ir jrodymy skalé prasiplété: mokyklos, kaip
institucijos, sistemos veiksmingumas, sprendziant emocijy ir elgesio problemas, jvairiy moky-
tojy skirtingy veikly su tuo paciu mokiniu kontekstas ir pozityvaus elgesio palaikymo veiklos.
Tyrimo pradzioje daugiau aktualizuojami jrodymai apie ,,ji" véliau pradedama kalbéti apie ,,a$
ir jis®, paskutiniuose tyrimo etapuose vis daugiau sutinkame ,,mes": tokig pazangg padaréme
[geogr.]; mes jj jau pakéléme vos vos nuo Zemés [mat.].

K. dalyvavimas bendrose veiklose kartu su mokytojais, mokyklos specialistais, adminis-
tracijos atstovais, suteikta galimybé iskelti savo veiklos tikslus, veikti, vertinti jos rezultatus
bei reflektuoti pokycius, igirsti mokytojy savo situacijos refleksijas padéjo mokiniui pasijusti
lygiateisiu mokyklos bendruomenés nariu, geriau pazinti socialines aplinkas ir jas kuriancius
asmenis bei kartu su kitais mokytis veikiant ir konstruoti pozityvy elgesj. Mokytojai, artiku-
liuodami savo pozitrius, patirtis ir nuostatas apie konkretaus emocijy ir elgesio sunkumy tu-
rin¢io vaiko problemas, jsiklausydami j kolegy, paties mokinio, jo $eimos sampratas, ne tik
praplété asmeninj situacijos suvokimg, pamaté K. socialiniy santykiy aplinkoje, bet ir patys
pradéjo konstruoti pozityvias saveikas.

Individualizuotos ugdymo programos planavimas - tai veikla, kuriai atlikti batina auksta
mokytojo kvalifikacija, besiremianti pagrindiniy principy supratimu. Tam reikia Zinoti Ben-
drojo ugdymo programos reikalavimus, visos mokyklos politika bei kultiirg; su SUP turinciu
mokiniu susijusios tikslinés grupés (komandos) sprendimus, o ypac suprasti mokinio porei-
kius, interesus, gebéjimus ir galimybes bei jo $eimos gyvensenos kulttirg. Siekiant mokiniams
suteikti jvairiapusés patirties, praktiniy gebéjimy, dalyko i$manymga reikia derinti su tikslingos
praktinés veiklos organizavimu.
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Renata Geleziniené, Laima Vasiliauskiené, Ausra Vy3niauskiené

Net ir panasiag mokymosi ir gyvenimiska patirtj bei gebéjimus turintys vienodai mokomi
vaikai déstomg medziagg iSmoksta skirtingai, todél kiekvieng karta mokytojas, pradédamas
mokyti kazko naujo, susiduria su situacija, kad skirtingi klasés mokiniai nevienodai gali su-
vokti ir jsisavinti mokytojo pateikiama medziagg. Mokytojas supranta, kad net gana vieno-
dai pasirengusiy mokiniy mokymasi reikia diferencijuoti ir individualizuoti (Stulpinas, 1969;
Lauzikas, 1974; Jovai$a, 1993; Jucevic¢iené, 1997; Rajeckas, 1980; Bitinas, 2000; Siauc¢iukenie-
né, 2006).

Apie mokymo diferencijavimo svarbg parasyta labai daug, pripazjstama jo jtaka mokiniy
pasiekimams, tac¢iau kazkodél mazai kalbama apie tai, kaip patys mokiniai psichologiskai suvo-
kia ir priima $§j mokymo buda. Diferencijuojant darba pagal mokiniy pasiekimy lygmenis ne-
retai nejvertinama tai, kad mokiniai supranta mokytojy ,,gudrybes® ir Zino, kokiam pasiekimy
lygiui jie priskirti. Dazniausiai pamokoje jie dirba taip, kaip mokytojas suprojektuoja ugdymosi
situacijg, laukia i§ mokytojo tam tikro lygio uzduociy bei atitinkamo jvertinimo. Paprastai jie
net nebando iSeiti i$ ,,nubrézty” (o gal nusibrézty) riby, juo labiau - savarankiskai praplésti tas
ribas. Neretai darbas klaséje su skirtingy poreikiy vaikais mokytojui tampa sunkia nasta, nes su
kiekvienu mokiniu reikia dirbti pagal skirtingg ugdymo programa, darba diferencijuoti pagal
kiekvieno mokinio gebéjimy lygj.

Pagrindinis mokytojy uzdavinys — gebéti dirbti su visa klase vienu metu. Darbg sunkina
ir tai, kad kiekvienas mokinys turi individualiy asmeniniy, charakterio ir mokymosi savybiy.
Diferencijuotas mokymas tampa vienu i$ didziausiy i$$ukiy mokytojui.

Kokie gi pagrindiniai veiksniai i§ryskéja stengiantis uztikrinti, kad mokiniy specialieji ug-
dymosi poreikiai bty sékmingai tenkinami? Kokie procesai vyksta jvairiais specialiyjy porei-
kiy turin¢iy mokiniy ugdymosi lygmenimis?

Galima teigti, kad svarbiausi zingsniai diferencijuojant darbg su mokiniais vyksta klaséje ir
mokykloje.

Didzigjg laiko dalj vaikas praleidzia klaséje. Cia atsiranda galimybé panaudoti mokytojo
karybinguma formuojant mokinio Zinias ir jgtdzius, kurie gali tapti pamatiniais jo tolesnio
ugdymosi bei socializacijos dalykais. Klaséje atsiskleidzia pagrindiniai vaiko gebéjimai, iSrys-
kéja jo ugdymosi galimybiy spektras. Parinkti tinkami mokymo metodai, pritaikyta mokomoji
medziaga gali iki minimumo sumazinti specialiyjy poreikiy vaiko atskirtj. Siekiant produk-
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tyvaus darbo klaséje i$ryskéja poreikis racionaliai planuoti ir paskirstyti laiko isteklius. Klasé
yra ta vieta, kur vaikai ne tik jgyja akademiniy ziniy, mokéjimy, jgidziy, mokosi bendrauti,
bendradarbiauti, bet ¢ia formuojasi ir vaiko asmenybé. Tai taikytina visiems klasés mokiniams,
taigi ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Batent klaséje turéty buti pradétos
formuoti visy ugdymo proceso dalyviy pozityvios nuostatos j kitokj vaika.

Neuztenka vien geranorisky mokytojo pastangy ugdymo procesa padaryti patraukly ir pro-
duktywvy, labai svarbi ir mokyklos veiklos organizaciné struktiira (ar organizuojami posédziai,
pasitarimai mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo klausimais, ar j mokykla kvie-
¢iami konsultantai, ar skatinamas mokytojy tarpusavio bendradarbiavimas, dalinimasis patir-
timi, tarimasis tarpusavyje).

Europos specialiojo ugdymo plétros agentiiros rekomendacijose (Incliusive Education and
Classroom Practice Summary Report, 2003) teigiama, kad sékmingg inkliuzine aplinka moky-
kloje uztikrina:

i specialiyjy poreikiy tenkinimg orientuoty ugdymo strategijy karimas;

pagalbos jiems organizavimo uztikrinimas;

mokytojy bendradarbiavimo skatinimas;

mokytojy ir specialisty kooperavimasis sprendziant su mokiniy ugdymu susijusias pro-
blemas;

mokyklos ir §eimos komunikavimo ir bendradarbiavimo paieskos;

apripinimas specialiosiomis mokymo bei ugdymui skirtomis techninémis pagalbos
priemonémis;

mokytojy pasirengimas ugdyti specialiyjy poreikiy vaikus bei nuolatinis pedagogy pro-
fesinés kvalifikacijos tobulinimas.

Ne maziau svarbs ir kiti veiksniai:

nuolatinis mokyklos veiklos vidaus vertinimas;

specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy pasiekimy vertinimo kriterijy kari-
mas;

specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iy mokiniy jtraukimas j popamokine veiklg.

Vienareik$miskai visi ugdymo proceso dalyviai supranta, kad didziausias vaidmuo klaséje ir
mokykloje tenka mokytojui. Siuolaikiniam mokytojui keliami auksti reikalavimai, i$ jo tikimasi
ne tik Ziniy, gebéjimy, jgudziy formavimo, bet ir visavertés asmenybés brandinimo.

numatyti skirtingus ugdymo tikslus, atsizvelgiant j tos pacios klasés mokiniy gebéjimus;
diferencijuoti mokymo turinj;

lanksciai organizuoti darbg klaséje, taikant naujausius mokymo(si) metodus;
individualizuoti mokiniy darby vertinima;

naudoti kuo jvairesnes $iuolaikines mokymo priemones (tarp jy ir kompiuterines tech-
nologijas).

Taikant diferencijavimg ugdymo procese sudaromos galimybés visiems mokiniams aktyviai
dalyvauti pamokoje ir atlikti uzduotis, atitinkancias individualius jy gebéjimus, jsilieti  bendra
klasés veikla, pasitikéti savimi ir motyvuotai veikti. Be diferencijavimo negalima jsivaizduoti
nei ugdymosi sunkumy turinciy, nei gabiy, motyvuoty ar nemotyvuoty mokiniy ugdymo. Be
diferencijavimo nejmanomas ir individualus asmenybés ugdymas.
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Reik$mingas vaidmuo formuojant mokyklos politika specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy
ugdymo srityje tenka visai mokyklos bendruomenei. Jeigu didzioji pedagoginés bendruome-
nés dalis laikosi inkliuzijos vertybiniy nuostaty ir geba jas perduoti kitiems mokyklos darbuo-
tojams, jeigu visi mokytojai skatinami karybiskai kelti problemas ir ieSkoti sprendimy, jeigu j
mokyklos etoso kiirima jtraukiami ne tik mokytojai, bet ir mokiniai bei tévai, tai tokiu atveju
kuriama pozityvi, humanisting, j asmenj orientuota mokyklos vidaus kultara. Batent ji yra tas
atskaitos taskas, nuo kurio turéty prasideéti inkliuzinis ugdymas mokykloje.

Veiksmingo specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky ugdymo patirtimi gali pasidziaug-
ti tos mokyklos, kurioms pavyksta sukurti vidaus kulttirg, skatinancig veikti, kartu dalyvauti
visus ugdymo proceso dalyvius.

Svarbiausias vaidmuo klaséje tenka mokytojui. Svarbu:
- kokias strategijas jis taiko;
- kaip diferencijuoja mokymo turinj;
- ar pasitelkia papildomus isteklius (specialisty rekomendacijas, mokytojo padéjéjo
pagalba ir kt.).

Integruoto ar inkliuzinio ugdymo sékme lemia tai, kaip klaséje dirba mokytojas, ir tai, kaip
mokykla organizuoja specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdyma. Pozityviy re-
zultaty pasiekiama, kai pamokos metu taikomi jvairis ugdymo budai bei modeliai (diferenci-
juotas mokymas, jvairiy lygiy uzduotys ir kt.).

Neretai vaikas mokykloje nelaikomas lygiateisiu partneriu ar visaverciu ugdymo proceso
dalyviu. Dazniausiai jis vis dar yra objektas, kurio ypatumy pazinimu ir specialiyjy poreikiy
tenkinimu uzsiima mokytojai, specialieji pedagogai ar kiti specialistai. Mokykly specialistai
siekia kuo greic¢iau padéti vaikui, net nepasiteirave, kaip pats vaikas supranta savo mokymosi
problema, kokios pagalbos jam reikéty, ar priimtina ta pagalba, kuri jam sitloma.

Labai svarbu vaika paskatinti aktyviai dalyvauti jvairiuose procesuose. Dalyvavimas vaikui,
turinc¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, padeda atrasti asmenines stiprybes ir formuoti rei-
kiamas kompetencijas. Analizuojant ugdytinio individualias savybes labai svarbu akcentuoti
ne jo trikumus, bet realias galimybes bei gebéjimus ir jvertinti galimg aplinkos poveikj vaiko
raidai. Aktyvaus dalyvavimo situacija padeda formuoti individualig ugdytinio atsakomybe uz
mokymasi, savarankiskai priimti sprendimus bei tikéti, kad tik pats badamas aktyvus gali pa-
siekti numatytus tikslus.

Vertéty jsiminti, kad svarbu ne koreguoti mokinj, bet keisti tai, kas mokykloje sukelia jo
mokymosi sunkumy.

Kartais specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams reikalinga specifiné pagalba,
kurios mokytojas pamokoje negali uztikrinti. Tokiais atvejais batina specialisty ir kity mo-
kytojy pagalba, darbo plano aptarimas su kolegomis, komandinis darbas ne tik klaséje, bet
ir mokyklos lygmeniu. Kartais pagalbos tenka ieskoti ir uz mokyklos riby: kreiptis | jvairias
tarnybas, institucijas.

Kokybiskai diferencijuoti ugdymo turinj mokytojas gali tik turédamas galimybe gauti bent
vieno i specialisty (specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo, socialinio pedagogo, mokyto-
jo padéjéjo) pagalba.

Pamokoje ugdyma individualizuoti siekian¢iam mokytojui reikia papildomo laiko, mokinio
gebéjimams pritaikytos mokomosios medziagos bei Ziniy. Cia j pagalbg galéty ateiti mokyto-
jo padéjéjas (taupomos laiko sanaudos), specialistai konsultantai (gaunamos tikslingos Zinios
apie mokinio galimybes bei gebéjimus).
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Mokytojas, stengdamasis kuo efektyviau ugdyti savo mokinius (ypa¢ turincius dideliy ar
labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy), pamokoje naudojasi savanoriy (tévy, globéjy, gi-
minaiciy ar kt.) pagalba; pasitelkia kity pedagogy ar specialisty pagalbg klaséje; kartais dirba
individualiai su vaiku po pamoky ir kt.

Kaip vieng i$ pagalbos mokytojui plétotés galimybiy, buity galima akcentuoti vidiniy (mo-
kyklos) istekliy paieska ir panaudojima (t. y. savanorysté ir specialisty pagalba klaséje) bei pa-
¢iy pedagogy lankstumag, teikiant pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam mokiniui.
I$naudojant pagalbos teikimo galimybes, kei¢iant jos organizavimo strategijas ir modelius,
lanks¢iau juos derinant tarpusavyje, klaséje vyksta daug efektyvesnis darbas, be to, ir mokiniai,
ir mokytojai gali pajusti didesnj mokymo ir mokymosi malonuma.

Ugdymo procese svarbu ne tik tai, kaip realizuojami mokiniy poreikiai ir gebéjimai, bet ir
tai, kaip ugdytiniui gali padéti kiti mokiniai, kaip jiems sekasi dirbti komandoje, kaip moky-
tojai geba kooperuotis mokyklos lygmeniu, kaip mokykloje koordinuojama pagalbos sistema,
kaip pavyksta pasinaudoti kity institucijy parama ir pan.

Vienas i$ svarbiausiy inkliuzinio ugdymo rodikliy yra mokytojy nuostatos i specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius bei i$tekliai, kuriais mokytojai naudojasi (mokomoji
medziaga, mokymo metodai, laiko sagnaudos, individualiy ar grupiniy uzduoc¢iy rengimas, mo-
kytojy kompetencija, Ziniy atnaujinimas, turimos kolegy darbo patirties panaudojimas ir kt.).

Naudojant pamokos vadybos Zinias, t. y. pateikiant savarankisko darbo uzduotis kitiems
klasés mokiniams, organizuojant komandinj darbg, naudojantis kompiuteriu ir pan., moky-
tojui atsiranda daugiau laiko dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais. In-
kliuzinio ugdymo sékmé didele dalimi priklauso nuo istekliy, reikalingy ugdymui organizuoti,
prieinamumo, nuo mokytojo gebéjimo panaudoti juos taip, kad visi klasés mokiniai patirty
mokymosi dziaugsma.

Ne maziau svarbus ir mokytojo pasirengimas dirbti: jo Zinios, gebéjimai, noras suprasti,
issiaiskinti kylancias problemas, empatiskas pozitris j individualius ugdymosi poreikius bei
»kitokj“ vaikg. Svarbios tiek mokytojo pozityvios nuostatos, tiek supratimas, kaip kurti besi-
mokancig aplinka klaséje.

Dar vienas mokyklose iSryskéjes sunkumas — mokytojy pasirengimo dirbti su specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinc¢iais mokiniais stoka. Ziniy spragas stengiamasi ,,lopyti“ jvairiuose
kursuose, seminaruose, mokymuose. Jy metu jgytos zZinios ne visada pritaikomos ir panaudo-
jamos praktiskai.

Efektyviausias specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas vyksta tada, kai mokymas yra ko-
operuotas ir komandinis, paremtas bendradarbiavimu.

KOOPERUOTAS IR KOMANDINIS DARBAS

MOKYTOJAS SPECIALUSIS KITI SPECIALISTAI MOKYKOLOS
PEDAGOGAS MOKYTOJAI VADOVAS
(PAVADUOTOJAS)

Mokymasis bendradarbiaujant, kity klasés mokiniy jtraukimas j pagalbg gali bati naudingas
ne tik probleminiam vaikui, bet kartu brandinami ir kity klasés mokiniy socialiniai santykiai,
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emociné raida, jtvirtinamos zinios ir kt. Komandinis darbas sudaro galimybe mokiniams mo-
kytis vieniems i$ kity. Dalyvavimas tokiame procese stiprina ir mokiniy, neturin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, akademine bei socialing pazanga.

Individualus planavimas reikalauja nuolatinio stebéjimo, analizavimo, pasiekimy vertini-
mo, tolesnio plano, atsizvelgimo | mokinio individualius poreikius, mokomosios medziagos
pritaikymo, papildomos pagalbos ieskojimo, o tai padeda mokiniams formuoti reikiamas kom-
petencijas ir siekti akademinés pazangos.

Mokykla turéty laikytis bendry susitarimy dél mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, vertinimo. Toks vertinimas orientuojamas j mokinio mokymosi charakteristika, mo-
kymosi aplinkg, kuri yra kuriama mokykloje, mokymo tikslus ir stiliy. Turéty bati laikomasi
nuostatos, jog mokinio patiriami mokymosi sunkumai gali bati susije su objektyviais ar subjek-
tyviais mokyklos aplinkos trukdziais, mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiais, diferencijuo-
to darbo stoka ir pan. Kiekvienoje pamokoje reikéty stengtis visomis jmanomomis priemoné-
mis mazinti mokymosi ir dalyvavimo trukdzius.

Kokia pagalba ir kokiais budais ji teikiama, priklauso nuo mokyklos pasirengimo ir istekliy.
Ugdymo planuose siiloma galimybé mokinius, turinc¢ius ugdymosi sunkumy, mokyti formuo-
jant nuolatines ar laikinas grupes, pogrupius i$ tos pacios ar skirtingy klasiy mokiniy. Ten
mokinys praleisty dalj laiko, o kitu laiku mokytysi bendrojoje klaséje. Kai kurios mokyklos
nusprendzia, kad dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai gali
mokytis atskiroje, specialiojoje klaséje. Jeigu tokioje klaséje dirba mokytojas — specialusis pe-
dagogas, lengviau ir grei¢iau pastebimi mokinio pasiekimai.

Jeigu mokykla negali sudaryti salygy minimus mokinius mokyti atskiroje klaséje ir jy ugdy-
mas organizuojamas bendrojoje klaséje, jiems turéty padéti mokytojo padéjéjas.

Mokytojo padéjéjas pirmenybe savo darbe turéty teikti mokiniams, turintiems dideliy ir
labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy. Jeigu klaséje mokinys daugiausia bendrauja su
mokytojo padéjéju, jis praranda kontaktg su klasés mokytoju ir bendrumg su klase. Tuo paciu
mokytojas praranda reikme mokyti visus klasés mokinius, atsizvelgdamas j jy turimus gebéji-
mus ir poreikius. Tuomet mokinys nesijaucia lygiavertis klaséje.

Dar kartg detalizuodami pagalbos mokiniui lygmenis, pirmiausia turétume kalbéti apie
mokytojo darbg klaséje. Identifikave mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius stebéjimuy,
bendry mokinio pasiekimy (akademiniy, elgesio, socialiniy) vertinimy bei tévy teikiamos in-
formacijos pagrindu, mokyklos specialusis pedagogas ir klasés mokytojas, taikydami turima
informacijg apie ankstesne mokinio ugdymosi patirtj, rengia jo ugdymo programa. Jeigu mo-
kykloje néra specialiojo pedagogo, j pagalbag mokytojui ateina vaiko gerovés komisijos nariai.
Ugdymo programa turéty biti orientuota j mokinio jgudzius, gebéjimus ir galimybes. Svarbu
isskirti mokymosi sunkumus, su kuriais mokinys susiduria. Labai svarbios specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy tenkinimo strategijos, kuriy turéty buti laikomasi kasdienéje praktikoje, t. y. atsi-
zvelgiama j ugdytinio mokymosi sunkumus. Taip pat turéty buti stengiamasi sudaryti lankscias
mokymosi salygas. Pozityviy rezultaty kasdieniame darbe galima tikétis, jeigu ugdant vaikus
bus atsizvelgiama j jy individualiuosius poreikius.

Svarbu, kad:

mokant biity atsizvelgiama j mokinio suvokimo lygj ir savarankiskumo jgtadzius;
uzduotys atliekamos mokiniui priimtinu tempu, plétojant stiprigsias gebéjimy sritis pa-
gal jam parengta individualig ugdymo programa;

skatinamas pasitenkinimas mokymosi procesu ir leidZziama patirti pasiekimo dziaugsma;
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formuojami savarankiskumo ir savipagalbos jgudziai;

dalis mokymo bty organizuojama per veikla (muzika, drama, technologijos);
skatinamas socialinis dalyvavimas (vaiky ir jy Seimos nariy dalyvavimas laisvalaikio vei-
klose);

ugdomi gebéjimai atitinkamai elgtis jvairiose realiose gyvenimiskose situacijose;
formuojamos profesinio orientavimo Zinios;

kita.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymo ir mokymosi metody bei darbo
budy yra daug ir jvairiy. Vieng i§ svarbiausiy viety ugdymo procese uzima individualus pla-
navimas. Jj reikéty suprasti kaip tolesnés vaiko raidos numatyma aktualizuojant mokomaja
medziaga, remiantis asmenine vaiko patirtimi ugdymo procese, mokant ugdytinius analizuoti
gyvenimiskas situacijas bei formuoti sava poziarj i reiskinius, jvykius ir pan. Rengiant indi-
vidualy ugdymo plang didziausia atsakomybé tenka mokytojui, taciau numatant pagrindines
kryptis ir aptariant rezultatus turéty dalyvauti ir pats mokinys bei jo tévai. Individuali vaiko
raidos, jo stiprybiy ir silpnybiy analizé ir $ia analize paremto ugdymo bei ugdymosi plano ren-
gimas skatina mokinio, mokytojo, tévy bei kity ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavima,
suteikia galimybe ugdymo procesg padaryti valdoma, prognozuojama ir rezultatyvy. Mokyklos
ir tévy sgveika turéty bati nenutrikstamas procesas. Mokinio ir jo tévy jtraukimas j ugdymo
proceso planavimg leidzia siekti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincio vaiko ir ugdytojy koo-
peracijos bei aktyvaus dalyvavimo priimant sprendimus, susijusius su vaiko gyvenimo kokybés
tobulinimu. Gery rezultaty ugdymo procese pasiekia tas mokytojas, kuris geba tapti partneriu,
o0 ne visaziniu ekspertu.

Siekiant kryptingo ir rezultatyvaus darbo svarbu nepamir$ti mokymo diferencijavimo
reik§mes.

Diferencijavimas - tai mokymo principas, verciantis atsizvelgti i skirtingg mokiniy patirtj,
galimybes, poreikius ir interesus. Tie skirtumai turéty biti panaudojami bendradarbiaujant bei
siekiant jgyvendinti tiek bendruosius, tiek individualius ugdymo(si) tikslus.

Neéra dviejy vienody vaiky;
Du mokiniai niekada nesimoko vienodai;
Vienam mokiniui pritaikyta ugdymo aplinka nebatinai turi tikti ir kitam.

Ll O

Mastyti klaséje reikia mokyti visus mokinius.

1. Mokymas klaséje (kai mokiniai dirba individualiai). Tai individualus metody, mokymo
budy, instrukcijy, uzduociy, laiko, skirto uzduotims atlikti, mokomosios medziagos, re-
zultaty, tiksly ir kt. diferencijavimas. Pvz., instrukcijy individualizavimas vaikui, kuris
prastai skaito (instrukcija jam perskaitoma arba leidziamas garso jrasas), dalomosios
medziagos diferencijavimas silpnaregiui, neprigirdin¢iam ar disleksija turin¢iam vaikui.

2. Teminis mokymas (mokiniai dirba grupémis). Mokytojas parenka skirtingas uzduotis
mokiniams, nagrinéjantiems bendra temga. Vaikus galima suskirstyti j grupes, j paramos
komandas pagal jy mokymosi stiliy ir galimybes jsisavinti programa.
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3.

Tarpdalykinis mokymas (projektinis mokymas). Gali buti derinami jvairtis mokomieji
dalykai. Pasirenkama tema, pasiskirstomi darbai ir uzduotys pagal mokiniy gebéjimus
(pvz., tema - zuvys. Klaséje aptariamos zuvy rasys, jy populiacija, gyvenimo ir ner§imo
vietos, mitybos ypatumai, stebimas jy gyvenimas akvariumuose, Zitirimi filmai apie Zuvy
gyvenimg vandenynuose, jiirose, ezeruose, upése, ieSkoma paveiksléliy, kuriuose galima
stebéti Zuvy rasis, raSomi jy pavadinimai, renkami eilérasciai, dainos, piesiami ar renka-
mi pieSiniai, susij¢ su Zuvy gyvenimu, ir pan.). Visi nagrinéja tg pacia temg skirtingu ly-
giu ir atlieka skirtingas uzduotis. Gali buti diferencijuojama ugdomoji veikla, mokomoji
medziaga, interesai, uzduociy atlikimo laikas ir kt.

Diferencijuoto mokymo metodas atsizvelgia j kiekvieno mokinio poreikius, kuria tokias

mokymosi aplinkas, kurios sudaro galimybes mokiniams parodyti savo gebéjimus, atskleisti

interesus ir mokymosi prioritetus. Diferencijuotas mokymas taip pat leidzia atsiskleisti mokiniy

gebéjimams ir skatina naujus mastymo badus.

Diferencijuoto mokymo sistemos taikymo principai (Kisoniené, Dudzinskiené, 2007; Siau-

¢iukénieneé, 1997) artimai susije su inkliuzinio ugdymo esminémis idéjomis ir jy jgyvendinimo

prioritetais.

1.

Mokymo sistemos diferencijavimo principas inicijuoja $vietimo sistemos, laiduojan-
¢ios kiekvienam besimokanciajam teis¢ rinktis mokykla, ugdymosi turinj, mokymosi
metodus bei formas, plétrg. Laikantis $io principo butina pazinti mokinio individua-
lybe, i$siaiskinti jo patirtj, ziniy, mokéjimy ir jgudziy lygj, atskleisti polinkius, intere-
sus, gebéjimus; sudaryti salygas pasirinkti ugdymosi turinj; leisti mokiniams pasirinkti
mokymosi budus ir formas pagal jy gebéjimus, asmeninés raiskos poreikius; inicijuoti
individualiy ugdymo programy konstravimg, vykdyma ir jvertinima; sudaryti salygas
besimokanciajam pasirinkti pageidaujama institucija.

. Mokymosi ir iSmokimo motyvacijos principas akcentuoja mokinio veiklumo ir savi-

raigkos poreikj, skatinantj asmeniniy savybiy raiska. Sis principas remiasi pozityvaus
elgesio konstravimo koncepcija, kuriant j sékme orientuotas situacijas, kurios daznai
tampa lemiamu tolesnio mokymosi motyvu. Laikantis $io principo bitina skatinti moki-
nj pazinti save, konstruojant jvairias situacijas bei identifikuojant savo elgseng jose; leisti
kiekvienam mokiniui dirbti pagal savo gebéjimus, mokymosi stiliy ir tempa.

. Besimokanciyjy grupavimo principas akcentuoja trumpalaikiy grupiy sudaryma at-

sizvelgiant | mokiniy poreikius (homogeninés grupés) ar tikslingai siekiant parodyti
skirtingumy bitinuma (heterogeninés grupés). Sio principo taikymas ugdymo procese
reikalauja derinti frontaly, individualy ir grupinj darbg, jzvelgiant mokiniy stiprybes ir
tobulintinas sritis.

. Pedagogo veiklos jvairiapusiSkumo principas reikalauja mokymosi procese taikyti

jvairius mokytojo veiklos budus ir darbo formas: nuo informatoriaus, ziniy teikéjo iki
pataréjo, j problemy sprendimg orientuoto ugdymo konstruotojo link; nuo grjztamojo
rysio proceso, suvokiamo kaip linijinio, hierarchiniais santykiais gristo, prie dialogo, ap-
zvelgiant besimokanciojo pasiekimus tam tikrame kontekste, susiejant ankstesne patirtj
ir sampratas su nauja mokomaja medziaga.

. Mokymosi sistemos lankstumo principas reikalauja pritaikyti mokymo turinj indivi-

dualiems gebéjimams bei poreikiams, t. y. ugdymo turinio planavimo srityje - lanksc¢iai
taikyti bendruosius programinius reikalavimus; atsizvelgiant j mokyklos galimybes ie$-
koti i$tekliy pritaikant ugdymo turinj, pasitelkiant jvairias, netradicines darbo formas
ugdymui diferencijuoti ir individualizuoti.
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6. Individualaus darbo stiliaus principas reikalauja organizuoti ugdymo procesg taip,
kad buty atsizvelgiama j individualias galimybes bei poreikius: sudaryti salygas besi-
mokanciajam pasirinkti tinkamus mokymo ir mokymosi badus, atsiskaitymo formas ir
laikg; ugdyti mokiniy savikontrole ir atsakomybe; stebéti ir kartu su mokiniu tobulinti
savarankisko darbo gebéjimus.

7. Ziniy, mokéjimy ir jgidZiy veiksmingumo principas reikalauja ugdyti gebéjimg sis-
teminti jgytas Zinias, iSryskinti tarpdalykinius mokéjimus bei jgadzius, mokyti perkelti
turimas zinias ir jgadzius j kitas sritis, naujas aplinkas, praktine veikla.

Ugdymo diferencijavimas glaudziai siejasi su ugdymosi proceso individualizavimu bei sis-

temiSkumu, t. y. diferencijavimo bei individualizavimo idéjos yra priimtinos visose mokyklos
sistemose: instituciniu, klasés, pamokos bei individualiu lygmenimis.

Teorine bei praktine prasmémis diferencijavimo ir individualizavimo sgvokos yra artimos,
kartais jos yra net tapatinamos, taciau didaktinéje literatiiroje vyrauja nuomoné, kad individu-
alizavimas (anksciau vartotos sgvokos ,,individualus mokymas®, ,,individualus pri¢jimas®) yra
platesné savoka. Individualizavimas isreiskia bendrg mokymo orientacijg j mokinj, taiau
siekia ne vien geriau organizuoti atskiro moksleivio mokymasi, bet ir mokyti ji savarankiskai
veikti, kuo racionaliau reikstis bendroje edukacinéje aplinkoje. Siekiant $iy tiksly ir dirbant su
kiekvienu mokiniu rekomenduojama:

1) kuo giliau pazinti mokinj, suprasti jo privalumus ir trakumus;

2) parinkti ir pritaikyti mokymo turinj;

3) sudaryti galimybe laisvai rinktis mokymosi erdves;

4) naudoti jvairias vertinimo formas ir lanksty atsiskaitymy laika;

5) taikyti jvairias mokymo formas, metodus ir badus;

6) ypatinga démesj skirti mokinio motyvacijos mokytis formavimui.

Edukology teigimu, mokymo individualizavimas remiasi ne tik individualiu mokinio pa-
zinimu, bet ir apima mokymo turinj, skirtingus budus, metodus bei organizacines formas, t. y.
visg mokymo proceso sistemg. Mokymo individualizavimas - tai mokymas, prisitaikant prie
ugdytinio specifiniy, individualiy gabumy, interesy ir poreikiy.

Kai kuriy didaktikos specialisty nuomone, diferencijavimas yra siauresné sqvoka negu in-
dividualizavimas, nes yra orientuotas j tas konkrecias savybes, kuriomis vieni mokiniai ski-
riasi nuo kity. Mokymo diferencijavimas gali buti suvokiamas kaip konkretizuojantis mokymo
individualizavima.

Mokymo individualizavimas ir diferencijavimas yra glaudziai susij¢ su mokytojo darbo pla-
navimu. Planuodami darbg mokytojai turi nuolat atrinkti ugdymo turinj, integruoti aktualias
mokiniams temas, savokas, problemas. Mokytojas, norédamas sékmingai mokyti ir padéti spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, privalo:

issiaidkinti mokiniy gebéjimus; mokytojas, rengdamas trumpalaikius ir ilgalaikius pla-
nus, turi disponuoti informacija apie mokinj (iSvada apie raidos sutrikimus, ugdymosi
poreikius, kity dalyky mokytojy suteikta informacija) ir rekomendacijomis dél tolesnio
jo ugdymo, konsultuotis su tévais. Vaiko gerovés komisijos posédyje apsvarstyti ir numa-
tyti, kaip geriau jtraukti ugdytinius j mokymosi procesa;

pritaikyti mokymo turinj ir tempg, jsisavinimo metodus ir biidus, kontrole bei savikon-
trole.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iy mokiniy diferencijuotas mokymas - tai kiekvienam
mokiniui pagal jo pazintinius gebéjimus ir individualias savybes parinkta mokymosi veikla.
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Diferencijuojama atsizvelgiant j motyvacijos stipruma, charakterio savybes ir pan., skirstant
mokinijus j didesnes ar maZzesnes grupes, jose keliant skirtingus mokymosi tikslus ir taikant
skirtingus metodus.

Mokymo diferencijavimas priklauso nuo mokytojo. Dazniausiai mokytojas pats nustato
mokinio mokymosi lygj. Atsizvelgdamas j mokinio gebéjimus ir jo ziniy lygj skiria individu-
alias uzduotis. Vadovaujantis tokiu pozitriu mokiniai vienaip ar kitaip yra skirstomi j ,,sti-
priuosius® ir ,,silpnuosius®, o mokytojas i§ anksto nusprendzia, kad ,,silpnesniems mokiniams
sudétingesnés uzduotys bus nejveikiamos ir jas galima skirti tik ,stipresniems“ mokiniams.
Tokiu badu mokytojas i§ anksto nustato kiekvieno mokinio pozicija klaséje ir galimybé keisti
§j statusg, pereiti  aukstesnj lygj priklauso tik nuo mokytojo. Toks skirstymas nors ir leidzia
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iam mokiniui i$vengti nesékmés, tac¢iau daznai uzkerta
kelig siekti atlikti sudétingesnes uzduotis, neskatina motyvacijos mokytis.

Kaip pasalinti esamus priestaravimus, minétas tendencijas?

Manoma, kad mokymo diferencijavimas pagal mokiniy mokymosi sunkuma ir ugdymo tu-
rinj yra nepakankamai veiksmingas. Lemiama vaidmenj vaidina uzduo¢iy diferencijavimas pa-
gal mokytojo pagalbos mokiniui ir mokiniy savarankiskumo laipsnj (L. Vygotskio ,,artimiausio
vystymosi zona“). Tai ypac svarbu specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. Dar-
ba reikéty organizuoti taip, kad mokiniy savarankiskumas didéty, o mokytojo pagalba pamazu
(arba nors kiek) mazéty. Mokytojai dazniausiai pastebi, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rintys mokiniai negeba savarankiskai dirbti.

Kalbédami apie mokiniy mokymosi spragas, mokéjimus ir jgtdzius pirmiausia turétume
issiaiskinti, kokius savikontrolés jgiidzius turi mokiniai, kaip geba isskirti ir palyginti esminius
dalykus, kokie mokinio valingo ir nevalingo démesio, atminties, kritinio mastymo ypatumai.
Ivertinus mokymosi galimybes galima planuoti produktyvia visos klasés, taigi kartu ir moky-
mosi sutrikimy ar mokymosi negaliy turin¢iy mokiniy, veikla.

Mokytojai turéty atsizvelgti i tokius esminius bruozus:

1. Visas mokymo diferencijavimas prasideda nuo mokiniy jvertinimo;

2. Mokymo diferencijavimas betarpiskai turi sietis su motyvacijos skatinimu.

Plétodami ugdymo diferencijavimg ir planuodami praktinius zingsnius mokyklos mas-
tu mokytojai turéty susitarti dél individualaus mokymo ir paramos vaikams teikimo. Tokias
nuostatas vaizdziau iliustruoja Zemiau pateikiamas pavyzdys.
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Pateikiamas budas, kaip toje pacioje pamokoje apklausti mokinius, atlikti praktines
uzduotis ir pateikti naujy uzduociy. Tai tik viena struktariné pamokos dalis, kuri at-
skleidzia diferencijuoto mokymo privalumus. Pagal §j principa galima mokytis bet ku-
rio dalyko. Reikalingi du neSiojamieji stendai su 4 eilémis numeruoty ,,kisenéliy® Pvz.,
virutiné eilé - nuo 1 iki 13, antroji nuo vir$aus — nuo 14 iki 27 ir t. t. ] pirmojo stendo
»KkiSenéles“ sudedamos uzduotys, pvz., kokio nors termino apibadinimas. Terminas
turi bati jvardijamas. Uzduociy atsakymai orientuoti j atpazinimg. Uzduotys antroje
eiléje skirtos medziagai suvokti, pvz., sagvokos apibrézimas. Trecioje eiléje yra uzduo-
tys kokiy nors reiskiniy ryS$iams nustatyti, ketvirtoje eiléje - probleminio pobudzio
uzduotys. Nesunku pastebéti, kad I ir II eiléje pirmiausia uzduotys skirtos atminties
procesams, kalbinei veiklai ugdyti, IIT ir IV eiléje — mgstymo procesams lavinti, mokyti
nustatyti panasumus ir skirtumus, rasti problemos sprendima. Kiekvienoje eiléje uzduo-
tys sunkéja. Atsakymai vertinami balais. Bet kuris pirmosios eilés atsakymas vertinamas
1 balu, antros - 2, tre¢ios - 3, ketvirtos — 4 balais. Mokiniai turi galimybe pasirinkti tiek
uzduodiy, kiek gali i$spresti. Paprastai visi mokiniai nori surinkti 10 baly, vadinasi, turi
pasirinkti tiek uzduociy i§ bet kurios eilés ir bet kuria kombinacija, kad jy atsakymy
suma baty 10 baly. Jei mokinys negeba atlikti kurios nors uzduoties, jis gali pasirinkti
uzduotj i§ zemiau esancios eilés. Atsakymus mokiniai pasitikrina antrajame stende,
kur tokiu pat numeriu pazymeéti atsakymai. Atsakymy rezultatus mokiniai vertina ba-
lais, uzsiraso lapeliuose. Jei atsakymai neteisingi, mokiniai gali atlikti kitg uzduotj. Tuo
metu mokytojas padeda specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams arba
tiems, kam reikia pagalbos. Prie stendy gali dirbti visi mokiniai. Tokiu badu ugdomas
mokiniy pasitikéjimas savimi ir savigarba, savarankiskumas, motyvacija, nes mokiniai
gauna gerus jvertinimus. Taciau ne visi mokiniai gauna vienodus pazymius. Tai skatina
mokinius rinktis sudétingesnes uzduotis (paprastai mokiniai pradeda nuo lengvesniy
uzduodiy ir eina prie sunkesniyjy). Svarbiausia — pasirinkdami uzduotis mokiniai jsi-
vertina savo galias.

Diferencijuodami uzduotis iSvengiame ugdymo turinio neatitikties mokiniy gebéjimams,
frontalaus ir individualaus darbo tempo priestaravimo. Vertéty atminti: mokymga svarbu derin-
ti prie individualiy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kity mokiniy gebéjimy, o ne individua-
lias mokinio savybes - prie mokymo, kaip kartais nutinka.

Diferencijuotas specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymas leidzia ugdymo
turinj pertvarkyti taip, kad mokytojas jj galéty keisti atsizvelgdamas j mokiniy gebéjimus. Ze-
mesnése klasése diferencijuotas ugdymas paprastesnis, nes dazniau yra diferencijuojamos tik
uzduotys.

Diferencijuoto ugdymo mechanizmas pateikiamas Zemiau esancioje schemoje.

Tobulinant diferencijuotg ugdyma mokykloje reikéty jj nuosekliai ir sistemingai taikyti vi-
same mokymo procese. Tai turi buti ne vieno ar keliy mokytojy, o viso mokytojy kolektyvo
ritpestis. Sis darbas mokykloje turéty biti koordinuojamas: jo rezultatai, ryskinant pasiekimus,
atskleidziant trakumus, numatant tolesnes diferencijuoto darbo gaires, dalijantis darbo patirti-
mi, turéty bati aptariami mokytojy tarybos, vaiko gerovés komisijos posédziuose. Svarbu, kad
mokytojas sulaukty metodinés pagalbos: parengty programy pavyzdziy, pritaikyty vadovéliy,
kity mokymo priemoniy, dalomosios medziagos ir pan. Mokykloje specialieji pedagogai ir psi-
chologai turéty padeéti sudaryti tinkama vertinimo sistema mokiniy gebéjimams ir pazangu-
mui nustatyti, o mokytojai — labiau gilintis j diferencijuoto mokymo esme.
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MOKINIU
PAZINIMAS

Specialieji

Loz, mokymosi Gebéjimai Mogl.mom Nuostatos
supratimas poreikiai stilius

<
<

Nustatyti mokymosi tikslus

Pritaikyti mokymo programa

Ugdymo turinio pritaikymas

Rengimasis pamokai

Parengti mokomaja medziaga

Naujy temy ar dalyky mokymas

Pasirengimas pamokai

Pasirinkti tinkamas mokymo strategijas

Diferencijuoti mokomaja medziaga

Grupinis / individualus mokymas

Ivertinimas

o Tiksly siekimas /
Pasiekimy ugdymo plano
lygis igyvendinimas | ]

Kai mokykla jsipareigoja taikyti diferencijuotg ugdyma, pedagogai turi sukurti tam tikra,

A

mobkslo tyrimais grista, strategijy rinkinj, skirta diferencijuoto ugdymo idéjoms pritaikyti prak-
tinéje veikloje. Parinkty, aptarty ir visiems ugdymo proceso dalyviams priimtiny strategijy
naudojimas mokyklos mastu jgalina mokytojus sistemingai taikyti diferencijuotg ugdymamo-

kyma, o mokinius kasdienéje praktinéje veikloje pajusti diferencijuoto ugdymo privalumus.
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Siekti kurti teigiama klasés atmosfera.
Pazinti savo mokinius per pirmasias kelias savaites mokykloje.
Atlikti padrasinancias veiklas klaséje.
I$mintingai naudoti lanksty grupavima (misry, sudaryta i$ skirtingy ugdymosi poreikiy
turin¢iy mokiniy; homogeninj, sudaryta i§ panasiy ugdymosi poreikiy turin¢iy moki-
niy, ir individualyjj mokymg).
Leisti mokiniams pasirinkti mokymosi buda.
Kurti individualius mokymo planus.
ISbandyti uzsiémimy jvairove.
Pamokose naudoti jvairias veiklas jungiantj mokyma (modeliavima, Zaidimus, proble-
minj mokymg ir kt.).
Buti vadovélio ,,redaktoriais“ — keisti tekstus, mokomaja medziaga.
Dalytis su mokiniais asmeniniais patyrimais: istorijomis, relikvijomis, pomeégiais, kurie
padrasinty mokinius aptarti savo patirtj.
Nustatyti tinkamus ir mokiniui pasiekiamus individualius tikslus.
Jtraukti mokinius, kaip planuotojus, organizuojant pamokas.
Pritaikyti vaidmeny Zaidimg ir spektaklius klaséje (,,rezisieriaus“ vaidmuo).
Mokyti mokinius kritinio mastymo jgudziy.
Parengti mokymosi susitarimus, kad mokiniai btity motyvuoti.
Supazindinti mokinio tévus su planuojamais diferencijavimo bidais, isklausyti jy nuo-
mones.
Taikyti individualios pagalbos budus:
jvairaus tipo pagalbiné medziaga (darbo atlikimo eili$kumo atmintinés, apibendrina-
mosios lentelés, taisyklés ir kt.);
uzdavinio sprendimo budai (pradedant daugybos lentele, baigiant loginio mastymo
reikalaujanc¢iomis uzduotimis);
uzuominos (asociacijos);
jspéjimas apie galimas klaidas.
Taikyti skirtingus vertinimo metodus.

Su savo ugdytiniais batina issiaiSkinti saziningumo savoka. Daznai mokiniai sako, kad ne-
sazininga, jog mokytojai tikisi i$ skirtingy mokiniy vienody rezultaty. Jie daznai jaucia, kad visi
mokiniai turi daryti tg pacia veikla, ir ,,tai neteisinga“. Mokytojui svarbu suformuoti nuomone,
kad kiekvienas mokinys yra unikalus ir turi skirtinga mokymosi poreikj, todél gali atlikti ir
kitokias uzduotis.

Kartais mokiniai netinkamai elgiasi mokykloje, nes jiems pateikiamas per sudétingas ar per
lengvas ugdymo turinys, naudojamos mokiniy poreikiy neatitinkancios priemonés, metodai,
instrukcijos arba uzduotys ir (ar) mokymo medziaga néra jdomios, reik§mingos, neatitinka
mokiniy gebéjimy.

Diferencijuotas mokymas yra veiksmingas, kai:

mokytojas mokymo(si) procese naudoja jvairiy mokymosi stiliy derinius, kai mokiniai
turi galimybe mokytis savo pageidaujamu stiliumi, Sitaip didindami asmeniniy gebéji-
my bei jgudziy bagaza;

vertinimo procesas tikslingai orientuotas j mokinio gebéjimy atskleidima, ugdymo turi-
nio planavima ir pritaikymo individualiems poreikiams plétote;
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suteikiama galimybé mokiniams apmastyti savo pac¢iy mokymasi, lavinant savikontro-
lés, saviraiskos, saves vertinimo gebéjimus;

skatinama asmeniné atsakomybé uz mokymasi ir ugdomi gebéjimai, susije su nepriklau-
somumu ir savarankiskumu;

plétojamos asmeninés mokinio kompetencijos ir tikéjimas mokymosi svarba;
mokymas grjstas i mokinj orientuotu ugdymu, aktualizuojant aktyvy mokinio, jo $eimos
dalyvavima planuojant, vykdant, jvertinant ir reflektuojant ugdymo procesa;
analizuojami kiekvieno mokinio interesai, ugdant savigarba ir atstovavimg savo intere-
sams, didinant socialinio dalyvavimo galimybes;

suteikiama galimybé mokiniams pasirinkti visuose ugdymo proceso etapuose: planavi-
mo, vykdymo, jvertinimo ir reflektavimo metu;

pripazjstama mokiniy lyties ir kultariniy skirtumy plétoté;

suteikiama parama, reikalinga visiems mokiniams siekiant sékmeés;

kasdienéje mokymosi praktikoje pasitelkiami vidiniai ir iSoriniai istekliai.

Universalaus pobudzio gairés, didaktikos principy, jvairiy ugdymo sistemy, formy realiza-
vimas taikant diferencijuotg ugdyma padeda visiems mokiniams (nei$skiriant turinc¢iy specia-
liyjy ugdymosi poreikiy) sékmingai mokytis, kai:

daug démesio skiriama mokymui ir mokymuisi;

keliami aiskas, priimtini ir aptarti mokymosi tikslai;

laikas planuojamas ir paskirstomas tikslingai: daugiausia pamokos laiko panaudojama
mokomajai medziagai studijuoti, o maziausiai - pasirengimui atlikti uzduotis;
pamokoje taikomas daznas grjztamasis rysys, siekiant mokymosi kokybés ir akcentuo-
jant pasiekimus;

teikiama pagalba ir parama iSryskéjus akademiniy ziniy stokai ar mokymosi sunku-
mams;

mokiniai i§ anksto parengiami Ziniy jsisavinimui, analizuojant esminius (raktinius)
temy Zodzius ir pagrindines sgvokas;

mokymosi vertinimo procesai plétojami jvertinimo ir jsivertinimo aspektu.

Siekiant tenkinti individualius mokiniy poreikius mokymas turéty bati diferencijuojamas
jvairiais aspektais.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai mokosi labai skirtingai, todél mokymo di-
ferencijavimo ir individualizavimo klausimai turi baiti démesio centre ir sprendziami efektyviai.
Mokytojas turi galimybe arba parinkti visg nuoseklig ugdymo sistema, arba tik jos dalj, arba
méginti sujungti kelias idéjas ir jas iSbandyti konkreciose situacijose. Pagrindinis mokytojo
uzdavinys — organizuoti darbg pamokoje taip, kad mokinys galéty realizuoti savo individualius
gebéjimus. Jeigu mokytojas nesugebés parinkti medziagos ir tinkamai jos perteikti, mokinys
jos neperims ir nejsisavins. Diferencijavimas reiskia, jog ugdymo turinio démenys specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pritaikomi taip, kad atitikty skirtingas mokiniy sa-
vybes ir kiekvienam padéty siekti geresniy rezultaty. Diferencijavimas yra mokymas ne ,,visy
to paties ir visko® Tai mokymas ne tik i§ vadovéliy ir ne vien siekiant formaliai perteikti ir pa-
tikrinti zinias. Reikia pabrézti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymo
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diferencijavimas néra mokymosi palengvinimas ar uzduociy sumazinimas. Kai kalbama apie
diferencijavimo biida (metodg), galvojama ne apie kiekybinius mokymosi uzduociy pakeiti-
mus, bet apie kokybiskesnj mokiniy ugdyma.

Pagrindiné mokytojo uzduotis — mokyti mokinius mokytis, sudaryti salygas saviraiskai. Sie-
kiant motyvuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius mokytis svarbiausia padéti
jiems suvokti savo galimybes bei i$mokyti jas derinti su poreikiais. Tokiu pagrindu formuojasi
vertybés, skatinanc¢ios mokinj saviugdai.

Mokytojams svarbu prisiminti, kad:

mokymas diferencijuojant remiasi individualiu pozitriu j specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintj mokinj;

labai svarbus mokytojy veiksmy suderinamumas: pedagoginés, specialiosios pedago-
ginés, psichologinés, specialiosios pagalbos galimybiy jvertinimas, tiksly ir vertinimo
kriterijy numatymas;

parinktos diferencijuotos uzduotys turi atitikti individualias mokiniy savybes ir skirty-
bes, kad kiekvienas mokinys pajusty mokymosi sékme;

mokymo diferencijavimas ugdymo metu vyksta taip, kad kai kada daugiau démesio ski-
riama mokymosi spragoms $alinti, o kai kada - zinioms turtinti.

Vyrauja dvi visi$kai priesingos nuomonés apie mokymosi kravj ir jo jtaka mokinio savijau-
tai. Vieni mokiniai sako, kad mokytis yra nesunku, kiti - kad sunku, nes labai pavargstama.
To galima i$vengti tinkamai organizuojant pamoka. Kaip ji galéty bati keiciama Zvelgiant i§
mokymo diferencijavimo perspektyvos? Sie klausimai turéty biti svarbis kiekvienam mokyto-
jui. Sudarant pamokos struktiirg svarbiausias kriterijus turéty buti mokinio darbingumo lygis.
Nustatyti pagrindiniai mokinio protinés veiklos darbingumo désningumai, kuriy mokytojas
turéty laikytis.

Pamokos schema galéty atrodyti taip:

pirmosios 3-5 min. - mokinys dar néra darbingas, bet jo potencinés galimybés aukstos,
todél §is laikas turéty bati skiriamas pasiruo$imui, nusiteikimui dirbti;

kitos 10-15 min. - mokinio darbingumas ir aktyvumas auksciausi, todél $is laikas turéty
bati panaudojamas svarbiausioms pamokos veikloms ir tikslams jgyvendinti;

véliau mokinio darbingumas mazéja (démesio, darbo tempo sumazéjimas, blaskymasis,
nuovargio pozymiai).

Mokytojas, gerai apgalvojes pamoka, gali sutrumpinti jsitraukimo j veiklg etapa, pailginda-
mas aktyvyjj darbingumo perioda.

Rekomenduojami $ie badai:

1. Zaidybiniy, motyvacijos Zadinimo situacijy sukiirimas maZina pasiruosimo darbui laikg;

2. Aktyvios veiklos etapa galima pailginti kei¢iant veiklas, panaudojant jdomia medziaga;

3. Darbingumui padidinti galima naudoti kompensuojamuosius veiklos elementus: pasa-

kojima, atsipalaidavimo pratimus ar tiesiog poilsj ir kt.

Zinoma labai jvairiy diferencijavimo bady.

Remkités mokinio patyrimu ir Ziniomis, domékités, kas vyksta mokinio galvoje (kaip
mokinys supranta ir kaip geba pasinaudoti turimomis ziniomis, kokius mokymosi ba-
dus taiko ir pan.), skatinkite aktyviai veikti, o ne pasyviai klausytis, mokykite kurti ir
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aptarti prasmes, mastyti ir sekti savo mastyma, kurti ,,minciy zemélapius®, ,,voratinklius“
ir kitas schemas, kai nustatomi ir j visuma sujungiami svarbiausi faktai ir pan.
Uzduotis iSdéstykite ,,kopéciy“ principu taip, kaip laiptelius tolimojo tikslo link: ka turiu
mokeéti ir zinoti, kad galéciau eiti toliau?
Sudétingesnes uzduotis suskaidykite j smulkesnes ir mokykite mokinius ,tilty tiesimo*
principo (uzduoties atlikimo etapai: kg ir kaip daryti, kokiu nuoseklumu, kad bty pa-
siektas rezultatas, pavyzdziui, kaip parasyti rasinj, kaip i§spresti uzdavinj ir pan.).
Gabesniems mokiniams pamokos ar uzduoties pabaigoje skirkite papildomo darbo:
- pateikite kelis atvirus (o ne uzdarus) klausimus ir uzduotis;
- pasialykite kelias didesniy gebéjimy reikalaujancias uzduotis.
Duokite mokiniams tiek laiko, kiek jiems reikés uzduociai atlikti.
Sudarykite galimybe pasitelkti informacijos $altinius, mokytis savarankiskai.
Naudokite informacines kompiuterines ir kompensacines mokymosi technologijas.
Diferencijuokite mokymosi $altinius.
Leiskite mokiniams darbg duota tema pristatyti skirtingais budais, pavyzdziui, kaip rasto
darbg (turintiems kalbéjimo sunkumy), kaip pranesima (turintiems regos sutrikimy),
kaip ,minciy zemélapj“ (turintiems rasymo sutrikimy), kaip tinklalapj, garsinj jrasg ir
t. t., kai kuriems mokiniams pristatant darbg reikés specialiojo pedagogo ar draugy pa-
galbos.
Pateikite keleta paprasty gebéjimy reikalaujanciy uzduociy, kad silpnesnieji mokiniai patir-
ty pasiekimo dziaugsma, pazaiskite jvairiy aktyviy mokomuyjy zaidimy.
Keletas budy, kaip diferencijuoti darbg lietuviy kalbos pamokoje

Metodus parinkite pagal mokinio mokymosi biidg ir asmenines galimybes.
Jei mokinys, priimdamas informacija, remiasi regimuoju suvokimu, galima pasitelkti $ias
mokymosi veiklas (pagal Neuburg, Harris, 2003):
1) piesti paveikslélius, piktogramas, iliustracijas, kad mokinys geriau suprasty ir jsiminty
reikiamus ZodZius;
2) pabraukti ar kitaip pazymeéti zodzius ar teiginius, kuriuos reikéty iSmokti;
3) naudotis spalvomis;
4) piesti paveiksléliy istorijas, kurti plakatus;
5) atliekant tam tikras uzduotis ziaréti filmus, televizijos laidas;
6) planuoti mintyse (problemy sprendimo strategijos, ,vidinis kalbéjimas® ir pan.);
7) uzsirayti svarbiausig informacijg lapeliuose ir juos priklijuoti matomoje vietoje.
Jei mokinys linkes remtis girdimuoju suvokimu, reikéty skatinti jj mokytis ir mokyti $iais
budais (pagal Neuburg, Harris, 2003):
1) skaityti pasnibzdomis;
2) skaityti tyliai, bet mintyse girdéti Zodzius;
3) jrasytijlaikmeng jgarsintus tekstus, dialogus, Zodzius, kad mokinys galéty mokytis klau-
sydamasis.
Zemiau pateikiama diferencijuoto mokymo pavyzdziy, atsiZvelgiant j diferencijavimo
strategijas.
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1 pavyzdys. Diferencijavimas organizuojant darbg grupémis

1 klaséje lietuviy kalbos mokomasi i$ ,,Sok* serijos vadovélio ,,Pupa“ Diferencijuodamas
mokiniy darbg mokytojas gali naudotis jvairia jau parengta medziaga: vadovéliais, pra-
tyby sgsiuviniais, dalomgja medziaga, mokytojo knyga. Pratyby sgsiuviniuose uzduotys
skirtingos: tiems, kurie jau gerai skaito ir gali dirbti savarankiskai (pazymétos bitute), ir
kitos — mokiniams, turintiems mokymosi sutrikimy. Vaikai jau Zino, kad vienos pratyby
sagsiuvinio uzduotys lengvesnés, paprastesnés, kitos — sunkesnés. Jei kuriam mokiniui vi-
sai nesiseka, gali pradeéti spalvinti uzduociy iliustracijas, kol sulauks mokytojo pagalbos.
Gabus mokiniai, baige darba pratyby sasiuvinyje, kaip paskatinimg gali gauti dalomo-
sios medziagos uzduociy. Antrajj mokslo mety pusmetj pirmokai jau gali dirbti grupé-
mis - tai leidZia lengviau ir jdomiau diferencijuoti veiklg. Pvz.: ,Pupa“ I klasei, trec¢ioji
knyga, p. 28-29, skyriaus apibendrinimas ,,Pupos auga ir storéja, o pirmokai vis gudré-
ja“; treciasis pratyby sasiuvinis, p. 20-21. Vaikai dirba grupémis. Grupés nariai visi kartu
apzitri vadovélio puslapius, geriausiai skaitantieji perskaito uzduotis, visi kartu aptaria
galimus atsakymus. Uzduotims perskaityti ir aptarti skiriama laiko. Jei grupé nesuprato
kurios nors uzduoties, turi teis¢ praéjus skirtam laikui prasyti pagalbos. Jei negali padéti
kity grupeliy nariai, padeda mokytojas. Jei klaséje yra specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rintis mokinys, jis sédi $alia gerai skaitancio draugo ir kartu su juo seka tekstg. Mokytojas
padeda mokiniui pazymédamas piestuku teksto dalis, padédamas perskaityti zodzius.

2 pavyzdys. Uzduociy diferencijavimas

3 klasés lietuviy kalbos pamokos tema - eilérascio forma (A. Marcénas ,Lapkricio véjai,
I. Buninas ,Lapkritis. Vadovélis, pirmoji knyga, p. 50-51). Dirbdami su vadovéliu sti-
presnieji tyliai skaito abu eilérascius, o silpnesnieji, turintys specialiyjy ugdymosi porei-
kiy, - tik A. Marcéno ,,Lapkricio véjai®. Antrgjj jie isgirsta garsiai skaitomg stipresniyjy
mokiniy. Pamokoje galima atlikti jdomig uzduotj is dalomosios medZiagos. I pradziy
dirbama savarankiskai. Per uzduociai atlikti skirtg laikg mokiniai turi jrasyti praleistas
raides ir iSmokti raiskiai perskaityti. Stipresnieji jraso j eilérastj praleistas raides ir mokosi
skaityti abu posmelius. Silpnesnieji, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai mo-
kosi skaityti vieng posmelj, o raides j likusj posmelj raso klausydamiesi draugy skaitymo.
Panasiai darbo apimtys diferencijuojamos ir atliekant antrgjg uZduotj, kai eilérastyje rei-
kia pabraukti veiksnius ir tarinius. Pratybose sutartiniu Zenklu nurodyta, kurias uzduotis
galima skirti stipresniems mokiniams. Taciau ir pats mokytojas, atsizvelgdamas j mokiniy
gebéjimus, turi galimybe diferencijuoti uzduotis, pvz., siulyti sugalvoti mazZiau arba dau-
giau Zodziy negu nurodoma uzduotyje; naudotis papildomomis priemonémis (Zodynais,
abécéle ir pan.); uzduotis atlikti etapais; dirbti poromis arba savarankiskai, laikantis sutar-
ty savarankisko darbo taisykliy.
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3 pavyzdys. Skatinimas per zZaidybing veiklg

1 klasés lietuviy kalbos pamokoje, suskirscius mokinius j grupes pagal jy skaitymo gebéji-
mus, kurj laikg galima dirbti grupémis: vieni susipazjsta su R r raidémis, mokosi skaityti
tekstg ,, Apie ropute“ (E. MieZelaitis), kiti skaito trecios knygos tekstg. Po kurio laiko darbg
galima individualizuoti grupiy viduje: pirmoje grupéje reikeéty isskirti tuos mokinius, kurie
jau pazjsta raides arba naujg raide jsidémi labai greitai - jie kuo greiciau pereina prie
skaitymo pratyby. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams reikéty skirti pa-
pildomy raideés jtvirtinimo pratyby, pavyzdziui, jos ieskoti vadoveélio tekste, atlikti pratyby
sgsiuvinyje tam skirtg uzduotj (jos pazymétos viena Zvaigzdute), piesti raide, jos ieskoti
laikras¢io ar Zurnalo antrastése, lipdyti ir t. t. | vadovélj jdétame raidZiy lape vaikai gali
pasizymeéti naujq raide ir jg turéti pries akis. Gera pagalba mokantis skaityti yra ZodZiy
skaitymas naudojant skiemeny juosteles: j ,,skaitymo masing” jtraukiamos juostelés ir jas
stumdydami vaikai sudaro ZodZius, t. y. mokosi skaityti skiemenimis ir juos jungti j Zo-
dzius. Sis Zaidimas labai tinka mokymosi negalig turintiems mokiniams.

Diferencijuoto ugdymo idéjy jgyvendinimas siekiant sékmingo mokymo ir mokymosi kla-
sés ir mokyklos lygmeniu aktualizuoja pozityvaus elgesio palaikymo kirima planuojant, vei-
kiant, jsivertinant ir reflektuojant poky¢ius.

Carr, Dunhlap, Horner ir kt. (2002), Carr, Horner (2007), Dunhlap, Carr, Horner (2008),
Eber, Sugai, Smith, Scott (2002), Kennedy, Long, Jolivette ir kt. (2001), Kroeger, Phillips (2007),
Scot (2007), Scheuermann, Hall (2008), Sugai, Horner (2002) pristato pozityvaus elgesio pa-
laikymo (positive behavior support, PBS) taikomajj modelj (zr. Zemiau). Sis modelis remiasi
jrodymais grista veikla bei ugdymo metodais, skatinanciais didinti pozityvias elgesio apraigkas,
kurti j pagalba asmeniui orientuotg aplinka, gerinti gyvenimo kokybe bei mazinti elgesio pro-
blemy skaiciy.

Sitlomas trijy lygmeny pozityvaus elgesio palaikymo modelio sisteminis pritaikymas pagal
Sugai, Horner (2002).

Trecio lygmens prevencija:
individualizuota kompleksiné
pagalba ypatingy emocijy ir

Pirmo lygmens elgesio sunkumy turintiems
prevencija: mokiniams
klasés ir mokyklostink-
lus apimant.i pozityYaus ~59
elgesio p.alalkym(? sis- Antro lygmens
tema, orientuota ] visus prevencija:
ugdymo proceso specializuota pagalbos
dalyvius ~15% sistema rizikos grupés
mokiniams
~ 80 % mokiniy
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Pagalba teikiama siekiant mokyti, stiprinti, akcentuoti ir daryti jtakg pozityviems indivi-
dualiems asmens pokyc¢iams visose su juo susijusiose aplinkose. Esminis pozityvios pagalbos
elgesiui modelio tikslas — skatinti ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, bendraklasiy,
mokytojy, specialisty ir kt.) asmeninj tobuléjima, keic¢iant veiklos stiliy ir kokybe bei suteikiant
galimybe mégautis poky¢iais. Kitas, ne maziau svarbus, tikslas - netinkamo, nepageidaujamo
elgesio epizody eliminavimas, skatinant tikslinga mokinio veiklg ir asmeninj poreikj jai. Scheu-
ermann, Hall (2008) pateikia pozityvaus elgesio palaikymo modelio nuostatas:

1 principas: mokiniy netinkamo elgesio keitimas reikalauja keisti ir mokytojy elgesi;

2 principas: kai kuriems mokiniams reikia skirti daugiau laiko ir démesio nei kitiems;

3 principas: mokiniai demonstruoja pageidaujamg ir nepageidaujama elgesj priklausomai
nuo ji paskatinusios priezasties ir sgveikos su aplinka;

4 principas: daugelis elgesio poky¢iy reflektuoja mokymosi sunkumus;

5 principas: dazniausiai netinkamas elgesys yra numatomas ir susijes su specifiniais kon-
tekstais bei veiklomis;

6 principas: naudojant pozityvias strategijas mokiniy elgesio pokyc¢ius galima konstruoti
daug veiksmingiau nei taikant baudziamasias priemones.

j vaikg orientuota ugdyma;

visy ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavimg organizuojant ir vykdant bendra vei-
kla;

funkcinj elgesio vertinimg, aiskiai apibréziant elgesio problemas, jvykius, laika, situacijas
ir vietas, kai nepageidaujamas elgesys pasireiskia ar nepasireiskia; apibendrinant teigi-
nius ar hipotezes; numatant duomeny rinkimo budus;

hipoteziy analize;

ciklinj mokymosi veikiant procesa: planavima, veikla, stebéjima ir refleksijas;
jvertinima, orientuotg j grjZtamojo rysio procesa;

esminius pokycius klaséje, mokykloje ar $vietimo sistemoje.

mokyti, stiprinti, akcentuoti ir daryti jtakg pozityviems individualiems asmens poky-
¢iams visose su juo susijusiose aplinkose;

skatinti ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, bendraklasiy, mokytojy, specialisty
ir kt.) asmeninj tobuléjima, keiciant veiklos stiliy ir kokybe bei suteikiant galimybe mé-
gautis pokyciais;

eliminuoti netinkamo, nepageidaujamo elgesio epizodus, skatinant tikslinga mokinio
veiklg ir asmeninj poreikj jai.

pozityvaus elgesio skatinimas ir pastiprinimas;

i sékme orientuoty ugdymo situacijy konstravimas;

reikalavimy ir taisykliy, orientuoty j pozityvius pokycius, kiirimas; mokinio individua-
lumo, unikalumo bei individualaus potencialo atskleidimas;

mokinio, jo $eimos dalyvavimo ugdymo procese aktyvinimas bei bendradarbiavimo
santykiy kairimas;
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mokinio savistabos, savivaldos ir savianalizés veikly plétojimas;
pozityvaus elgesio palaikymo sistemos kiirimas institucijoje.

Pozityvaus elgesio palaikymas, diferencijuojant bei individualizuojant ugdymo proceso pla-
navimg, vykdyma, jvertinimg ir reflektavima, inicijuoja mokytojy veiklas.

Konstruodami asmenines veiklas mokytojai palaipsniui pereina nuo mokinio drausmi-
nimo, kontroliavimo ar ypatingos globos akcentavimo iki pozityvaus elgesio palaikymo,
skatinimo ir pastiprinimo, o tai skatina mokinio pozityvaus elgesio ir emocijy apraisky
gauséjima mokytojo ir mokinio, mokinio ir bendraklasiy, mokinio ir jo $eimos nariy
sgveikose.

Mokytojy veiklos orientacija j mokinio poreikius, konstruojant sékmeés situacijas ugdy-
mo procese, kartu su mokiniu numatant mazus veiklos zingsnelius ir teikiant paskatini-
mus uz jy jgyvendinimg leidzia mokiniui patirti sékme, kelia mokymosi motyvacijg, o
butent tai daznai lemia ne tik mokymosi rezultaty pageréjima, bet ir geresnj saves verti-
nimga. Sis procesas pedagoginés veiklos prasme kinta nuo pesimizmo, nerimo, baimiy iki
inovacinés, karybinés veiklos, gristos savitarpio supratimu ir pasitikéjimu.

Reikalavimy ir taisykliy igryninimas kartu su mokiniu analizuojant ir aptariant pagei-
daujamo elgesio sampratas, emocinés raiskos ypatybes, akcentuojant asmens individua-
lumg bei unikalumg paskatina mokinio individualaus potencialo atsiskleidimg bei ak-
tyvina mokinio dalyvavimg. Mokinio pozicija daznai kinta nuo formalaus ar pasyvaus iki
aktyvaus dalyvavimo, i$bandant naujas veiklas, jas analizuojant, jvertinant bei i$sakant
asmeninius poreikius.

Plétojami specialiyjy ugdymosi poreikiy turincio mokinio ir jo seimos jgalinimo proce-
sai: aktyvinant lygiavertj dalyvavima, stiprinant individualias savybes, tobulinant tarpas-
meninio bendravimo ir mokymosi veikiant gebéjimus, skatinant savistabg ir atsakomy-
be uz savo darbg, inicijuojant bendradarbiavimu grijstas veiklas, konstruojant pozityvaus
elgesio palaikymo apraiskas seimoje.

Mokinio savistabos, savianalizés veikly plétojimas skatinant stebéti savo elgesj ir emocijy
raiska, isskirti veiklos prioritetus ir tikslingai planuoti, jvertinti asmeninius pasiekimus,
reflektuoti ir analizuoti nesékmes. Tai sukuria prielaidas mokiniui plétoti savikontrolés
ir savivaldos gebéjimus.

Mokytojai, taikydami jvairias diferencijuoto ugdymo planavimo ir jgyvendinimo strategi-
jas, diskutuodami apie jy veiksminguma vienu ar kitu konkretaus mokinio (taip pat ir turincio
specialiyjy ugdymosi poreikiy) atveju, dalydamiesi sava patirtimi, sékmémis ir pasiekimais,
reflektuodami bei kartu numatydami veiklos perspektyvas, kuria besimokancias bendruome-
nes. Besimokancios visuomeneés ir besimokancios organizacijos koncepcija skatina mokyklos
pedagoginio personalo bendruomene jveikti pokyciy is$akius, jsitraukti j mokymasi visa gy-
venimg siekiant jgyti reikalingy mokymosi kompetencijy: dalytis Ziniomis, gebéti mokytis vei-
kiant bei mokymasi suprasti kaip esminj individo ir organizacijos islikimo veiksnj.

Plétojant besimokancios bendruomenés veiklas diferencijuoto ugdymo srityje batina nuo-
lat kelti klausimus ir ie$koti j juos atsakymuy:

Kokie yra visag mokyklos sistemg apimantys tikslai tobulinant mokyklos visiems ugdymo
procesa?

Kokios profesinio tobuléjimo veiklos gali padéti mokytojams pasiekti $iy tiksly?

Kaip galima mokytojams ir mokiniams dirbti drauge ir siekti isikelty tiksly?

Kaip tobulinti ugdymo programas ir planavimo procesus siekiant diferencijuoto ug-
dymo?
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Kaip tobulinti individualias ugdymo proceso planavimo veiklas, numatant sékmeés jver-
tinimo kriterijus ir dalijantis geraja darbo patirtimi?
Kokiais kriterijais remiantis bus vertinama mokiniy mokymosi veikla ir sékmé?

Kaip bus vertinamas ir jsivertinamas mokiniy skirtingy poreikiy tenkinimo veiksmin-
gumas pamokos, klasés ir institucijos lygmeniu?

Visi mokiniai per ta patj laikg néra pajégus pasiekti vienoda zinojimo lygj. Kuo labiau orien-
tuojamasi j vaiko individualuma, tuo didesnis poreikis individualizuoti ir diferencijuoti. Ar tai

pastebéjote?

Priedas

Lenteléje pateikiama keletas tipiniy ugdymo diferencijavimo strategijy.

Pakeisti konteksta

Pageidaujamo elgesio
programavimas
Projektuokite pageidaujama
elgseng ir lavinkite batinus
jgudzius anksc¢iau negu
jgudziai bus reikalingi ir
panaudojami.

Pavyzdys
Paprasykite, kad Marius

atsisésty j savo vietq ir
pasédéty ramiai iki pamokos
pradzios (1 min. pries
pamokg).

Dalyvavimo poreikis ir lygis
Prisitaikykite prie mokinio
dalyvavimo aktyvumo lygio
ir padékite jj aktyvinti.

Pavyzdys
Paulina yra labai drovi.

Mokytojas Zino, kad ji kol kas
nedrista aktyviai dalyvauti
pamokoje (diskutuoti, kelti
rankg ir t. t.). Mokytojas
leidZia jai uzrasyti atsakymg
i kortele. Tai maZina Paulinos
nerimgq ir skatina dalyvavimg
pamokoje.
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Pakeisti pristatyma

Uzduoties sunkumas
Apgalvokite uzduoties
atlikimo tiksluma,
pritaikykite ja mokinio
gebéjimams, palengvinkite
problemos sprendimg.

Pavyzdys

Jurgai leidziama pasinaudoti
skaicivotuvu, kad isspresty
sudétingesnes matematikos
uzduotis ir kartu sumazinty
kylancius sunkumus, didinty
mokymosi motyvacijg.

Uzduoties dydis

Taikykite ir
individualizuokite uzduotis
konstruodami j sékme
orientuotas situacijas.

Pavyzdys
Juliui sunkiai sekasi baigti

uzduotj. Mokytojas leidZia
jam atlikti puse ar dalj
uzduoties. Tai palaiko
Juliaus motyvacijg dalyvauti.

Pakeisti elgesio laukimg ar
pasekmes

Laiko paskirstymas
Pritaikykite ir paskirstykite
laika, skirta uzduociai
atlikti ir uzbaigti.

Pavyzdys
Saulius gali atlikti

matematikos testg,
padarydamas kelias klaidas.
Mokytoja jam duoda
daugiau laiko nei kitiems
mokiniams, todél jis testui
atlikti galés skirti tiek laiko,
kiek jam reikés.

Rezultato siekimas
Taikykite jvairius

budus, skatinkite aktyvy
mokiniy dalyvavimg ziniy
atgaminimo ir pritaikymo
procesuose.

Pavyzdys
Ligitos verbaliniai

paaiskinimai, atsakinéjimas
Zodziu daznai sunkiai
suprantami, kai ji
kvieciama kalbéti pries
klase. Mokytojas leidZia jai
parasyti savo atsakymus
rastu ir skaityti juos
individualiai mokytojui.



Kintamas tikslas

Parinkite tikslus
diferencijuodami juos pagal
mokiniy gebéjimy lygj ir (ar)
uzduociai atlikti skiriama
laikg.

Pavyzdys
Saulei skiriama uzduotis

atsakyti j vieng uzdarg
klausimg, isryskinantj esming
literatiiros kiirinio mintj.

Tuo metu kiti mokiniai
gauna jvairesnes ir sunkesnes
uzduotis. Analizuojant grupés
veiklg kiekvieno jos nario
atsakymai jskaitomi kaip
vienodo svarbumo.

Alternatyvios medziagos
Apgalvokite ir pritaikykite
alternatyvius mokymo(si)
metodus bei priemones.

Pavyzdys
Jonui sunkiai sekasi mokytis.

Jam skiriamos uzduotys,
kurias atliekant galima
naudoti alternatyvius
uzduoties atlikimo biidus
(piesiant, braizant, lankstant
is popieriaus, lipdant is
plastilino, klausantis garso
jrasy ir pan.). Taip Jonui
leidziama patirti sekme.

Itraukimo j bendra veikla
budas

Pritaikykite veiklos buda,
kai pateikta instrukcija.

Pavyzdys
Tomui buvo sunku dalyvauti

»Ryto ratef; jis daznai
atsikeldavo ir pabégdavo.
Jam leidZiama sédéti savo
vietoje ir pasyviai stebéti.
Jis gali pats nuspresti, kada
prisijungti prie kity dalyviy.

Paramos lygis

Daugiau pagalbos skirkite
tam tikru laiku ir tam
tikriems gebéjimams
tobulinti.

Pavyzdys
Jurga pamokoje kartu su

mokytojo padéjéju skaito
ir analizuoja pateiktg
medziagg.

Didesni apdovanojimai uz
priimting elgesi
Projektuokite ir
akcentuokite teigiama
elgesi.

Pavyzdys
Kestas daznai nebaigia

matematikos uzduociy,
meta jas ant grindy.
Jam leidZiama uzsidirbti
papildomy pertraukos
minuciy, jei pabaigs
matematikos uzduotis.

Pasalinti ar apriboti
Pasalinkite pageidaujamus
objektus ar baikite
veiksmus, kai pastebite
pirmasias probleminio
elgesio apraiskas.

Pavyzdys
Giedrius kartais

sunkiai supranta naujg
matematikos medziagg,
bet gali atlikti medziagos
jtvirtinimo uzduotis.
Pastebéjus, kad mazéja
mokymosi motyvacija,
Giedrius ir jo mokytojas
sutaria, kad jis gali bent
kelias minutes laiko skirti
kitokiai veiklai, o po to
atlikti medziagos jtvirtinimo
uzduot;.
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