Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ..Varpelio* mokykla-darzelis
Kretingos g. 67, Klaipéda

2024 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
PrieSmokyklinio ugdymo grupé
2 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 m/d ,, Varpelis"
2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. kovo 05 d. jsakymu Nr. J- {4

1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai  8.30 val.

Rp. Nr. Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g kcal
AviZiniy dr. kogeé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
viesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepélée A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
arba 2) Pupeliy uztepélé TA 1322 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso (1): 10,406 16,454 43,895 354,402
1§ vigo (2): 11,578 15,118 47.308 356,080
Pietis 12.00 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas i Tielgs baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T .18 100 23,180 9,959 7,602 211,740
Bulviy kos¢ T 11.1.1 100 2,080 0,104 19,032 84,240
*¥Darroviy sal. su neraf, al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Daryoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I3 viso: 33,225 17,033 71,238 546.916
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas R M Hisigs baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti var§keciai T e 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I3 viso: 22,750 12,067 42,01 380,327
15 viso (dienos davinio) (1): 66,381 45,554 157,143 1290,645
1§ viso (dienos davinio) (2): 67,553 44,218 160,556 1292323
ww*Jzkandis
. [ i g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalai,g |_angliavandenial, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausuciai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I viso: 7.300 4,110 20,410 152.800
1§ viso (dienos davinio) (1) (su uzkandZiu): 73,681 49,664 177,553 1443,445
I3 viso (dienos davinio) (2) (su uZkandZiu): 74,853 48,328 180,966 1445,123

wiksn skeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy sglygas.

# _ payymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
e pekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis




2 m/d ,, Varpelis”
2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2024
1 savaité
Antradienis
Pusryéiai  8.30 val.
A Rp. Nr. Teiga - Patielfalo m.aistiné vel:té, g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kukuriizy kr. kosé T 217 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés utepélé 13.2.4 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 10,483 14,004 54,795 379,550
Pietiis 12.00 val.
" Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas g Egn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, keal
*DarZoviy stb. TA 115 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 134 30 2310 0,420 15,750 65,400
Vi§tienos maltinukas T 3.2.6 100 26,006 7,605 7,493 187,990
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 35,199 18,920 60,008 521,048
Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
s L 1 Rp. Nr. Iseiga = = = =
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dZzemas 4,17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1% viso: 10,286 12,252 45,42 355,178
1§ viso (dienos davinio): 55,968 45,176 160,223 1255,776
werJ¥kandis
- Rp. Nr. Diétgs : Patiel‘(aln m.aistiné vert.é, g - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai 12.5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I3 viso: 5,28 6,02 20,95 151,500
I% viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 61,248 51,196 181,173 1407,276

wieseion 3keandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimyb

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L= _ pekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

iy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
bei atsizvelgiant i jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

s
T - tausojanti

A - augalinis




m/d ,, Varpelis”

2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024
1 savaité
Treéiadienis
Pusrydiai_8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
) A Rp. Nr. ISeiga 5 A A 5 =
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virtas kiauginis T 10.1 60 7.380 7,020 0,420 94,200
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7 ¥irneliai / kukuriizai (konserv.) 1249 20 0,780 0,080 3,780 16,700
f::]";‘ duona su sviestu ir ferm. | 4533 | 35/7/20 6,104 11,662 19,426 201,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
1§ viso: 15.848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g p «
. Nr. 2 3
Patiekalo pavadinimas BfSF Brige baltymai, g_| riebalai, g angliavandeniai, g merginé vert?, kes
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos befstrogenas T 343 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
Bulviu ko§¢ TA 1112 100 2,080 0,104 19,032 84,240
*#*¥Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
DPagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso: 35,132 23,512 53,472 547.846
(I variantas) Vakariené 15.30 val.
Rp. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas s g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pienidka kr. stb. T 131 200 7.095 8.240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 12,595 9,14 55,08 345.2
(11 variantas) Vakariené 15.30 val.
Ro. NE Ifeiza Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- AT & baltymai, g_| riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Pienitka mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
f}","f‘ duona su sviestu ir ferm. 1313 | 25510 3,460 7,130 13,790 129,450
siiri
ir *darzovémis 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
13 viso: 11,280 10,840 39,16 294,35
T variantas 1§ viso (dienos davinio): 63,575 51,870 151,298 1283,636
1 variantas 1§ viso (dienos davinio): 62,260 53,570 135,378 1232,786
*#%Jzkandis
. Rp. N. Iieiga Patiekalo m_alstme vertF, g = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Natiir. jogurtas 1301 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
18 viso: 6,425 4,29 24,173 160,575
I§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiu)(1 var.): 70,000 56,160 175,471 1444,211
I% viso (dienos davinio) (su uZkandZiu)(2 var.): 68,685 57,860 159,551 1393,361
I§ viso (dienos davinio) vid. (su uzkandZiu): 69,343 57,010 167.511 1418,786

e rkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkt
skatinimo vaiky ugdymo jstaigoge progr Amoj

¥ _ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

L _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

1, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir
¢ bei atsiZvelgiant | jstaigos vieSujy pirkinny salygas.

pieno produkty vartojimo

T - tausojantj
A - augalirfis




4 m/d ,, Varpelis"

2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2024
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas oA Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko§¢ TA 2701 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. sfiriu 13.14 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117
Morky lazdelés / tarkuotos 1244 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Arbat?oliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
18 viso: 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietiis 12.00 val.
Rp. Nr. Thciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65.400
Kepta Zuvis (liesa) T 3.6.1 100 22,145 4,287 4,352 148,010
Virtos bulvés TA 114 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 31,297 16.34 57.719 494.614
Vakariené 15.30 val.
Rp. Nr. Theiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su trogk. vist. pad. T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§viso:| 19,207 6,027 66,227 383,81
I8 viso (dienos davinio): 60.878 35,112 179,425 1243,501
***Zkandis
g A : e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g_| ricbalai, g |_angliavan SeIAL keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 5,76 3,48 22,28 145,800
I§ viso (dienos davinio) (su uZzkandZiu): 66,638 38,592 201,705 1389,301

mexen ykandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsi¥velgiant | jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.

¥ - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
e _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg




1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

m/d ,, Varpelis"

2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024

& Patiekalo maistiné verté, g Energiné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Hr. Kicign baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
Many kr. ko$é su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.].1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2713 11,338 82,850
I3 viso: 12,265 9,117 63,35 381,686
Pietiis 12.00 val.
. . Rp. Nr. B . Patielfalo m.aistiné ve::té, g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta #ied. kopiisty stb. TA 1.4.3 150 1,758 4.164 10,252 79.580
Skrebuéiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso: 24,914 25,356 63,84 530,312
Vakariené 15.30 val.
. ] Rp. NI Belgs ' Patiek.alo mflisﬁné ven:té,_g_ s Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Var¥kés pudingas T 1.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
oleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso: 22,576 16,243 39,814 390,679
I% viso (dienos davinio): 59,755 50,716 167,004 1302,677
*%¥Jzkandis
. { ] .. Patiekalo maistiné verié, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltyma, g | ricbalai, g |_angliavan Aail Creal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
1§ viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
I% viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 62,515 51,616 203,954 1458,977

wik#n | 3keandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy

bei Pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i istaigos vie$ujy pirkimy salygas.

T - tausojanti:

—=

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

o _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



6 m/d ,, Varpelis"
2 variantas
prie§mokyklinio ugdymo grupé
2024
2 savaité
Pirmadienis
Pusryé&iai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga {’atlek.alo ma;ustme ve.rtﬁg_ - Energiné verté,
baltymai. g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
iesi iestu i s
i:’::‘ e e e | e |ooomio | S 7,130 13,790 129,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 11,124 17,748 41,516 365,819
Pietiis 12.00 val.
] e i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verté
P: Rp. Nr. I g
e I P i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g‘ keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.2] 150 1,286 3,301 11,683 77,110
[Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maZyliy balandélis T | 3.1.11 120 24,508 11,270 8,061 226,740
Virtos bulvés TA 114 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 31,775 15,487 67.86 508,506
Vakariené 15.30 val.
; - § _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
e s I He T Rl baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Virti var§kédiai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
[§viso:) 22,697 12.025 37.709 373.704
I3 viso (dienos davinio):| 65,596 45,26 147,085 1248,119
*¥*UZkandis
: . Patieckalo maistiné verté, g Energiné verts,
Bp. B, Helgr baltymai riebalai angliavandeniai keal
Patiekalo pavadinimas SANE =% 8 s
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Sausuéiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
I8 viso: 6,425 4,29 24,173 160,575
I8 viso (dienos davinio) (su uZkandZin):| 72,021 49,55 171,258 1408,694

A uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sglygas.

¥ - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. ¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniikuma




r m/d ,, Varpelis”

2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2024
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
Wtickils paradinlines Rp.Nr: | Teiga Patlek.alo m?lstine ve'rte, g - | Energiné verte,
baltymai, g | riebalai. g |angliavandeniai, keal
AviZiniy kr. kogé T 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Zo!cliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 12,347 12,794 61,452 389,89
Pietiis 12.00 val.
. " . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé
t d . Nr. =
Fatickals pazailinimeas T ¥l teign baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Trinta cukinijy / molitigy stb. TA 1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta viStiena T 3.24 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**Daroviy sal. su neraf. al. 122 80 1,300 6,669 1,232 76,798
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 31,598 24,36 58,621 548,854
Vakariené¢ 15.30 al.
" oy » Patiekalo maistiné verté, B Energiné verte,
kal . Nr. I3
A S e B o baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
15 viso: 11,65 14,895 45,853 391.451
I3 viso (dienos davinio):| 55,595 52,049 165,926 1330,195

#*%UZkandis
Patiekalo maistiné verté, g & £
; Energiné verteé,
S Heigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Patiekalo pavadinimas g g :
Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I8 viso: 5,064 5,936 16,84 135,000
I§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiv):| 60,659 57,985 182,766 1465,195

"R ugkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darfoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSujy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma




2 savaité

Trediadienis

Pusry&iai  8.30 val.

m/d ,, Varpelis"

2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024

. . : . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Prtickle pa¥adinimas Bp 5 Ticign baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**Darfovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23
Pietiis 12.00 val.
" o % y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
g e e Belis baltymai, g [ riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
[Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 3.3.6 100 17,502 11.410 13,953 229,220
Bulviy kosé su morkomis TA 11.1.4 80 1,400 0,106 12,702 54,420
**DarZzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**Dar¥oviy sal. su neraf, al. 122 50 0,833 4,063 0,784 47,266
za_gardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
15 viso: 25,993 18,247 57,08 470,222

(I variantas) Vakariené¢ 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

. B N T, Ticiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pienidka mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai 12:5:1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I8 viso:| 15,594 5,669 62,539 351,43

(11 variantas) Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Rp. Nr. I3ei
Patiekalo pavadinimas N i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g kcal
Pienika mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
i_:z:“ dsona; s sxissti it Feonl, 13.1.3 | 300615 | 4,782 9,396 16,608 165,690
I8 viso:| 11,702 12,956 38,628 315,890
*#*[Jzkandis
Patiekalo maistiné verté, g i "
Rp. Nr. Diciga - 2 - - — Energli‘nelverte,
Pttekialis vl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ca
Vaisiai 1253 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I§ viso: 2,76 0.9 36,95 156,300
It viso (dienos davinio) I variantas (su uZkandZiu):] 59,795 45,430 191,250 1361,182
I% viso (dienos davinio) 11 variantas (su uZkandZiu): 55,903 52,747 167,339 1325,642
I% viso (dienos davinio) vid. (su uZkandZiu): 57,849 49,074 179,295 1343,412

msskn uskandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno
produkey vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos viekyjy pirkimy salygas.

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

B _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis

A - augalini [1 [
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9 m/d , Varpelis”
2 variantas

prieSmokyklinio ugdymo grupé

2024
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryé&iai  8.30 val.
; : ) Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verte
Patiekalo pavadi Rp. Nr. I8 . .
: P — o o baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, é keal
Kukurtazy kr. ko§é T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. 4.16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,629 12,412 61,889 393,026
Pietiis  12.00 val.
. - o < Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
e B |, Tokgw baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| kcal
- = —
TRAa“g' kogusty sth, #0 tiubebua 117 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Virti makaronai TA Ll 80 3,242 2,086 22,742 125,380
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 0.1 200 0,000 0,000 0.005 0,016
IS viso:| 32,181 25,618 53,43 544,346
(I variantas) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiiaraing veits
. s R 2 3 . i 'y
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniaj, Lol
Pica su vitiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**DarZzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0.000 0,000 0,000
I§ viso:| 21,819 13,060 50,721 386,835
ARBA
(II variantas) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
'3 . . R ! N i § - r s .
Patiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga, g Niatyia & | it & anghava;ndemai, licil
Plovas su vistiena T 3.2.8 140/50 18,617 13,793 35,465 322,540
**Darsoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I$ viso:| 19,517 13,943 38,815 337,240
* &4 Tz kandis
Patickalo maistiné verté, g Energiné verté
Bkl pehetiniine Riee Thetgn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso: 5,76 3.48 22,28 145,800
I8 viso (dienos davinio) (I variantas) (su uzkandzZiu): 59,760 42,158 126,431 1076,981
I8 viso (dienos davinio) (II variantas) (su uZkandZiu): 57,458 43,041 114,525 1027,386
I8 viso (dienos davinio) vid. (su uzkandZiu): 58,609 42,600 120,478 1052,184

"kl y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsi¥velgiant | jstaigos viefyjy pirkimy salygas.

¥ - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ¥ _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

T - tausojantis
A - augalinis




10 m/d ,, Varpelis"

2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2024
2 savaite
Penktadienis
Pusryéiai8.30 val.
. o ; Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verteé
Patiekal d Rp. Nr. I8 $
aticksinpavpiinine p. Ar EA baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, kcal
MieZiniy kr. ko§é TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
Neraf. al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 60,340
]s)_u‘;‘i’;““ka‘ Feapulinl wo Iyeyi 1341 | 1520 | 3660 | 4626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1% viso: 9,204 12,288 61,62 390,107
Pietiis 12.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
t] i . NI\ 2
Rutickale paysdialn Ty Teokaa baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
#Baridiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grieting 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 100 24,746 7357 6,457 189,515
Bulviy ko§é¢ T 11:1:1 100 2,344 3,746 17,554 112,120
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
#Daryoviy sal. su neraf, al. 122 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso: 32,647 20,635 55,875 525,951
Vakariené 15.30 val.
; 4 . Patiekalo maistiné verteé, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ry NE- T baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| keal
Vardkes ir ryZiy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 22,777 18,833 22,432 348,343
13 viso (dienos davinio):| 64,628 51,756 139,927 1264,401
#*%[Jzkandis
: " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas By 2% Toelgs baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Diiovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
1§ viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
1% viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 66,008 51,936 174,127 1415,001

wen 3leandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant | jstaigos vielujy pirkimy salygas.

T - tausojantis

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 m/d ,, Varpelis”
2 variantas
prie§mokyklinio ugdymo grupé
2024
3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga |baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. ko§é¢ T 25 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Vardkés uztepélé (sald.) 13.2.5 20 2,652 2,850 1,682 43,070
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12:5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I% viso:| 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Palelcako, pAVSRm RS Rp.Nr. | Tecleas baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Riigétyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona 13.1 25 1.925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kiauliena T 3.1.12 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
**DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 24,921 23,646 69,925 564,056
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickal T - # -
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga : atickalo maistiné ve.rté g " Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | | angliavandeniai, g keal
Pieniska mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
i’;:: duona su sviestu irvarfkés | 13 5 | 35720 | 5,544 10,462 10,786 190,330
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1% viso:] 12,662 14,167 42,305 343,86
I§ viso (dienos davinio):| 50,112 50,71 172,251 1297,306
#*%[J¥kandis
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IHeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natilr. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Sausudiai 14.2 30 3.300 0,540 19,590 94,200
I3 viso:| 6,425 4,29 24.173 160,575
T§ viso (dienos davinio) (su uzkandZiu): 56,537 55 196,424 1457,881

naesot yskeandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produk
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoj

- paiymetus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
' - rekomenduojama rinktis pagal sezoniflkuma

ty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir
e bei atsizvelgiant | jstaigos viesujy pirkimy salygas.

T - tausojantis __ y;

A - gugalinjs



12 m/d ,, Varpelis"”
2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé

2024
3 savaite
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I§ 2 £ %
LR Jree P il baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mic¥iniy kr. ko$é T 201 200 7.740 2,880 36,360 206,550
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Surio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbat¥oliy arbata su citrina (sald.) [ 6.3.1 200 0,049 0,028 6,632 25,870
I8 viso:| 12,045 15,116 43,456 360,94
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertd
t. 1 . ¥ : = Y
Hafibalorparvitiges Rp.Nr. | Hicigs, £ baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1.690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vidtienos kepinukas T 32,7 100 28,769 6,332 7,967 202,610
Bulviy ko¥¢ TA 11.1.2 100 2,080 0,104 19,032 84,240
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 36,349 16,948 65.893 548,054
Vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Pat:ek'slu m_m“me ve_rte’ g - Energmé verte,
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Lietiniai su vargkés jdr. 9.4 120/45 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 421 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 16,935 15,992 38,435 390,809
I8 viso (dienos davinio):| 65,329 48,056 147,784 1299,803
=+ Jfkandis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga 5 o mai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieno ir banany kokteilis 6.9 150 4,000 2.650 16,450 104,500
Sausuéiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
I§ viso: 5,650 2,920 26,245 151,600
I% viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 70,979 50,976 174,029 1451,403

masn skandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant j istaigos viedujy pirkimy salygas.

& - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L _pekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma




13 m/d ,, Varpelis"

2 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2024
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
] e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
Patiekalo pavadi $ . NI ’
e P i Rp. Nr LSeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiauginiy koge T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
*#*DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
f’:::‘ eions i ¥R i Bl 13.13 | 357720 | 6,104 11,662 19,426 201,930
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0.000 0,000
*Vaisiai 12.5:1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 16,957 20,297 37,755 386,280
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g )

2 e . Energiné verté,
Patiekaln pavadiiimes Rp.Nr. | Heiga, g baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1.255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
:Ilftutlenos ir kiaulienos maltinukas 354 100 19.712 10,935 2,020 207,620
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso:| 29,837 14,970 65,676 509,396
Vakariené 15.30 val.
. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Nr. I
e B rlgs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti var§kéciai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 19,692 17,391 23,044 337,989
1% viso (dienos davinio):| 66,486 52,658 126,475 1233,665
***[Jfkandis
. - Rp. Nr. el - Patiekalo m.alstme ver'te, g — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I§ viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
I§ viso (dienos davinio) (su uZkandZiu): 67,866 52,838 160,675 1384,265

nsxsn yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant i jstaigos vieyjy pirkimy salygas.

T - tausojantis

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

L _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg



14

m/d ,, Varpelis"
2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga e .alo m.a o ‘e.rte,'i = Busue o
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. kofé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.6 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 213 11,338 82,850
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I8 viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.
Patickalo maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga, g S Rrnghih vare,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
1Tt Bulvig-fan It 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lediy stb. TA
1) Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy stb. TA 112 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 3.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.63 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 100 2,040 0,102 18,666 82,620
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
“Darfoviy sal. su neraf. al. 122 50 0.833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
18 viso (1):| 26,337 21,438 69,593 548,304
I3 viso (2):] 27,938 16,985 76,159 543,093
Vakariené 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paticlala payadisines Ry Ne. | Tolga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
m“?r""“a' susviestoir grietinés | ¢, | 5pom0 | 458 | 12,085 57302 378,810
*Darfovés 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,178 12,205 59,982 390,57
1% viso (dienos davinio) (1):| 49,370 48,500 182,508 1327,194
1% viso (dienos davinio) (2):| 50,971 44,047 189,074 1321,983
*#x[JFkandis
Ro. Nr iichon Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas i s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
I8 viso:|  5.76 3,48 22,28 145,800
T8 viso (dienos davinio) (1) (su uzkandiu):| 55,130 51,980 204,788 1472,994
IZ viso (dienos davinio) (2) (su uZkandZiu): 56,731 47,527 211,354 1467,783
1% viso (dienos davinio) (vid.) (su uzkandZiu):| 55,931 49,754 208,071 1470.389

mexsn skandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir

pieno produkty vartojimo skatinimo

vaiky ugdymo staigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesyjy pirkimy sglygas.

T - tausojanti
A - augalifiis
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15 m/d ,, Varpelis"
2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

2024

3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga ?anelfalo maistiné ve_rte, g Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kr. kos¢ T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1:1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 12.4.4 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 30 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.
tick — - . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga, g 'Pa = .alo m-alstmé ve-rte, £ — Baencind verts,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Zimiy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trogkinta kalakutiena T 3.3.3 70/50 18,394 11,700 4,561 103,870
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
#*Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59912
*=DarZovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 29,361 21,719 61,733 537,822
Vakariené¢ 15.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
i i Rp.Nr. | [

Pafickslo pavadinimas e selga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 7.1 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,088
Trinty uogy pad. 4.18 25 0,200 0,125 2,256 8,750
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I§ viso:| 22,392 16,328 25,713 339,524
1§ viso (dienos davinio): 60,461 50,952 152,274 1269,436
*=*[J7kandis
Ny Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Ry e Teigs baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5:1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
1¥ viso: 2,76 0,9 36,95 156,300
1% viso (dienos davinio) (su uZkandZiu):| 63,221 51,852 189,224 1425,736

migesn kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy i darzoviy bei Pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos viesyjy pirkimy sglygas.
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m/d ,, Varpelis"
2 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupé

15 dieny perspektyvinio valgiarasi¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
. i Energiné verte,
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g keal

1 savaité
1 73,681 49,664 177,553 1443,445
2 61,248 51,196 181,173 1407,276
3 69,343 57,010 167,511 1418.786
4 66,638 38,592 201,705 1389,301
5 62,515 51,616 203,954 1458,977

2 savaité
6 72,021 49,550 171,258 1408,694
7 60,659 57,985 182,766 1465,195
8 57,849 49,074 179,295 1343412
9 58,609 42,600 120,478 1052,184
10 66,008 51,936 174,127 1415,001

3 savaité
11 56,537 55,000 196,424 1457,881
12 70,979 50,976 174,029 1451,403
13 67,866 52,838 160,675 1384,265
14 55,931 49,754 208,071 1470,389
15 60,461 50,952 152,274 1269.436
5 proc. 29-76 32-57 128-225 1141-1497

nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Inga Gafarova
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