Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos .,Varpelio* mokykla-darzelis
Kretingos g. 67, Klaipéda

2023 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 variantas

6-10 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Direktord / /Z[[/ 4

Daina Paid




"

1 m/d ,, Varpelis
2 variantas

Mokykla

2023

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. rugpjiicio 16 d. jsakymu Nr. J-62

Pietiis 12.00 val.

Ro. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. AT g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*7Zirniy ir perliniy kr. stb. TA 1.11 150 3,679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 19,520 10,252 5,445 190,595
Bulviy ko§¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso: 30,251 21,414 69,28 563,787
Vakariené 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varSkéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1§ viso: 22,750 12,067 42,01 389,327
1§ viso: 53,001 33,481 111,290 953,114
Dlrektord
Diaina Paliuliend

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma




2 m/d ,, Varpelis"
2 variantas

Mokykla
2023
1 savaité
Antradienis
Pietiis 12.00 val.
Ro. Nr Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- T g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
ISviso:| 32,029 17,658 79,592 567,688
Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- I £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Uogiené / dzemas 4.17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
[§ viso: 10,286 12,252 45,42 355,178
I3 viso: 42,315 29,910 125,012 922,866
Drektors

Daina Paiiuliend

‘/”W

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
., ¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg A - augalinis




"

3 m/d ,, Varpelis
2 variantas

Mokykia

2023

1 savaité
Treciadienis
Pietias 12.00 val.
‘. Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kea
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 3.43 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
Bulviy ko§é TA 11.1.2 100 2,080 0,104 19,032 84,240
**Darzovés 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 35,877 23,642 57,437 564,626
(I variantas) Vakariené 15.30 val,
Rp. Nr Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- AT & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
PieniSka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Morky lazdelés / tarkuotos 12.4.4 70 0,700 0,140 6,090 21,700
morkos
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 13,295 9,28 61,17 366,9
(II variantas) Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas p. AL £ baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieni§ka miak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
fﬁf‘ duona su sviestair ferm. | 15 3 | 30/6/15 4,782 9,396 16,608 165,690
ir *darzovémis 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso: 13,178 13,330 52,938 374,590
I variantas 1§ viso: 49,172 32,922 118,607 931,526
Il variantas 1§ viso: 49,055 36,972 110,375 939,216

Maina Paii

T - tausojantis

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma




”

4 m/d ,, Varpelis
2 variantas

Mokykla

2023

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12.00 val.
Rp. Nr ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- AT g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

*Barsdiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (liesa) T 3.6.1 100 22,145 4,287 4,352 148,010
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

1§ viso: 32,461 16,775 72,996 555,364

Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr. BSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Makaronai su trogk. vist. pad. T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzoves 12.4 50 0.900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000

I§ viso: 23,245 9,296 56,638 404,48

1§ viso: 55,706 26,071 129,634 959,844

Direktorg

Naina Pau“wég’z’

T - tausojantis
A - augalinis

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
**" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag

» -




5 m/d ,, Varpelis”
2 variantas

Mokykla
2023
| savaité
Penktadienis
Pietas 12.00 val.
Rp. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas p- - g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Trinta Zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebudiai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 160/60 19,969 17,152 37,903 374,130
**Darzovés 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso: 25,85 25,64 76,14 580,192
Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- - £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varikés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 22 16,019 28,854 346,679
I§ viso (dienos davinio): 47,850 41,659 104,994 926,871
Hrektord

fiaina Patiul

T - tausojantis

»¥" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma




"

6 m/d ,, Varpelis
2 variantas

Mokykla
2023
2 savaité
Pirmadienis
Pietis 12.00 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal d Rp. Nr. ”
atiekalo pavadinimas p-Ar Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Ryziy kr. stb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos mazyliy balandélis T 3.1.11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 28,151 20,318 69,297 551,38
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga l?atlek‘alo mzlustme ve‘rte, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Virti var§kédiai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:[ 22,697 12,025 37,709 373,794
I8 viso:] 50,848 32,343 107,006 925,174
Direktoré
Daina Paiiuliznd
&7
" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
,»**"" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg A - augalinis




2 savaité
Antradienis

m/d ,, Varpelis"”
2 variantas
Mokykla

2023

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

k0
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g |angliavandeniai, g keal
*Trinta cukinijy / molitigy srb. TA 1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trogkinta vistiena T 3.24 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
**DarZzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
**DarZovés 124 50 0.900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I§ viso:| 33,459 24,804 75,556 618,454

Vakariené 15.30 al.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga %’atiek.a lo mz-listiné Yer g — Energiné vert?,
baltymal, g | riebalai, g |angliavandeniai, g kcal

Sklindziai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0.644 2,170
(nesald.)

1§ viso:| 11,65 14,895 45,853 391,451

IS viso:| 45,109 39,699 121,409 1009,905

Dreltoré
Daina Pajiulisng

/

Vo

T - tausojantis v
A - augalinis




2 savaité
Treciadienis

Pietis 12.00 val.

m/d ,, Varpelis"

2 variantas
Mokykla
2023

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga ?atiek.alo ma.listiné ve.rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g {angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 34.6 100 17,502 11,410 13,953 229,220
Bulviy ko§é su morkomis TA 11.1.4 80 1,400 0,106 12,702 54.420
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I3 viso:| 26,929 18,531 69,38 529,102

(I variantas) Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ?atiekfllo m:.aistiné ve'rté, £ — Energiné vert?,
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g kcal
Pieni§ka mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Sirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
1§ viso:| 19,218 11,045 51,979 376,43

(II variantas) Vakariené¢ 15.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . Rp. Nr. I3eiga - - . . T
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pieni§ka mak. stb. T 13.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
SSJ:I‘ISI duona su sviestu ir ferm. 13.13 | 3006115 | 4782 9.396 16.608 165,690
I$viso:l 11,702 12,956 38,628 315,890
I variantas 1§ viso:| 46,147 29,576 121,359 905,532
H variantas 1§ viso:| 38,631 31,487 108,008 844,992

»*" - pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu

ok
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

A - augalinis




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 12.00 val.

m/d ,, Varpelis"
2 variantas
Mokykla

2023

. .. Y. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pat d . Nr.
atickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
* - —
T}:‘“g' kopiisty stb. su bulvémis 1.17 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzovés 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 33,799 24,983 71,918 603,47

(I variantas) Vakariené 15.30 val.

»*¥" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

EE
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

/

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. P v . . s . t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,179 13,120 52,061 392,715
ARBA
(II variantas) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
t. . . POEY . X . . s e &4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, keal
Zimiy ir bulviy kogé T 11.3.3 200 17,216 8,239 51,343 324,800
**DarZoves 12.4 70 ,260 0,210 4,690 20,580
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
1§ viso:[ 22,556 11,449 61,913 417,380
I variantus 1§ viso:| 55,978 38,103 123,979 996,185
Il variantas 18 viso:| 56,355 36,432 133,831 1020,850
Thirekiord
a Pariutisné

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaité
Penktadienis

10

Pietiis 12.00 val.

"

mid ,, Varpelis
2 variantas
Mokykia

2023

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

»*" - pazymétus patieckalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

X
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezonikumg

T - tausojanti
A - augalini

Daina Paliulizngé
Zﬂgﬂ
4

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietinég 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 100 24,746 7,357 6,457 189,515
Bulviy kogé T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

I§ viso:[ 33,492 20,192 73,878 589,061
Vakariené 15.30 val.
. - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Var§kés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
Kinyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

IS viso:| 23,877 19,013 28,962 379,743
Direktoré /

S




" m/d ,, Varpelis"”
2 variantas

Mokykla

2023

3 savaité
Pirmadienis
Pietlis 12 val.
Patickalo maistiné verté, g ., ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Energiné verté,
Y > = | baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal

*Riigstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,517 3,319 12,834 81,870
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 160/60 20,039 19,737 38,601 404,150
**DarZoves 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I3 viso:| 26,242 24,000 84,850 624,836

Vakariené 15.30 val.

. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal d Rp.Nr. | B >
aticka’o pavadinimas P Teiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Pieniska mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
:uV - duona su sviestuirvarskes |3 ) 5 | 35700 | 5,544 10,462 19,786 190,330
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I8 viso:[ 13,762 14,347 48,835 375,26

IS viso:| 40,004 38,347 133,685 1000,096

¥ - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimua
»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

A - augalinis




3 savaité
Antradienis

12

Pietiis 12 val.

m/d ,, Varpelis

"

2 variantas
Mokykia
2023

Patickalo maistiné verté, g . . R
. - . - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . . . ..
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal

*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3.2.7 100 28,769 6,332 7,967 202,610
Bulviy kogé TA 11.1.2 100 2,080 0,104 19,032 84,240
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 100 1,632 8,082 1,536 93,684
“*Dariovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

IS viso:] 38,245 18,693 77,652 612,54

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patielfalo ma istiné ve'rté, E____ Encrginé verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kecal

Lietiniai su var§kés jdr. 9.4 120/45 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 16,935 15,992 38,435 390,809

IS viso:| 55,18 34,685 116,087 1003,349

Direktoré 7
Daina Paiiuiznd

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T -"rusojantis
A - augalinis




3 savaité
Treéiadienis

13

Pietas 12 val.

m/d ,, Varpelis”
2 variantas
Mokykia

2023

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

EEy
.

- rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

Diaina Paliulisng

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g .Patlelfalo m.a Istiné vefr 2k — Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
;autlenos ir kiaulienos maltinukas 354 100 19.712 10,935 7.020 207,620
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**Darzoves 12.4 100 1,800 0,300 6,700 29,400
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 31,061 15,366 83,456 581,276
Vakariené¢ 15.30 val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d . Nr. §
atickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti var§kédiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 2,093 53,200
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 19,494 17,246 22,545 334,659
I8 viso (dienos davinio):| 50,555 32,612 106,001 915,935
Direktore

A - angalinis




3 savaité
Ketvirtadienis

Pietias 12 val.

mid ,, Varpelis”

2 variantas
Mokykia
2023

Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Energiné vert?,
T > | baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
1)*Trinta bulviy-morky ir 1.4.6 150 3.577 4321 18,570 126,691
raudonyjy lediy srb. TA
1) Skrebuéiai TA 13.3 8 1.310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.63 80 17,317 9,732 3,118 188,001
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso (1):} 26,727 23,919 70,118 573,466
15 viso (2);] 28,328 19,466 76,684 568,255
Vakariené 15.30 val.
. . . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
lefz;fonal susviestolrgrietines ¢ 4 | 20020 | 8458 12,085 57,302 378,810
**DarZoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Arbatyoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso: 9,178 12,205 59,982 390,57
IS viso(1):f 35,905 36,124 136,100 964,036
IS viso (2):| 37,506 31,671 136,666 958,825
Tirektord
Daina Paiiulizn®

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

ke
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

W/

T - tausojantis
A - augalinis




3 savaité
Penktadienis

Pietiis 12 val.

m/d ,, Varpelis"
2 variantas
Mokykla

2023

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

EE
»

- rekomnenduojama rinktis pagal sezoniskumg

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g .Patiel:mlo = istiné vt?rté, — Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Zimniy stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.33 70/50 18,394 11,700 4,561 193,870
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 30,630 23,226 74,847 603,288
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga 'Patielfalo ma istin¢ ve:rté, E___ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Var§kés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 4.18 25 0,200 0,125 2,256 8,750
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 22,392 16,328 25,713 339,524
I§ viso (dienos davinio): 53,022 39,554 100,560 942,812
Dirsktoré
Diaine Paigli

T - tausojantis
A - augalini




15 dieny perspektyvinio valgiara$tio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
. . . . .. Energiné verté,
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g keal

1 savaité
1 53,001 33,481 111,290 953,114
2 42315 29,910 125,012 922,866
3 49,172 32,922 118,607 931,526
4 55,706 26,071 129,634 959,844
5 47,850 41,659 104,994 926,871

2 savaité
6 50,848 32,343 107,006 925,174
7 45,109 39,699 121,409 1009,905
8 46,147 29,576 121,359 905,532
9 55,978 38,103 123,979 996,185
10 57,369 39,205 102,840 968,804

3 savaité
11 40,004 38,347 133,685 1000,096
12 55,180 34,685 116,087 1003,349
13 50,555 32,612 106,001 915,935
14 37,506 31,671 136,666 958,825
15 53,022 39,554 100,560 942,812

Parengé mitybos specialisté Inga Gafarova

.»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkumg
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m/d ,, Varpelis
2 variantas
Mokykia

2023

dSojantis
A - augalinis




