Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos ,,Varpelio* mokykla-darzelis
Kretingos g. 67, Klaipéda

2022 m.
15 DIENU

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.




*b
5

PATVIRTINTA

1 varianins
Dariclis

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. gegurés 23 d, jsakymu Nr. J - 39

1 savaite
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val,
. - . Patickalo maistiné verté, g ) .
. Nr. § 2 ging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, 2 Energiné verté, keal
RyZiy kr, kodé TA 2.13.1 200 3.2 0.9 34,6 1517
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Trinty vogy pad, 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Siirio lazdelé 13.7 20 42 5.6 0,4 69,0
Kakava su pienu {nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150
I3 viso: 11,2 15,9 42,3 346,6
Pietiis  12.00 val.
s .. - Patiekalo maistiné verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyma, g | ricbala, g | angliavandental, g Enperginé verté, keal
*Baridiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé dunna 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos gulialas T 3.1.4 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulvig kai¢ T 1111 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darfovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20 580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0.0 0.0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 29,3 22,3 64,1 550,3

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - Patlel.calo m.axstme ver"te, £ —t Energiné vertd, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, 2
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,241 5,853 44 645 313,858
Grietings ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0.0 0,0 0.0 0.0
I8 viso: 10,6 10,8 46,0 364,8

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

» "~ rekumenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg

- paZymétus patiekalus rekomenduvjama paliskti atskire maitininmu

Direkroriays pavaduutuja

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga ha!tymai,I;ahi?:;:l:?:nn::;l::?agn denial g Energiné verté, keal
PieniSka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188.200
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I3 viso: 8,75 8,51 32,23 235,30

(I variantas) I3 viso (dienos davinio): 51,10 48,88 152,40 1261,72

(U varianias) I¥ viso (dienos davinio): 49,23 46,64 138,60 1132,23
Dainora Bielskyte

bendriems refkalams

T - tausujantis
A - augalinis




1 savaité
Antradienis

Pusryiai 8.30 val.

! varigntas
Darzelis

. . Patiekal isti s . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nv. | ISeiga - 2 le‘,‘a 2 n:talshné vex"té £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
AviZiniy dr. koS¢ T 2.1 200 8.7 52 29,2 191,6
Sviustas 4.1 8 0.1 6.6 0,1 59,5
Dziovinti vaisiai (be SO,) 13.8 40 0,9 0,1 22,8 100,4
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0.0 0.0 06 22
(nesald.)
I viso 9,7 12,0 52,7 353,7
Pietis 12,00 val,
T otine :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga - Patxel.(alo m.axstm vexjte, 1 — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trivta darfoviy srb, TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15.8 65,4
Vistienos kepinukas T 327 80 20,0 5.8 7.8 162,0
Virtos belivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Dariovés 124 80 14 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0.0 0.0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I% viso: 30,6 12,9 70,8 4794
Vakariené 15,30 val,
. . " Patiekalo maistiné verte, g . R
tiekal d Rp. Nr. i E keal
Patiekalo pavadinimas p. Nr. I8eiga baltymat, g | ricbalai, g | angliavandenial nerginé verté, kea
Varskés pudingas T 7.7 150 21,6 15,9 23,1 323.7
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0.0 00 0.0
15 viso: 21,9 16,0 27,8 339,2
18 viso (dienos davinio): 62,2 39,9 150,5 1172,3
Dainora Bielskyté
rektoriaus pavaducto)
bendriems retkalams
»*" - paZyimétus patiekalus rekoménduojama patiekti atskiru maitinimu T - tavsvjaniis
5 ¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuniy A - augalinis




1 savaité
Trefiadienis

Pusrytiai 8.30 val.

I variantas
Darielis

Direktors g
“iaina Paijuliend "
\5\

Wy

&0
»

»**¥" = rekomenducjama rinktis pagal sesoni¥kuma

- paZymétus patiekalus rekomenduufana patiekti atskiru maitinima

. . « . Patickalo maistiné verté, g .
k: di Rp. Nr. :
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kukurfizy ko kofe T 2.17 200 6,1 2.7 29,4 166,9
Cukrus su cin, 4.16 4 0,0 0.0 4,6 17.8
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1.3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1.5 3,1 4.5 47,2
Kmyny arbala (nevald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 10/130 0,7 0.3 13,7 55,0
1§ viso: 9,8 6,7 65,0 345,6
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Patickalo maistiné verté, g 1o o e verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
p : y ——
TB“I“‘* srb. su kiaul. kukuliukais | o |0 0 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0.4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 343 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZovés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardinlus stalo vanduo 6.1 200 0.0 0.0 00 0.0
X8 viso: 28,8 24,2 60,7 549,0
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T5eiga - Pat!elfalu nfalstxne vel:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, z
Lietiniai su varikés jdr, 9.4 120/45 16,3 15.6 35,0 3718
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1.0 0.6 2,7 20,6
ArbatZoliy arbata (nesald)) 6.2 200 0.0 0,0 0.0 0,0
I8 viso: 17,3 16,2 37,7 3924
I8 viso (dienos davinio): 55,9 47,1 163,5 1286,9
o Dainora Bielskyté

Direlioriaus pavaducioja

bendriems relkalams 727/

T - tausvjantis
A - angalinis




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30 val.

1 variantas
Darzelis

Patiekalo maistiné verts, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr T3eiga baltymat, g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kea
Penldy javy dr. kofé T 2.6 200 7.4 3,9 27,2 173,5
Trinty uogy pad. 4,18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 1.7 05 16,4 73,8
Varikés uZtepslé 13.2.4 20 2,7 4,1 0,7 503
ArbatZoliy arbata su citrina 6.1 200 0.0 0,0 06 22
(ncaald.)
*Vaisiai/Vaisiy glotoutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
13 viso: 12,7 8.8 60,5 362,0
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga - Patlel‘calo m'mstme vex.'te, E s Energiné verté, keal
baltvmai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
— - p
Trinta bulviy-morkay ir 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lediy srb, TA
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15.8 63,4
Tro3kinta kalakutiena T 3.33 60/40 18,2 10,1 3.4 174,9
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 30 5.040 1,240 27,720 139,600
¥Darfoves 124 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintus stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0,0 0.0
1§ viso: 30,6 16,3 70,8 530,1
Vakariené 15.30 val,
" rofing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patxelfalo mgms e vel:té’ £ o Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
fﬁﬁ:’%p”"“”“ su fermentiniu 11.5.1 150 6,255 5,934 37,058 226,770
**DarZoviy sal. su neraf, al, 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,730 7,350 90,000
IS viso: 12,7 16,4 45,6 393,6
I8 viso (dienos davinio): 55,9 41,5 176,9 1285,7
Dainora Bielskyté
Direlaoriaus pavadunioja

¥ - paZymétus patickalus rekomenduujama patickti atskiru maitinimu
WP e rekomenduojama rinktis pagal sezonifkumg

bendrems rﬁ‘«ﬂiﬂlﬁmsﬁz?/p

T - tausojantis
A -~ gugalinis




1 savaité
Penkitadienis

Pusryfiai 8.30 val.

{ variantas
Dargelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - Patlel‘calo ufaxstme ver‘te, £ - Enperginé verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9.2 2128
**Darfoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,4 43 13,6 95,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 Q.0 0.0 0,0 0,0
18 visa: 14,7 18,9 27,5 3284
Pietis 12.00 val.
. L . Patiekalo maistiné verts, g . .
P Rp. Nr.
atickalo pavadinimas p. Nr. Ieiga baltymal, g | riebalai, z | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*K.oplisty srb, su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 63.4
Kepta Zuvis (debi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2,7 2106
Trofk, ryZiy kr, TA 11.2.5 80 2,011 2,533 21,450 111,470
**Darfoves 12.4 30 1.4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 260 0.0 0,0 0,0 0,0
o ——
p\_;ms‘“ sal. sujog. irtrinty vogy |, 4 100 2,6 L5 10,0 60,2
I,
I3 viso: 28,2 22,6 63,8 533,6
Vakariené 1530 val.
. Patickalo maistiné verté, g .
i ini Rp. Nr. § . E iné vert I
Patiekalo pavadinimas p. Nr. I8eiga baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, 5 nerginé verté, kea
Makaconai su darZoviy ir g5 | 150/50 6,9 9,2 45,5 2952
grietinélés pad, T
Sausudiai 14.2 15 1,7 0.3 9.8 47.1
ArbatZoliy arbala (nesald.) 6.2 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 visa: 8,5 9,5 55,3 342,3
I8 viso (dienos davinio): 51,4 51,0 146,7 1204,3
|
Dainora Bielskyts

Direkroriaus pavaducioia
bendriems reikalams

£

T « tausojautis

¥ - paZymeius patickalus rekonwenduojams patiekti atskinu maitinimu
A - augalinis

» ¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg




11

PATVIRTINTA
Kliaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro direkioriaus
2022 m. geguZés 23d. jsakymu Nr. J -39

1 variantas
Darzelis

2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, | IHeiga - Patlelfﬂlo n%azstmé vex:te, £ et Raerging verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Many kr. ko3¢ su cin, ircuky. T 2.16 200/4 7.0 2.9 35,7 199.8
Svicstas 4.1 3 0.021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapudiai 134 20 1,7 0.5 16,4 73.8
VarSkés uftepéle 13.2.4 20 2,7 4.1 0,7 30,3
ArbatZoliy arbala (nesald) 6.2 200 0.0 0.0 0.0 0.0
I3 viso: 11,4 9,9 52,8 346,1
Pietis 12.00 val,
. . . Patickalo maistiné verté, g .. ,
Patiekalo pavad . Nr.,
atiekalo pavadinimas . Rp. Nr 13eiga baltymai, g | ricbala, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*Zimiq sth, TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 23 0.4 15.8 65,4
Kiaulienos maltinukaus T 3.1.8 80 18,5 8,5 5,4 1721
Virtos grikiy kr, TA 11.2.2 80 5,0 1,2 27,7 139,6
**DarZovés 12.4 80 14 0,2 5,4 23,5
*Vaisiai/Vaisiy glotnulis 12.5.1/6.11] 80/100 06 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 o0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 31,6 13,9 80,9 544,7
Vakariené 15.30 val,
. - . Patiekalo maistiné verté, g .
! . Nr. E rté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltyma, g | ricbalal, g | angliavandeniai. g nerginé verté, keal
Makaronai su tro8k. kalak.pad. T 8.1.1 125/30 16,020 6,046 44 588 300,530
**Darfoveés 124 50 0,900 0,150 3,330 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0.5 3.3
IS viso: 17,1 6,3 48,4 318,6
IS viso (dienos davinio): 60,1 30,1 1822 12094
Dainora Bielskyté

Direktoriaus pavaductoja
bendrierus reikalams

T - lausnjantis

W' - paZymélus patickalus rekomendunjama patiekt atskiru maitinimu
A - augalinis

¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kumg




12 ] variantas
Darielis

2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.

. L, g Y . Patjekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Ideiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, & Energiné verts, keal
Perliniy kr. ko$é TA 2.12.1 200 4,3 0.8 33,1 1474
DarZoviy pad. A 4,12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Strio lazdele 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 13,0 17,0 36,1 337.8

Piettis 12.00 val.

] . . Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal d Rp. Nr, : iné :
atiekalo pavadinimas p. Nr I3eiga baltyma, g | ricbalal, g | angliavandenial, & Energiné verté, keal
*Baridiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15.8 65,4
TroXkintas vittienns kepsnelis T 323 90 30,4 3,7 0,4 156,3
Bulviy ko3& su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 2,9 11,8 79,0
**Darzoveés 12.4 80 1.4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0.0 00 0.0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,1 0,4 20,6 82,5
18 viso: 38,9 10,8 66,3 498,0

Vakariené 1530 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patxel‘mlo nrfsxstme ve!:te’ £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

?i’m su ankilinémis darZovémis | 5\ 4 | s0i0 | 10230 12,133 51,996 334,190

**Darfoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0.0 0.0

13 viso: 11,5 12,3 56,7 354,8

IS viso {dienos davinio): 63,4 40,1 159,1 1182,6

Dainora Bielskyté
Direktrriaus pavaductoja
bendriems reikzilaz(;@” v
¥~ paZfymétus patickalus rekomendunjama patickti atskiru maitinima T - tavsajantis

W - rekomenduojama rinktis pagal seroni¥kumg A - sugalinis




W¥ crekomendunjama

13 | variantas
Darzelis
2 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga - Patlel'calo m,axstme ver:te, - — Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g
Virtas kiavsinis T 10.1 60 7.4 7,0 0,4 94,2
7. simeliai / kukurizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzovés 12.4 80 14 0,2 5,4 23,5
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,6 3,5 16,3 99,1
Zoleliy arbala (nesald.) 6.5 200 0n 0.0 0.0 0.0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
1% viso: 11,7 11,3 42,5 299,6
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patlel.mlu m.axstme ven:‘te, £ -~ Energiné verté, keal
baltymati, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebudiai T 13.3 10 1,7 38 10,3 53,1
Trodkintas jautienos maltinukas T 3.4.4 80 17,6 10,0 i.4 163.,4
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2,1 22,7 1254
Burokéliy sal. 12.2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,103
**DarZoves 12.4 80 1.4 0.2 5.4 233
Pagardinlas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0.0 0,0
I8 viso; 27,0 20,9 56,4 475,1
Vakariepé 1530 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - Patw!fmlo “famtmé ve!:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pienifka kr. sth. T 1.3.1 200 7,095 8.240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157.000
Zoleliy arbata (nesald.) 63 200 0.0 0,0 0.0 0.0
15 viso: 12,6 9,1 55,1 3452
I3 viso (dienos davinio): 51,3 41,3 153,9 1119,9
Dainora Bielskyté

ktis pagal sezonifkumg

bendriems reikalams

T - tausojuntis
A - gugalinis

Direktoriaus pavaductuja




2 savaité
Ketvirtadienis

14

Pusryliai 8.30 val.

1 variantas
Darielis

Patiekalo maistiné verté
. dini Nr . B -

Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ideiga baltymai, g | riebalai, z | angliavandeniai, & Energiné verté, keal
Ryziy kr. kose T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty vogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
?ﬁ‘:;"“ka‘ / trapudiai su lydytu 1341 | 1520 | 3,660 4626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0.0 0,0 0,0

I3 viso: 10,4 10,6 54,6 344,9
Pietis 12.00 val,
. . . Patiekalo maisting verté, g .
1 . Nr. : & verté, k

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymal, 2 | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
*LeSiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 333 50/40 18.2 10,1 3.4 1749
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14.8 65,6
*¥*Darfoves 124 80 1,4 0,2 3.4 23,5
Pagardintus stalo vanduo 6.1 200 0.0 0.0 0.0 (.0
*Vaisial/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 1204150 0.9 03 16,4 66,0

I§ visa: 30,6 16,4 71,4 523,5
Vakariené 15.30 val.
R L. , Patiekalo maistiné verté, g L.
(al Rp. Nr. ! 1

Patiekalo pavadinimas p. Nr eiga baltymal. g | riebalai, g | angliavandenial, Energiné verté, kea
Sklind¥iai su obuoliais 9.8 120 9,5 12,0 37,5 3200
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,1 0,7 5,2 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0.0 0,0

1§ viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
15 viso (dienos davinio): 51,7 39,6 168,7 1218,7
Dainora Bielskyte

Direktoriaus pavaductoja

bendriems reikala:%_.
#

T - tausaojaniis
A - angslinis

¥ - rekomenducjama rinktis pagad sezonifkumg




15 1 variantus
Darselis
2 savaité
Penktadienis
Pusryfiai 8.30 val,
iekal istiné verté, ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Panel‘m 2 xrfaxstm ve. £ v Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
AviZiniy dr. ko3¢ T 2.1 200 8,7 5,2 29,2 191.6
Uogiené / dZemas 4.17 15 0.0 0.0 11,2 42,3
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Avokado uZtepéle TA 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
13 viso: 10,5 10,2 54,3 338,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - Pahel:;alo m'axstme ve‘,ﬂ” £ — Energing verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Ry#iy kr. stb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 71,110
Ruginé duona 13.1 25 1.9 0.4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 363 80 17.3 9.7 8.1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 80 1.6 0,1 14.8 63.6
**Dyarfovés 12.4 20 14 0.2 54 23,5
Pagardinias stalo vanduo 6.1 200 0,0 00 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11}] 80/100 0,6 0,2 11,0 440
1§ viso: 24,2 13,9 64,1 452,8
Vakariené 15.30 val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g ., .
J S . N, IRei keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Zeiga baltymai. g | ricbalai, ¢ | angliavandenial, Energiné verté, kea
Virti varfkeédiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1.7 1,0 3,9 31,5
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0.0 0.0 0,0
1§ viso: 1,7 12,0 37,7 373,8
I3 viso (dienos davinio): 36,4 36,1 156,1 1164,8
Dainors Bielskyté

Direktord
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3 savaité
Pirmadienis

21

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuemenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m, geguZés 23d. jsalcymu Nr. J - 39

Pusrydiai 8.30 val

! variantas
Darielis

. - . Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekal d Rp.Nr. | T& - iné
atickalo pavadinimas p. Nr. eiga baliymal, 2 | riebalai, z | angliavandeniai, g Energiné verteé, keal
Penkiy javy dr. kodé TA 2.6.1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Svisstas 4.1 8 0.1 6.6 0,1 59,5
Siiric lazdele 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69.0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0.0 0,0 0.0
*Vaisial/Vaisiy glotautis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I3 viso: 9.5 13,8 41,8 323,8
Piettis 12.00 val,
. .. , v, Patickalo maistiné verté, g .
Rp.Nr. | & rté
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymal, | richalal, g | angliavandenial. 5 Energiné verts, keal
*Zied. kopisty srb. TA 1.18 150 1,4 3,1 8,1 61,2
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65.4
Trodkintas kiaulienos kepsnelis T 313 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virios kr. TA 11.2 80 3,636 1.055 23,45 112,624
**Darfovés 12.4 80 1,4 0,2 5.4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 36,9 18,3 52,7 496,0
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. . Patiekalo maistiné verté, g .
3 dini . Nr, . 6, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymal g | richalal, g | anglizvandenial, g Energiné verté, kea
Pica su viStiena 9,14 RO/80 20919 12,910 47,371 372,135
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0.2 0,1 0,5 3,3
I% viso: 21,1 13,1 47,9 375,5

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - Patlel'(alo m'a;stme vex:te, g - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su varike ir sviestu T 8.3 150/50/5 13,795 8,795 47,472 330,450
Kmyny arbata (nesald,) 6.6 200 0,2 0.1 0.5 3.3
I3 viso: 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I% viso (dienos davinio): 67,50 45,07 142,39 1195,24
(I1 varianias) I§ viso (dienos davinio): 60,38 40,95 142,49 1153,56
Dainora Bielskyté

Daina Pajiulieng
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22 1 variaiias
DarZelis
3 savaite
Antradienis

Pusryliai 8.30 val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - Patle}‘{alo m.axstme vex:te, g — Euerginé verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Kiaudiniy ko¥¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61.080
Z. zirmelial / kukuriizai (konserv,) |  12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**Darfovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Varfhes siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
ArbatZoliy arbata (pesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0.0 0.0

1§ viso: 17,9 15,9 37,3 348,3

Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga - Patlel.(alo m'axstlne vel:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

*Baridiai su pupelémis TA 1.7 150 31.019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65.4
Viftienos kukulis T 3.2.5 70 21,3 1,6 2,8 110,0
Darfoviy pad, A 4.12 37 0.5 7.1 3,7 75,7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1.3 6,7 1,2 76.8
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0,0

I§ viso: 32,5 21,1 59,8 5353

Vakariené 15.30 val.
R L. . Patickalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal. g | riebalai, g | angliavandenial, 5 Eunerginé verté, keal
Pieniska kr, stb, T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Arbatzoliy arbala (nesald.) 6.2 200 0.0 0,0 0.0 0,0

I8 vise; 12,6 9,1 55,1 345,2
1 viso (dienos davinio): 63,0 46,2 152,2 1228,8
Dainora Bielskyte

Direktoriaus pavaduoioja

bendriems reikalar:&(z/;
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23 1 varigntas
Darclis
3 savaite
Tretiadienis
Pusry€iai 8.30 val
P * . . - N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga - atml‘cala m'axstme vex.-te, g — Energing verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kvietiniy kr, ko%e T 2.9 200 80 2,9 35,0 187.5
Svieslus 4.1 8 0,1 6.6 0,1 59,5
?ﬁ‘:;’f“‘ka’ [apuSiaisulydyts |00 | gsm0 | 3660 4,526 13,230 107,617
Arbatioliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietias 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ideiga - Patxel'(alo ufalstmé ver:té, g — Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*LeSiy stb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
?utlenos ir kiaulienos bhalandélis 359 150 134 8.5 103 1617
Virtos bulvés TA 114 80 1,6 0.1 14,8 65,6
*¥Darfoves 12.4 80 1.4 0,2 54 215
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 (.0 0.0 0.0
P e
pzja‘s“* sal. su jog. Irtrinfy uogy | 15 53 | 150 3,1 1.8 12,0 71,9
I¥ viso: 28,8 16,4 79,1 538,1
Vakariené 15.30 val.
. . Patickale maistiné verté, g . N
tiekal radini Rp. Nr. I Tt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. feiga baltymai.g | richalai, g | angliavandenial, g Energiné verteé, keal
Virti varskédiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4,21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbat¥oliy arbata {nesald.) 6.2 200 0.0 0.0 0,0 00
I§ viso: 1,3 11,8 39,9 378,2
I8 viso (dienos davinio): 41,9 42,3 167,3 12709
Eaiuora Bielskyte
Dircicioriaus pavaduoiyja
benddems reikalams @7; 7
Hrektors
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24 ! variantas

Darielis
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryliai 8.30 val.
. L. . Patiekalo maistiné verte, g . .
P i . Nr,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr TReiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, Energiné verté, keal
Grikiy kr. ko3¢ TA 2.7.1 200 5.7 1.4 31,2 157,1
DarZoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Vargkes ufepéle 13.2.4 15 1.992 2,937 0,513 36,610
*Vaisial/Vaisiy glotutis 12.5.1/6.111 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (pesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0.0
I3 viso: 9,7 9,8 58,4 347,3
Pietiis 12.00 val,
. . . Patickalo maistiné verté, g
Patiekal d . Nr. L1 2 iné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. TZeiga baltyma, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
e - = "
Pupeliy stb. su vi¥t. gab. ir L1z | 13020 | 102 25 16,3 18,9
bulvémis T
Grigling 4.2 8 0,2 24 0.2 23,4
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65,4
. ; ;
'?o::kmtas kalakutienns kepsnelis 3132 30 245 47 03 141,9
Virti maharonai TA 11.7 80 3,2 2.1 22,7 125.4
*Darfovés 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23,5
Papardintas slalo vanduo 6.1 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 41,9 12,4 60,7 498,6
Vakariené 15.30 val,
o oy
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Pamlfalo m‘aistm ven:té, £ —_— Energiné verté, keal
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bulviy kode T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul, ir grietinés pad, 4.24 45 6.0 7.9 1,2 98,9
*DarZovés 12.4 70 1.3 0,2 4.7 20,6
Kryny arbata (nesald.) 6.6 200 0.2 0,1 0.5 33
I8 viso: 12,2 15,8 41,5 347,1
I8 viso (dienos davinio): 63,8 38,0 160,7 1192,9
Dainocra Bielskyts

Direkiorisus pavaductaja

bendriems raika!am}%ﬂ
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25 [ variantas
DarzZelis
3 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.30 val,
. . . Patiekalo maistiné verté, g .
i i . Nr.,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IReiga baltymat, g | ricbalai. g | angliavandenial, 2 Energiné verté, keal
AviZiniy dr, ko3é su bananais T 2.2 200 82 4,7 34,5 2033
Svicstas 4.1 5 Q0,135 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 20 1,8 4.8 12,7 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0.0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 10,1 13,6 47,3 3427
Pietiis 12.00 val.
, -, ‘s Patiekalo maistiné verté, g
Pati . Nr. 2 i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, & | richalal, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
*DarZoviy stb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Rupiné duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 63,4
Kepta Fuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 2106
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2,1 0.6 23.0 101,1
**DarZoveés 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotautis 12.5.1/6.11} 1001130 0,7 0,3 13,7 55,0
I3 viso: 27,1 19,4 72,7 5339
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel::aln m.alstmc vel:té, & —— Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vardkeés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su frinty vogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0.0 0.0 0,0
13 viso: 22,0 16,0 289 346,7
I8 viso (dienos davinio): 59,2 49,1 148,8 12233

¥ - paZymétus patickalus rekomenduevjama

tiekti alykiru maitinirou
¥ . rekomenduojama rinktis pagael sezoniSkung
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1 variantus
Darzelis

15 dieny perspektyvinio valgiara¥io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energiné verté, keal
1 savaité
1 51,1 48.9 152,4 12617
1 62,2 39,9 150,5 1172,3
3 55,9 47,1 163,5 1286,9
4 35,9 41,5 176,9 1285,7
5 51,4 51,0 146,7 1204,3
2 savaité
6 60,1 30,1 182,2 1209,4
7 63,4 40,1 159,1 1182,6
8 51,3 41,3 153,9 1119,9
g 51,7 39,6 168,7 1218,7
10 36,4 36,1 156,1 11648
3 savaité
11 67,5 45,1 142,4 11952
12 63.0 46,2 152,2 12288
13 41,9 423 167,3 1270,9
14 63,8 IR0 160,7 1192,9
15 59,2 49,1 148.8 12233
S proc. 25-68 28-51 112-201 998-1339
nuokrypis
Parenge mitybos specialisté Kornelija Gustyté
Dainora Bielskyts
Direktorisus pavzduonjz
bendriems reikalams (g&,}f
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