KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

ADAPTACIJA MOKYKLOJE



ADAPTACLA

- Prisitaikymas;
- Adaptacijos metu patiriamas sumisimas, stipras jausmai, kurie daznai yra nemalonds;

- Mokykloje kinta vaikui keliami reikalavimai, jj supa daugiau zmoniy nei anksciau, reikia priprasti prie
klasés auklétojos, uzmegzti rysj su ja.



PAGRINDINIAI ADAPTACINIO
LAIKOTARPIO POZYMIAL

- Pakites, nejprastas vaiko elgesys;

- Galimi somatiniai sunkumai (sutrikes miegas, galvos, pilvo skausmai, virskinimo sutrikimai, pakites apetitas...)
- Galimas padidégjes vaiko irzlumas;

- Vaiko nenoras eiti ] mokyklg;

- Maistavimas;

- Didesnis tévy démesio poreikis;

- Regresas — ,pamirsimas” anksciau jau iSmokty dalyky;

- Destruktyvi pykcio raiska

- Galimi ir kiti elgesio bei emocijy pakitimai, priklausomai nuo kiekvieno vaiko individualiai;



REKOMENDACJOS:

- Ruoskite vaikg mokyklai: formuokite teigiama nuostatg mokyklos bei mokytojos atzvilgiu, pasakokite apie mokykla, kaip
atrodys vaiko diena joje, mokykite savarankiskumo;

- Domeékités vaiko diena mokykloje — ne tik veikla, bet ir savijauta;

- Turékite aiskig dienotvarke (kada keliatés, pusryciaujate, ruosiatés j mokykla, einate | mokykla, poilsiaujate, atliekate
namy darbus ir t.t.);

- Padékite atlikti namy darbus (pradinése klasése vaikai nesupranta ,mokytis reikia dél saves”, jie mokosi, nes nori jtikti
tévam bei mokytojai);

- ] mokykla vaikag veskite reguliariai;

- Palaikykite rysj su klasés auklétoja, esant poreikiui kreipkités j psichologa.



Iprasta adaptacinio periodo trukmé
nuo 2 savaiciy iki 2 meénesiy
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