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ADAPTACLA DARZELYJE



ADAPTACLA

- Prisitaikymas;
- Adaptacijos metu patiriamas sumisimas, stipras jausmai, kurie daznai yra nemalonds;

- Vaiko nenoras atsiskirti nuo tévy yra normali, sveika mazylio reakcija, rodanti besiformuojantj saugy
prieraiSumo stiliy;



PRIERAISUMO STILIAI

- Visi mes turime vienokj ar kitokj susiformavusj prieraisumo stiliy, kuris priklauso nuo ankstyvyjy
vaikystés patircCiy, santykiy su pirminiais globéjais.



PRIERAISUMO STILIAI

Saugus;

Nesaugus:

Vengiantis;

Ambivalentiskas;

* Dezorganizuotas;



SAUGUS
PRIERAUSUMAS

- Saugiai prisirises vaikas protestuoja pries atsiskyrimg su mama, nenori likti su nepazjstamu zmogumi,
greitai nurimsta mamai grjzus ir tesia pradetg veikla.

- Tévai, jautris vaiko poreikiams (emociniams ir fiziologiniams) - pakloja stipry pagrindg sveikai
asmenybei.

- Saugy prieraisuma turintis suaugusysis:

* Lengvai randa budy artimam bendravimui. Gerai jauciasi tarpusavio priklausomybeés santykiuose,
nedaug atmetimo baimés.

* Meilés rysiai dazniausiai laimingi, draugiski, pasitikintys ir palaikantys. Geba palaikyti ilgalaikius

santyxius:



NESAUGUS
PRIERAISUMAS

- Vengiantis prieraiSumo stilius:

* Vaikas isoriskai ramiai atsiskiria su mama, taciau mamai sugrjzus jis nesiekia artumo su ja — nesiglaudzia,
neapkabina, nusisuka.

* Globéjai negeba atliepti vaiko poreikiy, yra labiau susikoncentrave j save, nesupranta ko reikia vaikui...
- Ambivalentiskas prieraiSumo stilius:

* Vaikas nenoriai atsiskiria nuo mamos, labai nepatenkintas jai is€jus, ilgai nenurimsta jai sugrjzus, elgiasi
priestaringai — ir siekia kontakto, ir prieSinasi mamos pastangoms jj atkurti.

* Globéjo elgesys —tai artimas, tai abejingas.



NESAUGUS
PRIERAISUMAS

- Dezorganizuotas prieraiSumo stilius:

* Dezorganizuotai prisirises vaikas neturi jokio aiskaus bado jveikti atsiskyrima.
* Irvaiko, ir globéjo elgsena sunkiai prognozuojama.

- Nesaugiai prisiriSes suaugusysis:

* Turi jausma, kad su kitais nepavyksta sukurti tokiy artimy santykiy, kokiy noréty, vis negana. Nerimauja dél atmetimo
ar kad nebus mylimi.
Jie siekia susiliejimo, lengvai jsimyli.

° Meilés santykiuose daznai blna seksualiai patrauklis, taciau jkyras, persekiojantys ir pavydus. Santykiai trumpalaikiai



ADAPTACUA DARZELYJE
SUDETINGA, NES:

- Vaikui reikia atsiskirti nuo tévy, kurie yra saugumo saltinis;

- Vaikai iki 3 m. neturi pilno objekty pastovumo vaizdo. ,Ko nematau, tas neegzistuoja” — baisu netekti tévy;
- Vaikui reikia prisitaikyti prie naujy zmoniy ir situacijy;

- Pakinta vaiky pasaulis ir nusistovejusi tvarka;

- Nauji, nepazjstami dalykai vaikus daznai gasdina;

- Tévams neramu atsiskirti nuo vaiko;

- Tévams sunku isbati su vaiko atsiskyrimo skausmu.



PAGRINDINIAI ADAPTACINIO
LAIKOTARPIO POZYMIAL

- Pakites, nejprastas vaiko elgesys;

- Galimi somatiniai sunkumai (sutrikes miegas, galvos, pilvo skausmai, virskinimo sutrikimai, pakites apetitas...)
- Galimas padidégjes vaiko irzlumas;

- Vaiko nenoras atsiskirti nuo tévy, verkimas tévams isejus iS grupés;

- Didesnis tévy démesio poreikis;

- Regresas — ,pamirsimas” anksciau jau iSmokty dalyky;

- Destruktyvi pykcio raiska

- Galimi ir kiti elgesio bei emocijy pakitimai, priklausomai nuo kiekvieno vaiko individualial.



REKOMENDACJOS:

- Ruoskite vaikag darzeliui: mokykite savarankiSkumo, palikite priziGréti kitam suaugusiam asmeniui, veskités j vietas, kur yra
bendraamziy, pasakokite apie darzelj, apsipirkite darzeliui kartu su vaiku, formuokite vaikui teigiamag nuostata apie darzel;...

- Laikykités numatyto adaptacijos plano darzelyje;

- [ darzelj turéty atvesti tas tétis ar mama, nuo kurio vaikui lengviau atsiskirti;

- Svarbus tévy nusiteikimas ir tvirtas apsisprendimas leisti vaika j darzelj, pasitikéjimas pedagogais (ramUs tévai — ramas vaikai);
- Neiseikite neatsisveikine su vaiku, jam suprantama forma pasakykite kur iSeinate ir kada grjSite jo pasiimti;

- Gyvenkite darzelio ritmu;

- [ darzelj vaika veskite reguliariai;

- Esant poreikiui, konsultuokités su grupés pedagogu ar psichologu.



Iprasta adaptacinio periodo trukmé
nuo 2 savaiciy iki 2 meénesiy
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